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Mensagem do autor

Este livro visa a contribuir para todos aqueles que irdo iniciar o
desenvolvimento da faculdade do Espirito conhecida como
desdobramento, projecdo da consciéncia ou viagem astral, assim
como para aqueles que ja possuem a faculdade, mas ndo sabem
como educa-la e desenvolvé-la de modo a ter uma boa qualidade de
vida, muitas vezes sofrendo com momentos antes e durante o sono
fisico, causando ins6nia e outros males.

O livro é resultado de um trabalho conjunto. Além do meu
conhecimento, em razido de realizar desdobramentos desde a
infancia e sempre estudar o tema — seja na dimensao fisica, seja em
cursos na espiritualidade —, fui orientado e recebi valiosas
contribuicGes dos meus amigos espirituais, especialmente de Heitor.

Minha formacao filosofica e religiosa € a espirita e os meus
amigos espirituais seguem as bases conceituais fixadas pelas obras
de Allan Kardec e as psicografadas por Francisco Candido Xauvier.
Os temas serdo desenvolvidos numa linguagem simples e
desmitificada.

Quanto mais estudamos os temas espiritas, com a mente aberta
a novas informacdes, mais elevamos nosso grau de conhecimento e
amadurecemos espiritualmente, despertando, efetivamente, para a
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realidade de que somos Espiritos imortais, filhos de Deus, e de que
em nos residem as potencialidades que, quando desenvolvidas, nos
capacitam a viver em esferas superiores do Universo Espiritual e em
maior sintonia com o Pai Criador.

Aos 5 anos ja me projetava fora do corpo fisico e andava pela
minha casa na dimensao espiritual. Como varias pessoas, sempre
tive muita dificuldade. Inumeras vezes, desdobrado e assustado em
razao das novas sensacgoes, corri para a cama da minha mae e, em
Espirito projetado, la fiquei.

Infelizmente, ha pouca informacdo na Doutrina Espirita a respeito
das técnicas e formas de aprimoramento dessa faculdade.

Por isso, procurarei trazer o conhecimento e debater as técnicas
que aprendi a luz do conhecimento espirita, bem como narrar alguns
desdobramentos interessantes que pratiquei, com as respectivas
licbes e conclusdes.

Fui orientado pelos amigos espirituais a elaborar este livro em
trés partes:

12 Parte: estudo dos conceitos e institutos espiritas, incluindo
geografia multidimensional do Universo Espiritual (mundo espiritual).

22 Parte: relatos dos desdobramentos mais importantes que fiz e
licGes a respeito.

3% Parte: técnicas para aprimoramento, controle e
desenvolvimento da faculdade de desdobrar-se.

O desdobramento abre nossa mente para a verdadeira realidade
universal, tornando muito mais palpaveis a existéncia do mundo
espiritual e a imortalidade da alma. Como consequéncia, a busca
pela elevacdo espiritual torna-se mais atraente e fica mais facil
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abandonar instintos inferiores e desenvolver os verdadeiros dons do
Espirito imortal.

Aquele que tem a sua faculdade de desdobramento controlada
podera usufruir das viagens que realizara nas outras dimensdes do
Universo Espiritual e transcendera os limites impostos pela matéria.
Assim, mais facilmente se libertara das amarras dos vicios e habitos
de uma sociedade que ainda dorme no pesado sono da ilusdo da
matéria densa.

Vamos iniciar essa jornada de estudos e amadurecimento
espirituall O resultado? Boa qualidade de vida ja no presente,
porque desenvolveremos as potencialidades divinas adormecidas
em nosso Eu Imortal.

Breno Costa,
Marilia, SP. 1 3 de fevereiro de 2017.



Mensagem de Heitor

A vida nao cessa, nunca termina. Deus, nosso Pai Criador e
misericordioso, nos oferta infinitos campos de desenvolvimento da
alma.

A consciéncia humana que habita o planeta Terra, ainda muito
jovial, luta para sair das primeiras impressdes originadas pela
interacdo com a matéria densa, com aspectos tridimensionais.

A humanidade terrena € muito nova. Ha poucos milénios quase
nada existia. Ha poucos séculos ainda vivia em feudos. Ha poucas
décadas escravizava irmaos. Ha poucos anos presenciou o
holocausto e duas guerras mundiais. E atualmente convive com
ataques entre algumas nag¢des do oriente e do ocidente, como se o
planeta Terra ndo fosse uma unica morada de irmaos do mesmo
Pai.

Os humanos encarnados, tratando-se de mentes jovens, em sua
maioria, estdo adoecidos. Viciados, condicionados e dominados
pela matéria. Muitos vivem como robdés. Nao pensam, nao
raciocinam, seguem automaticamente os habitos condicionados
pela maioria adormecida e adoecida. Possuem a mente fixa na
violéncia ou guardam sentimentos como o6dio e raiva, além do
consumo desenfreado de sexo, drogas, alimentos e outros produtos



que causam a ilusdo de uma felicidade, mas, na verdade, originam
um estado de euforia lesiva e passageira, muito diferente da
felicidade construida nas potencialidades do Espirito e, por isso,
duradoura e verdadeira.

Poucos sdo aqueles que conseguem fugir do padrao
massificado.

Assim, o ser humano se esquece de que € um ser imortal, de
esséncia espiritual, vivendo em uma das infinitas dimensdes do
Universo Divino e, como tal, um dia partira, levando dessa dimensao
tdo somente o que conseguiu evoluir moral e intelectualmente. Nada
mais!

E chegado o momento de despertar.

E chegado o momento de amadurecer.

E chegado o momento de aceitar-se.

Deixemos de ser criangas que necessitam de cuidados
permanentes para nao cairmos em abismos horriveis do Universo
Espiritual.

Assumamos nossas responsabilidades como cocriadores do
Universo.

Assumamos nossas responsabilidades como seres imortais e
filhos de Deus.

Assumamos nossas responsabilidades pelo préprio destino.

Dentro desse cenario evolutivo necessario, o desdobramento
surge como iluminada faculdade, porque coloca o vivente do
Universo Fisico em contato direto com os viventes dos demais
universos, incluindo o Espiritual.



Em contato lucido e direto com as demais dimensdes da matéria,
nao ha mais espaco para hesitacées e duvidas. Torna-se patente e
cristalina a imortalidade da alma, bem como a existéncia de outras
moradas na casa do Senhor.

Fixemos a licdo de que ora vivemos no Universo Fisico, ora
vivemos em alguma das esferas do Universo Espiritual.

A vida nunca cessa.

Nao ha morte ou mortos.

Ha vida, sempre e inevitavelmente.

O que se altera é apenas a composicao da matéria (vibracédo e
dimensionalidade), que molda o plano de existéncia e os veiculos de
manifestacdo da consciéncia imortal.

Por meio desta obra, queremos contribuir para uma visio
desmitificada e responsavel a respeito do desdobramento, também
conhecido como projecao astral ou projecao da consciéncia.

Nao guardamos a pretensao de esgotar o tema. Mas, este livro
sera um guia seguro a respeito do assunto, em especial para quem
segue a Doutrina Espirita e busca informagdes em sintonia com as
obras de Allan Kardec e as psicografadas por Chico Xavier.

Espirito Heitor,
14 de fevereiro de 201 7.



Prefacio

Sou, evidentemente, uma testemunha suspeita de parcialidade
para entronizar o preclaro leitor no conteudo deste precioso livro,
porquanto tenho o autor, Breno Ortiz Tavares Costa, em altissima
conta, ndo por ser parente proximo (é meu sobrinho), mas por
acompanhar a sua evolugdo como ser humano desde o seu
nascimento e estar encantado tanto por sua dedicacédo ao estudo da
preciosa e consoladora Doutrina Espirita, quanto, sobretudo, por
sua entrega a pratica cotidiana do bem.

Nada obstante, ndo foi possivel negar-me a prefaciar esta obra
que reputo um depoimento exaustivo, minucioso e esclarecedor
dessa faculdade extraordinaria, objeto do estudo de numerosos
proceres da ciéncia psiquica como Charles Richet, Albert de
Rochas, Gabriel Delanne, Ernesto Bozzano, mais recentemente o
psiquiatra, estudioso e praticante brasileiro Waldo Vieira etc., que &
a mediunidade, especificamente na modalidade de desdobrar-se a
alma do ser humano encarnado para fora de seu corpo e
experienciar vivéncias em diversas dimensdes da matéria.

Com efeito, o chamado desdobramento do Espirito encarnado
(ser humano vivendo na terceira dimensao) pode ser classificado
como uma faculdade mediunica, na medida em que o agente serve



de intermediario entre informacgdes colhidas em outras esferas
dimensionais e aquela na qual presentemente estamos
mergulhados, que se convencionou chamar terceira dimensio. Mas
€ Suis generis, porquanto € o proprio meédium o protagonista da
fenomenologia que assim se produz, tal como ocorre na
clarividéncia.

Pois bem: o nosso autor, Breno, gozava de tal faculdade desde
crianca. Narra, entdo, os problemas que isso lhe causava, as
sensacdes que experimentou nas diversas situacbes em que se viu
penetrando em outra esfera dimensional, as dificuldades de
encontrar na literatura espirita explicagcdes simples, compreensiveis
por qualquer do povo, que pudessem tranquiliza-lo e, mais do que
tudo, instrui-lo sobre como proceder diante de tais situagdes que lhe
pareciam muito complicadas.

E se pde a esclarecer tais questdes, instruido pelo seu guia
espiritual e pela equipe que se formou para concretizagao do projeto
de elaboragdao da obra, que consigo denota muita proximidade,
revelando sintonia indispensavel para esse tipo de trabalho. O autor
o faz em linguagem popular, sem rebuscamentos, sem ornamentos
linguisticos elaborados, ou seja, utilizando linguagem direta,
simples, sem rodeios, surpreendente pela sinceridade e pelas
minucias da narrativa das experiéncias vivenciadas.

As suas proprias observacdes, o autor acrescenta aquelas feitas
nao apenas por seu guia espiritual, mas por outros Espiritos
participantes do projeto de concepcao da obra, que nasceu no plano
espiritual e se esta concretizando no plano da matéria densa em
que nos achamos.



De modo que o precioso conteudo desta obra consiste num
depoimento feito por quem concretamente vivenciou a problematica
do desdobramento astral, com que convive grande parte da
populacdo sem mesmo ter consciéncia disso, dando ensejo a
perturbacdes emocionais e mentais trabalhadas por psiquiatras e
psicanalistas com medicacao geralmente alopatica, provocando
efeitos danosos de largo espectro. E a esse depoimento, a obra
acrescenta esclarecimentos oportunos e reveladores feitos pelos
guias espirituais ja mencionados.

Esta, exatamente, é a utilidade da obra que ora se apresenta,
produto de uma narrativa fiel das vivéncias do seu autor, que atuou
na sua elaboracdo sob a influéncia e total afinidade de seus
mentores espirituais, qual seja: a de propor um guia seguro,
tranquilo, de facil apreensdo por qualquer pessoa, de como
diagnosticar, educar e aproveitar para o bem comum essa
extraordinaria faculdade.

Como ndo se trata de uma pesquisa cientifica nem contém
arroubos literarios, a obra é de facil leitura e compreensao,
atendendo, com isso, aos objetivos da equipe espiritual que
coordenou a sua elaboracdo. Procura atender as necessidades
fisicas, emocionais, sociais e sobretudo espirituais de grande
numero de pessoas que, em geral inconscientemente, gozam desse
fabuloso instrumento de interagdo entre os mundos chamados de
material (0 da terceira dimensdo, em que presentemente estamos) e
espiritual (composto de varias esferas dimensionais, desde as mais
proximas da crosta fisica do planeta, até as mais distantes e
aperfeicoadas).



Temos absoluta certeza de que, por sua simplicidade,
sinceridade surpreendente do depoimento pessoal, objetividade na
analise dos mecanismos de producao do fenbmeno e naturalidade
com que a problematica € descrita e esclarecida, encontrara a obra
ampla aceitacdo por quantos se interessem pelo assunto, sobretudo
por aqueles que o vivenciam e nao encontram respostas as suas
angustiantes indagagoes.

Feliz leitura.

Emanoel Tavares Costal

1. O autor do prefacio é espirita desde a infancia, atuante na juventude espirita e
posteriormente palestrante nas casas espiritas de Marilia, juiz de direito aposentado e
advogado militante.



PARTE | - CONCEITOS E
INSTITUTOS TEORICOS DA
DOUTRINA ESPIRITA



Capitulo 1 - Espirito e corpos sutis

Minha consciéncia despertou lucidamente quando eu estava
entrando no Nucleo Espirita Amor e Paz, onde seria ministrada uma
palestra sobre o Espirito e seus corpos sutis, além de outros temas.
Quando a consciéncia lucida retorna em desdobramento sao
necessarios alguns segundos, ou até minutos, para entender o que
esta ocorrendo. Olhei em volta e vi muitos outros Espiritos
encarnados, também em desdobramento, entrando na instituicao,
sempre guiados por amigos desencarnados.

A entrada era vigiada por trabalhadores desencarnados e néao
era possivel o ingresso de Espiritos que ndo estavam previamente
autorizados.

Antbnio estava do meu lado e disse-me que ele e Arshad
ajudaram-me na projecao e no transporte até aquela instituicdo, que
€ um centro espirita de Marilia (o qual frequento desde crianga), ou
seja, estavamos na dimenséao espiritual entrelagada diretamente ao
Universo Fisico.

Antbnio disse-me que iriamos assistir a uma palestra do irmao
Heitor e que depois eu deveria conversar com ele, ja que € o0 meu
orientador nas projecbes lucidas fora do corpo fisico, e iriamos
comecar o trabalho que deu origem a este livro.



Era noite e na dimensao fisica havia a iluminacao artificial dos
postes de luz, mas, na dimensao espiritual, percebi que serena luz
caia constantemente do alto, sem identificar a sua origem. Arshad
explicou-me que as casas espiritas que desenvolvem trabalho
sincero no bem possuem ligagao energética direta com instituicbes
de outras esferas do Universo Espiritual e, assim, recebem as
energias de la emitidas, mantendo o ambiente sempre harménico e
elevado. Ressaltou que eu conseguia perceber essas suaves
energias em razao de ter recebido ajuda magnética ao realizar o
desdobramento, isto é, minha capacidade de visdo foi ampliada
pelos amigos espirituais. Assim o fizeram em virtude das
informacdes lucidas, que deveriam ser armazenadas na minha
mente, para a elaboragcdo desta modesta obra sobre as projecdes
do Espirito fora do corpo fisico.

Havia muitos trabalhadores espirituais realizando o acolhimento
fraterno, com sorrisos no rosto e muita simpatia.

Sentamo-nos nas cadeiras do saldo Antbénio, Arshad e eu. Heitor
ja estava na frente do saldo conversando com outros trabalhadores
da casa espirita. Percebi, em razdo da densidade dos corpos e pelo
cordao de prata, que alguns eram trabalhadores desencarnados e
outros encarnados.

Heitor tem aparéncia jovial, similar aos 30 ou 40 anos de uma
vida fisica. Cabelos lisos e negros, olhos escuros e pele clara. Era
magro, com rosto fino e altura mediana.

O saldo ja estava lotado com cerca de 100 Espiritos, entre
encarnados e desencarnados.



Apos linda prece, Heitor iniciou sua palestra sobre o Espirito e
seus corpos de manifestacao:

Espirito é o filho de Deus, nosso Pai Criador.

Espiritos somos todos nés. E o ser imortal que trafega entre os
Universos e suas dimensbées do espago-tempo.

Nesse sentido, os irmaos encarnados que aqui estao precisam
perder o medo de “Espiritos”. Afinal, todos somos. Existem o0s
Espiritos encarnados e os desencarnados. Como podemos ver aqui,
todos estamos vivos, apenas em dimensées diferentes da matéria.

O estar encarnado é um rotulo para designar o fato de que o
Espirito esta habitando o Universo conhecido como fisico. No
Universo Fisico, chamamos o veiculo de manifestacdo da
consciéncia imortal de corpo e a matéria de que é feito esse veiculo
de carne. Assim, quem esta vivendo no Universo Fisico esta
utilizando um corpo de carne, logo, esta encarnado. Depois, quando
falecer, isto é, deixar de habitar o Universo Fisico, saira do corpo de
carne e, portanto, sofrera a desencarnacégo.

Percebam que o ser continuara a ser exatamente a mesma
pessoa, isto é, muda-se apenas o plano de existéncia, que passara
a ser uma das esferas do Universo Espiritual. Nesse outro universo,
o Espirito imortal passara a utilizar um outro veiculo de
manifestacdo, também formado de matéria, mas em outra
composi¢cdo vibracional e, assim, com outras caracteristicas. Em
razdo de as consciéncias encarnadas conhecerem esse universo
pelo rétulo de Espiritual, o novo veiculo de manifestacdo do Espirito
pode ser chamado de “corpo espiritual”.



Aqui é importante entender os rétulos. E uma forma didética de
compreender as diferentes realidades. Isso significa dizer que o
corpo espiritual, revelado nas obras basicas de Allan Kardec pelo
nome de perispirito, também é fisico e formado de matéria, mas,
como dissemos, em outra composicdo e com outras caracteristicas.

Peco aos irmdos encarnados que apertem o bragco dos seus
amigos espirituais que os conduziram até aqui. Percebam como séo
fisicos, formados de matéria.

(Nesse momento, realmente apertei o braco de Anténio e me
parecia que estava apertando o brago de qualquer amigo encarnado
quando desperto na dimensao fisica.)

Esse corpo espiritual, o perispirito, possui caracteristicas
diferentes conforme o Universo habitado pela consciéncia imortal.
Enquanto encarnado, o perispirito assume caracteristica
extremamente fluidica, atuando entre o Espirito e o corpo fisico,
expandindo-se ou retraindo-se ao longo do dia e da noite, conforme
o comando da mente e do seu reflexo no campo mental.

Apds a desencarnacdo, o corpo espiritual sofre uma profunda
transformacdo e assume o papel de principal veiculo de
manifestacdo do Espirito imortal e, como tal, assimila os principios
vitais da esfera espiritual onde a pessoa passara a viver. Continuara
com 0rgéos, células, moléculas e, como tal, necessitara de energia
vital oriunda de diversas fontes, desde as mais grosseiras, como
alimentos densos, até as mais etéreas, como a respira¢gdo, sempre
a depender do grau evolutivo do Espirito.

Quanto mais evoluido for o Espirito, mais sutil sera a esfera
espiritual que lhe servira de moradia e, consequentemente, mais



sutil o seu corpo espiritual, alterando-se as necessidades que
conhecemos no Universo Fisico e nas esferas densas do Universo
Espiritual. Isso significa que, nas esferas sutis do Universo
Espiritual, tanto o corpo espiritual, quanto a alimentacao do Espirito,
assumem caracteristicas proprias de dificil explicacdo para nos,
moradores de esferas espirituais vibracionalmente proximas do
Universo Fisico, e para vocés, encarnados.

Ocorre que existe um corpo ainda mais sutil do que o corpo
espiritual: o chamado corpo mental, que é um veiculo de
manifestacdo formado diretamente pela mente. Ele possui uma
natureza vibratil muito mais sutil do que o do corpo espiritual, além
de outra dimensionalidade.

A mente, em vibragao incessante, interage com a composi¢ao da
matéria elementar primitiva do plano de existéncia em que esta o
Espirito imortal e forma o corpo mental. Esse corpo mental ndo
possui forma para vocés, consciéncias ainda condicionadas a
realidade tridimensional, e para nos, Espiritos desencarnados que
habitam esferas proximas — vibracionalmente — do Universo Fisico,
mas para Espiritos evoluidos que habitam universos muito sutis,
com a matéria em cinco e mais dimensées, ele possui uma forma
determinada e especifica.

Esse corpo mental interage com a composicdo da matéria
elementar primitiva e as suas diversas dimensionalidades, tanto a
quarta dimensdo (Universo Espiritual), quanto a terceira (Universo
Fisico), formando os demais veiculos de manifestacdo (corpo
espiritual e corpo fisico, respectivamente).



Portanto, o corpo mental é o causal e formador dos demais
corpos do Espirito.

Pois bem, em razdo de sua natureza vibratil, ele é diretamente
influenciado pela mente.

A mente é ferramenta do ser. E o leme que determina em qual
mar de vibragbes a pessoa quer navegatr.

Conforme os habitos mentais do individuo, sua mente vibrara em
determinada frequéncia, emitindo e absorvendo energias afins.
Essas energias formam a atmosfera psiquica da pessoa e
determinam a frequéncia de vibragcdo do corpo mental. O corpo
mental, sua atmosfera psiquica e as energias absorvidas
influenciardo diretamente o corpo espiritual, repercutindo no corpo
fisico, enquanto encarnados.

Além do corpo mental, perispirito e corpo fisico, possuimos o
corpo duplo etérico.

O duplo etérico é formado pelas emanacbes psiquicas do
Espirito enquanto encarnado, transformando as energias absorvidas
em principio vital essencial para a vida no Universo Fisico, isto é,
para a animaliza¢do do corpo fisico. Assim, é o duplo etérico que da
vitalidade ao corpo fisico.

O duplo etérico ndo constitui um veiculo de manifestacdo e,
nesse sentido, ndo pode ser usado isoladamente em uma projecao.
Como explicado, é o nome para o conjunto de energias vitais do
Espirito reencarnado. Ademais, € importante compreender que,
durante o desdobramento consciente, o projetista sempre carregara
um lastro de duplo etérico. Quando esse lastro é grande, dizemos
que o desdobramento ocorreu com duplo etérico, perispirito e corpo



mental. Porém, quando o Espirito deixa no corpo fisico a maior
quantidade das energias vitais, levando consigo um lastro minimo
de duplo etérico, apenas suficiente para o equilibrio fisiolégico do
corpo espiritual, afirmamos que o duplo etérico ficou em repouso
Jjunto ao corpo fisico e o desdobramento foi apenas em perispirito e
corpo mental.

Para aqueles que estudam as obras basicas de Allan Kardec,
temos que o termo perispirito engloba os corpos mental, espiritual e
duplo etérico. Conforme previsto pelo proprio Allan Kardec, a ciéncia
espirita evoluiria, assim como a linguagem humana e sua
capacidade consciencial, viabilizando aprofundar o conhecimento a
respeito de diversos temas. E exatamente o que aconteceu e ocorre
diariamente. Hoje podemos estudar e entender que n&o existe
somente um corpo além do fisico, mas varios. Em um futuro ndo
muito distante, sera possivel compreender que o corpo mental
possui outras divisbes e, assim, sucessivamente, até a completa
compreenséao das leis que regem o Universo Divino.

(A palestra continuou sobre algumas questdes que vou abordar
em outros capitulos, em razdo da didatica sugerida por Heitor para
este livro.)



Capitulo 2 - Universos entrelacados

A palestra continuava e todos estavam muito atentos. Estranhei o
fato, porque sempre estudei que muitos Espiritos encarnados,
quando em desdobramento, permaneciam sonolentos ou sem total
lucidez. Depois, em conversa com Arshad, Heitor e Antbnio, eles me
explicaram que, naquele momento, todos estavam recebendo ajuda
magnética de seus amigos espirituais para que a consciéncia
estivesse desperta e o curso de uma hora fosse aproveitado. Mas,
ressaltaram que muitos, quando retornassem ao corpo fisico, ndo se
lembrariam totalmente do curso e que as informacdes aprendidas
surgiriam ao longo dos dias, como intuicdo e nos momentos de
estudo da Doutrina Espirita, melhor compreendendo as lices e
explicagoes.

Heitor prosseguiu a palestra:

Entendemos, portanto, que possuimos diversos corpos
entrelagados e que, no momento em que a consciéncia esta inserida
em determinado plano de existéncia, € para ele que todos os corpos
convergem, seguindo o comando da mente que esta se
expressando naquela dimensdo. Portanto, quando estamos
encarnados, o Espirito esta no Universo Fisico e 0s corpos sutis



entrelacados convergem para a existéncia nesse plano de vida,
manifestando-se nesse espacgo-tempo.

Neste exato momento, com a ajuda magnética de seus amigos
espirituais, ao realizarem o desdobramento, vocés deixaram
repousando, no dormitério de seus lares, os corpos fisico e duplo
etérico. Assim, agora, vocés estdo com dois corpos entrelagados, o
mental e o espiritual, ambos convergidos para manifestacdo aqui,
nesta dimensdo espiritual, a qual esta entrelacada com o Universo
Fisico.

Seria possivel que vocés fizessem um novo desdobramento,
projetando-se para fora do corpo espiritual, quando entdo
acessariam a quinta dimensao da matéria, chamada por alguns pelo
rotulo de “mental” e que esta entrelagcada com o Universo Fisico e o
Universo Espiritual.

Complicado, ndo? Eu sei. Mas é porque nossa mente, quando
encarnados, esta engessada na realidade tridimensional do
Universo Fisico.

O Universo Fisico é formado por uma matéria muito densa,
caracteristica de sua dimensionalidade e necessaria para a atual
fase de evolugcdo da humanidade terrena. Nos todos, Espiritos em
evolugdo, no estagio em que estamos, precisamos imergir na
matéria densa, esquecendo-nos temporariamente do passado
sombrio para renovar nosSsos propositos de seguir o Evangelho de
Jesus e viver em sintonia com a Providéncia Divina.

Ocorre que o Universo Espiritual é formado por uma matéria
mais sutil. Veja, isso ndo quer dizer que ela seja impalpavel ou
abstratal Apenas que ela possui outras caracteristicas em razao de



sua dimensionalidade, algo muito dificil de compreender quando
estamos encarnados e condicionados a ftridimensionalidade da
matéria densa (altura, profundidade e largura).

Recomendamos o estudo de “O Livro dos Espiritos”, em especial
das questées 22, 26, 27, 29 e 30. Mas, rompam as barreiras que
existem em suas mentes. O texto € muito claro. Existem trés
elementos universais: Deus, Espirito e matéria. Logo, os planos de
vida do Espirito precisam ser formados de matéria. Assim, as
esferas do Universo Espiritual sdo formadas de composi¢cées
vibratorias diferentes da matéria elementar primitiva. A questao 30 é
clara no sentido de que toda a matéria do Universo deriva de
apenas um unico elemento: a matéria elementar primitiva, que por
muitos € considerado o Fluido Coésmico Universal. Alguns
consideram o FCU o halito divino, isto é, o plasma divino que da
origem a matéria elementar primitiva e ao proprio principio espiritual.
Porém, trata-se de questdo extremamente complexa e que foge do
conhecimento exato dos nossos grupos de estudo no Universo
Espiritual, portanto, ndo abordarei essa discussdo com VoOcCés.
Nosso tempo € limitado.

Pois bem, uma das caracteristicas mais impressionantes da
matéria em sua quarta dimensdo € a possibilidade de coexistirem,
no mesmo Universo, planos de existéncia totalmente diferentes,
interligados, entrelagados, influenciando uns aos outros, mas com
aparente vida independente.

Assim, temos que o Universo Espiritual é formado por diversas
esferas espirituais. Cada uma delas constitui um mundo proprio, isto



€, uma morada do Espirito imortal. E o interessante € que todas
essas esferas espirituais sdo do planeta Terra. Vejamos.

Nesse momento, por meio de um dispositivo eletrénico que eu
nao sei explicar qual seja — algo como uma caneta eletronica —, ele
projetou em nossa frente uma espécie de holograma, que possuia
imagem muito nitida, em alta defini¢ao.

A projecao era tridimensional e possibilitava visualizar o que
Heitor explicava, apesar de eu demorar para compreender e
assimilar.

O desenho tridimensional no ar era como um pequeno filme que
se repetia; primeiro mostrava o planeta Terra, logo apds dez esferas
iguais do planeta Terra na posicao horizontal, depois, elas se
entrelacavam e se tornavam uma sO6 novamente. Apds alguns
segundos, as dez esferas surgiam novamente, agora na vertical.
Nessa posicao, era possivel notar as trés ultimas mais opacas, uma
mais nitida transparecendo uma ideia de maior densidade e as seis
superiores mais claras e brilhantes, até a ultima, irradiando uma luz
propria muito intensa.

Heitor continuou a explicagao:

Dentro do que foi possivel apurar em nossos estudos, vimos que
o planeta Terra possui dez esferas espirituais. Essa em maior nitidez
€ onde estamos agora, € um ponto de encontro direto entre 0s
Universos Espiritual e Fisico. Daqui a pouco falaremos sobre isso.
Mas, percebam que existem trés esferas espirituais mais densas e
seis esferas espirituais mais sutis.

Nessa posicao vertical torna-se mais facil assimilar esse conceito
didatico. E importante compreender que nenhuma esta acima ou



abaixo; isso é uma representacdo grafica para didaticamente
entendermos a composicdo material de tais planos de vida. Em
verdade, para Espiritos mais evoluidos, o0s quais possuem o0
discernimento da matéria em variadas expressées dimensionais,
fica claro o entrelacamento dessas esferas e, assim, eles
conseguem se locomover entre elas com extrema facilidade e
rapidez.

Mas, nés somos ainda estudantes e lutamos para compreender
um pouco essa geografia dimensional, seu entrelacamento e o0s
efeitos que decorrem dessa formacéao.

Pois bem, essas esferas mais densas estdo descritas na
literatura espirita como trevas ou abismos, e assim o foram porque
s8o esferas espirituais mais atrasadas na evolugdo. A matéria de
tais esferas é extremamente densa se comparavel a do Universo
Fisico, mas, claro, com as caracteristicas proprias do Universo
Espiritual.

Aqui é que precisamos romper um pouco O engessamento
mental do condicionamento de vidas sequidas. Tais esferas, para
aqueles que as habitam, formam verdadeiramente um plano de
existéncia, isto é, um mundo. E planeta Terra, mas uma realidade
diferente do planeta. Quem esta la pisa no chao, olha para cima e
vé o céu, o sol, a lua. Em cada uma dessas esferas existem mares,
oceanos, montanhas, ecossistema caracteristico, cidades, estradas
e sistemas econdmicos e sociais proprios. Aléem disso, em tais
esferas existem também regiées bonitas. Deus é infinita misericordia
e néo criaria planos de existéncia parecidos com o inferno
imaginario. Mas, evidentemente, por serem esferas habitadas por



Espiritos renitentes na maldade, sofrem a influéncia das emanacgées
mentais e atuacdo direta de seus moradores, o que faz com que
existam lugares sombrios, tempestades diversas, desequilibrio da
natureza, cidades gigantes sem planejamento ou organizagéo,
legitimando dominacgé&o e tirania.

As trés primeiras acima da crosta terrestre s§o conhecidas, na
Doutrina Espirita, pelo termo umbral ou esferas umbralinas.

Aqui a expressdo “acima” designa que a matéria de formacéo de
tais planos de existéncia esta em composicdo vibratéoria diferente.
Apesar de ainda possuir uma grande densidade, eles detém uma
composi¢cdo vibratéria mais sutii do que a esfera espiritual
entrelacada diretamente com o Universo Fisico.

Novamente, precisaremos romper as barreiras que engessam
nossa mente e mantém nosso nivel consciencial paralisado. O
termo umbral, adotado pelo Espiritismo, em razdo das fantasticas
obras do Espirito André Luiz, refere-se as trés esferas, isto é, trés
moradas diferentes do Espirito. Ndo se trata apenas de uma regido
infeliz e triste. Em verdade, adotaram o termo umbral em razdo do
seu significado de passagem. QOu seja, o Espirito imortal
desencarna, permanece alguns anos em alguma das trés esferas e
depois reencarna no Universo Fisico ou consegue elevar-se para
esferas mais sutis do Universo Espiritual. Vemos, portanto, que séo
esferas espirituais de passagem e, por isso, que as colbnias
espirituais de tais esferas sdo chamadas de colbnias transitorias.
Inclusive a famosa “Nosso Lar”. Vale dizer, a colbénia “Nosso Lar”
esta na terceira esfera umbralina e é considerada transitoria.



Porém, no futuro da humanidade, € natural que o Espirito
permaneca mais tempo nessas trés esferas, que também estéao
evoluindo. Isto é, as esferas umbralinas s§o mundos paralelos da
Terra que também estdo em constante evolugao, tornando-se planos
de existéncia mais saudaveis. As regibes infelizes dessas trés
esferas, como ocorre no Universo Fisico, estdo sendo reconstruidas
e reurbanizadas. As cidades espirituais estdo evoluindo e ajudando
as regiées infelizes, assim como interagindo entre si a fim de
constituirem um meio ambiente mais equilibrado e harmdnico.

Aqui entra um detalhe importante: quase todas as informacées
que foram recebidas pelos médiuns encarnados a respeito do
mundo espiritual, referem-se a primeira esfera espiritual mais densa
do que a entrelacada com a dimenséo fisica e as trés esferas
umbralinas.

Isso importa em dizer que, para 0s encarnados, a vida a partir da
quarta esfera espiritual mais sutil expressa-se de forma tao diferente
que é inapreciavel a atual linguagem. Percebam, faltam parédmetros,
metaforas e palavras para descrevé-las. Basta vocés imaginarem a
tentativa de descrever a encarnados no século XIX o que eu acabei
de ensinar-lhes e o que vocés vivenciaram aqui, inclusive a proje¢cao
eletrénica que utilizamos. Faltariam palavras e seria impossivel.

Alguns Espiritos desencarnados, utilizando-se de médiuns
experientes encarnados, contaram quando visitaram a quarta e a
quinta esferas espirituais em desdobramento consciente, tais como
o Espirito Manoel Philomeno de Miranda, pelo querido meédium
Divaldo Pereira Franco, no livro “ITransicdo Planetaria”, ou André



Luiz, no livro “Nosso Lar”, quando visitou sua mae que habitava a
quarta esfera do Universo Espiritual, dentre outros.

No livro “Obreiros da Vida Eterna”, André Luiz descreve a
reunido mediunica por meio da qual Asclépios manifesta-se em
Nosso Lar. Pois bem, Asclépios é morador da esfera espiritual mais
sutil da Terra. Quando voltarem para o corpo fisico, nos dias que se
seguem, releiam o capitulo e percebam a descricdo dessa reunido
mediunica e o que o mentor de André Luiz explica a ele sobre as
condigbes de vida de Asclépios.

Mas, e a esfera espiritual diretamente entrelacada com a
dimenséo fisica? Essa é um capitulo a parte de nossa explicacéo.

Vejamos.

Na literatura espirita ela costuma ser chamada de crosta
terrestre. Por exemplo, no livro “Os Mensageiros”, André Luiz narra
Ssua viagem da esfera de Nosso Lar até a crosta terrestre, passando
pelas outras duas esferas umbralinas.

E a morada dos Espiritos que permanecem entre os encarnados,
ou seja, existem Espiritos que ficam aqui, nessa zona de contato
entre os Universos Fisico e Espiritual. Para facil assimilagcéo,
lembrem-se de filmes famosos como “Ghost”, “O Sexto Sentido”,
“Os Outros”, do final do filme “Nosso Lar”, quando André Luiz visita
sua familia eftc.

Agora mesmo estamos manifestando nossa consciéncia imortal
na dimenséo sobreposta ao Universo Fisico.

E, assim, convivem diariamente Espiritos encarnados e
desencarnados, “ombros a ombros”.



Nessa convivéncia, pelas vibracbes mentais, um sente a
influéncia do outro e muitas vezes a presengca e comunica¢do do
outro. Dai a afirmacdo de que todos somos médiuns. Mas, o
medium ostensivo € aquele que espontaneamente consegue
interagir com os viventes do Universo Espiritual que estdo aqui,
nesta dimenséo entrelacada a dimenséao fisica.

Percebam que sdo termos didaticos, adotados para facil
diferenciacdo e estudo, os quais ndo podem gerar mistificacbes
(conceitos errados) ou mitificagées (transformar informacées, fatos e
pessoas reais em mitos).

Mas, o que eu vou dizer agora € que vai causar maior espanto
para os amigos encarnados que vieram assistir a esta rapida aula.?

A esfera espiritual em que estamos, e que esta entrelacada ao
mundo fisico, também se expressa na quarta dimensdo da matéria
e, portanto, existe uma realidade, um plano de existéncia, que foge
as suas percepgées.

Vejamos este centro espirita, este nobre posto de socorro e, ao
mesmo tempo, educandario. A percep¢cdo de suas mentes € de que
existe um prédio, com um grande saldo, onde estamos, com
recepcdo, algumas salas de estudos, cozinha, banheiros e quintal.
Mas, coexistindo, abracando essa construgcdo, existe um prédio
muito maior, com enfermaria, subsolo e diversos outros ambientes.

Ocorre que as mentes de vocés, presas a tridimensionalidade
das formas da matéria, ndo conseguem enxergar essa realidade
sobreposta.

Nesse momento olhei para Anténio, ele sorriu afirmativamente e
desenvolvemos rapido dialogo:



— Mas vocé esta vendo tudo isso? — indaguei-lhe.

— Claro, estou desencarnado ha 150 anos e trabalhando na
Doutrina ha mais de 50 anos.

— Isso eu sei, ja me disse. Mas nao consigo compreender a licao.

— Isso porque sua mente esta condicionada a tridimensionalidade
da matéria e é sO isso que vocé consegue enxergar no momento.
Espiritos mais evoluidos conseguem nao s6 enxergar essa conexao
dimensional, mas diversas esferas espirituais. Recorde-se: elas
estao entrelacadas, coexistindo, recebendo e influenciando uma a
outra. Lembra-se de que na entrada expliquei que essa luz
constante que cai do alto se refere as vibragdes sutis que chegam
das esferas superiores? Pois bem.

ApOs breve pausa, Antdnio prosseguiu:

— Mas, ndo fique aflito. Essa explicacdo € importante apenas
para saber que existe, compreender como existe e sua
complexidade foge da atual capacidade dos encarnados e néo teria
grandes utilidades. E como saber que Deus existe, mas que ainda
nao € possivel compreender a sua natureza intima e € perda de
tempo, na atual capacidade mental e moral, tentar desvenda-Lo.
Vamos, a palestra esta no final e teremos um encontro com Heitor.

Heitor fez mais algumas breves consideracbes sobre o tema,
ressaltando, inclusive, o que Anténio havia acabado de explicar-me
e encerrou a noite de estudos.

Anténio determinou que esperassemos os demais Espiritos irem
embora, porque teriamos uma reuniao Arshad, Anténio, Heitor e eu.




2. Nota do Autor: em razao de a escrita ser realizada no momento em que estou desperto
no Universo Fisico, minha mente permanece presa a realidade tridimensional do Universo
Fisico e a transmissdao dos ensinamentos de Heitor, a partir desse ponto, foi de grande
dificuldade. Assim, a esséncia do ensinamento foi transmitida, mas com certeza muitas
definicbes ficaram perdidas.



Capitulo 3 - A reuniao

Enquanto aguardavamos a saida dos demais Espiritos, fiquei
observando aquele salao da minha querida casa espirita — Nucleo
Espirita Amor e Paz.

Nao vou mentir, estava tentando entender a ultima licdo de Heitor
e tentava enxergar as demais construgdes que supostamente
existiriam ali, mas na quarta dimensao da matéria.

Arshad percebeu meus pensamentos e sorriu como a dizer:
‘esquece, vocé nao vai conseguir sem ajuda magnética que
desperte essa sua capacidade.” Mas, continuei mesmo assim.
Infelizmente ndo consegui.

Em poucos minutos chegou Heitor e senti enorme afinidade com
ele; em verdade, fiquei emocionado e com os olhos lacrimejando.

Heitor falou:

— OIa, querido amigo. Nao perdeu essa mania de se emocionar?
Vamos conversar na sala ao lado. Calma, € uma sala que vocé
consegue ver.

Nessa hora pensei comigo: “como ¢ dificil conviver com Espiritos
que sabem seu pensamento.” Heitor olhou para mim e disse:

— Realmente € dificil, por isso a matéria densa é necessaria na
atual fase de evolucdo da maioria dos humanos. Ja pensou todos



saberem o que todos estdo pensando? Os relacionamentos seriam
impossiveis.

Nesse momento resolvi parar de pensar a respeito, ja que
saberiam mesmo.

Sentamo-nos nas cadeiras, em volta de uma grande mesa que
havia na sala e Heitor comecou a falar:

— Querido amigo, eu poderia realizar um procedimento magnético
em sua mente para despertar em sua consciéncia presente as
lembrancas do passado, mas achamos interessante nao fazer isso
agora. O temporario esquecimento que vocé esta experimentando,
em virtude da matéria densa, é importante para as tarefas
programadas em favor da Doutrina e para as provas e expiacdes
que vocé planejou para resgatar seus débitos com a Lei Divina e
readquirir equilibrio espiritual. Assim, prefiro apenas explicar um
pouco sobre a gente. Nos quatro formamos uma equipe de trabalho
e planejamos, antes de sua reencarnacao, algumas das tarefas que
estamos executando atualmente. Sempre iremos trabalhar juntos,
mas, por uma questdo de especialidade, afinidade e organizacao,
Anténio Ihe ajudara nos estudos da doutrina, em especial das obras
do Espirito André Luiz. Ele conhece os assuntos narrados por André
Luiz e se preparou para desenvolver esse trabalho conosco. Arshad
o0 ajudara no entendimento do Evangelho de Jesus, mas de uma
forma que auxilie as pessoas a efetivamente despertarem como
Espiritos imortais, inclusive vocé, que esta imerso em matéria
mental muito densa e vem dando um pouco de trabalho para nés.
Esta na hora de vocé despertar para suas responsabilidades. Ele
passara algumas tarefinhas de casa para vocé cumprir € depois



vocé vai ensina-las e escrever a respeito.2 Eu vou ajuda-lo nos
desdobramentos conscientes. Vamos sugerir livros para vocé
estudar, leva-lo para algumas viagens interessantes e, no momento
apropriado, iremos, juntos, redigir um manual no qual vocé contara
seus estudos, suas experiéncias e vivéncias no Universo Espiritual,
inclusive esta conversa, para que os encarnados entendam que
mesmo os trabalhos humildes na Doutrina Espirita sdo planejados,
organizados e sérios. Nas obras do bem, mesmo nas mais singelas,
nao ha espaco para improvisos.

Ele fez uma pausa, para que eu pudesse assimilar o que estava
sendo explicado e continuou:

— Sobre os desdobramentos conscientes, estou acompanhando-
o ha muito tempo, desde a infancia, adolescéncia e agora na fase
adulta. Iremos relatar alguns no manual que iremos redigir.

— Mas eu vou me recordar desse encontro quando voltar ao
corpo fisico? — questionei.

— Nao com perfeicdo, mas tera memodrias fragmentadas do
encontro e de estar aqui, no Nucleo Espirita Amor e Paz, na noite de
hoje. Mas, tudo o que esta sendo vivenciado estara em sua
memaoria e, aos poucos, inclusive com nossa ajuda magnética,
surgira como forte intuicdo, e no momento da redacdo do manual eu
estarei ao seu lado e escreveremos juntos. Aos poucos vou ajuda-lo
a montar o quebra-cabeca de seus desdobramentos conscientes,
assim como Anténio o ajudara nos estudos da doutrina e Arshad do
Evangelho. Nossa contribuicdo € um pequeno tijolinho no enorme
castelo que € a Doutrina Espirita, mas € um tijolinho organizado e
feito com amor — esclareceu Heitor.



Eu fiquei muito feliz com a reunido. Em meu intimo sentia que em
breve iniciariamos alguns trabalhos mais efetivos na Doutrina
Espirita. Poucos meses depois iniciamos o curso sobre as obras do
Espirito André Luiz, estudando o Universo Espiritual com o auxilio
de Antbnio e ainda aprendendo as tarefinhas de casa que Arshad
me passava e ensinavamos no final das aulas de terga-feira.

As tarefinhas de casa foram importantes para o meu despertar
como Espirito imortal, isto €, compreender que minha esséncia é
espiritual e que eu estava iludido e perdido na matéria densa.

Enquanto nossos habitos e condutas diarias (casa, trabalho,
centro espirita, rua) ndo sio alterados pela Luz do Evangelho de
Jesus, continuamos dormindo, desperdicando  preciosas
oportunidades de crescimento espiritual.

Eu nasci em familia espirita, sempre estudei e frequentei o centro
espirita, mas posso afirmar que muito pouco de minha vida cotidiana
era afetada efetiva e positivamente pelo conhecimento espirita.

Arshad me ensinou que esse € o primeiro passo para despertar a
consciéncia imortal. Aceitar que a sua vida se encontra dominada
apenas por habitos materialistas e que a frequéncia na casa espirita
tem servido somente para receber algumas boas energias.

O segundo passo ¢ verificar o que podemos modificar em nossa
rotina diaria, de modo a viver em sintonia com os ensinamentos da
Doutrina Espirita. Alguns habitos sdo basicos para quem desperta
como Espirito imortal: oracdo e meditagao diarias, evangelho no lar
semanalmente, pratica efetiva da caridade, estudo constante dos
ensinamentos dos Espiritos de Luz (mensagens de Emmanuel,
André Luiz e outros), frequéncia na casa espirita, vida digna e



correta. Perceba que isso ndo significa tornar-se um Espirito
perfeito, mas tdo somente viver, ainda no grau evolutivo em que
estamos, em sintonia com a Providéncia Divina e os ensinamentos
de Jesus. Assim, naturalmente, melhoramos nossa qualidade de
vida e de nossa familia.

Esses ensinamentos s&do importantes para quem quer realizar
desdobramentos conscientes e viagens no Universo Espiritual, pois
nas esferas espirituais proximas do Universo Fisico existem muitos
Espiritos doentes, enfermos e ainda estagiando na ignoréancia da
maldade. Assim, aquele que quer tornar-se um projetor consciente e
nao pensa em realizar uma efetiva reforma intima tera muitos
encontros desagradaveis.

Isso acontece porque aqueles que mantém habitos inferiores, e
nao desenvolvem os habitos minimos de saude espiritual, tais como
os citados acima, alimentam uma atmosfera psiquica densa e isso
atrai para o convivio diario Espiritos infelizes. Muitos deles buscam
apenas aproveitar-se da vitalidade do encarnado, vampirizando
fluidos vitais e energias densas emitidas durante o consumo de
vicios.

Esse tipo de pessoa, ao realizar desdobramentos, estara em
companhia de legides de Espiritos infelizes e sera refém deles.
Entenda que nao ha risco de vida propriamente dito, mas € muito
desagradavel, ja que as energias emitidas por tais Espiritos e
absorvidas pelo projetista fardo com que ele se sinta muito mal.
Apds algum tempo, essas energias sao absorvidas pelo corpo fisico
e surgem sensagdes como desanimo, cansago intenso, angustias
diversas etc.



Quando o desdobramento é realizado em companhia dos amigos
espirituais (guias, amparadores), eles envolvem o projetista em
campos magneéticos. Assim, ha protecdo mesmo quando realizam
viagens em regides infelizes e imersos em energias que poderiam
causar alguma espécie de prejuizo para o projetista.

No meu caso, foi essencial iniciar um efetivo processo de
reforma intima, despertando minha consciéncia imortal, isto é,
aceitando conscientemente que sou um Espirito encarnado e que
minha vida diaria precisa estar em sintonia com a realidade da
imortalidade da alma.

Dessa forma, consegui desfazer-me de alguns habitos infelizes
do meu cotidiano, o que aumentou minha sintonia com meus amigos
espirituais e os trabalhos planejados comecgaram a ser executados
com maior facilidade, inclusive os desdobramentos.

Portanto, caro leitor amigo, se possui o desejo de iniciar
desdobramentos conscientes e visitar regides do Universo
Espiritual, aceite a importancia de alterar suas condutas diarias,
deixando para tras habitos infelizes (vicios e paixdes) e introduzindo
habitos saudaveis, tais como os citados acima e os diversos
ensinamentos de Jesus Cristo, revividos pela Doutrina Espirita por
meio de tantas mensagens de luz de Espiritos Superiores.

3. Nota do autor: sdo os exercicios mentais ensinados no final das aulas de terga-feira no
Nucleo Espirita Amor e Paz e que deram origem ao livro “Em Busca da Felicidade”



Capitulo 4 - Cordao de prata

O Espirito, ser imortal, utiliza muitos veiculos de manifestagéo ao
longo de sua viagem de evolugdo. Cada veiculo € perfeitamente
apropriado a dimensdo da matéria onde ira se manifestar, vivendo
por certo periodo. Assim, somos viajantes do espaco-tempo.

Ao longo da evolugdo, o Espirito desenvolve a mente e,
consequentemente, seus corpos de manifestacdo. A mente é a
principal ferramenta do Espirito, mas nao se confunde com este.
Imaginemos o corpo como um carro; a mente € o volante, mas o
motorista € o Espirito. Portanto, a mente € a ferramenta do Espirito,
por meio do qual ele decide em que estrada da vida quer trafegar.
Aqui entra o uso da vontade. Falaremos novamente sobre o tema.

A mente, essa maquina maravilhosa, com enormes e ainda
desconhecidas capacidades, € que molda os corpos de
manifestacdo. Assim, a mente da origem ao corpo mais sutil que
conhecemos, o chamado “corpo mental”. Este, interagindo com a
composi¢ao especifica da matéria da esfera espiritual onde o
Espirito esta, da origem ao corpo espiritual (perispirito). Quando
vamos reencarnar, o perispirito serve de molde para a formacao do
corpo fisico.



Nesse sentido, temos que todos os corpos sao oriundos do
comando mental. Claro que para ingressar no Universo Fisico
recebemos influéncia direta da genética dos pais, mas, mesmo
assim, o corpo €& formado conforme comando da mente.
Imaginemos um quadro: a tela é pintada pelo Espirito, mas as tintas
foram oferecidas pelos pais. Apesar de os pais ofertarem as tintas,
quem projeta a pintura € o Espirito reencarnante por meio de seu
comando mental.

Ainda no Universo Espiritual, o Espirito reencarnante,
considerando as ultimas vidas fisicas, bem como necessidades de
resgastes, provas e trabalho no bem, realiza uma programacao de
vida, o que inclui a formagao do corpo fisico. Nessa programacéao,
0os médicos espirituais responsaveis, com alto nivel de
conhecimento da genética humana, consideram o material genético
que sera ofertado pelos pais, ou seja, a pintura a ser desenhada é
decidida antes da reencarnacao, mas considerando as tintas e cores
que serao oferecidas pelos pais.

E importante entender essa formac&o dos corpos para entender
0 que seria o0 chamado “cordao de prata”.

Como é a mente a ferramenta do Espirito imortal que forma
todos os veiculos de manifestacdo, ha uma ligagdo vibracional
intensa nessa regido que interliga todos os corpos (regido da
cabeca).

Ha elos vibracionais em todas as regides dos corpos (fisico,
espiritual e mental), mas, na regidao da cabeca, sede principal da
mente, essa ligagao € mais intensa.



Assim, quando nos desdobramos e estamos projetados para fora
do corpo fisico, o Espirito se desloca nas dimensdes e sua
consciéncia passa a manifestar-se numa das esferas do Universo
Espiritual. Isso significa que sua mente esta convergindo os corpos
de manifestacdo nesse espacgo-tempo. Porém, ndo houve o
rompimento com o corpo fisico, isto &, permanece um forte elo
vibracional entre o Espirito imortal e o seu corpo fisico. Esse elo é
tado forte que da a impressao de formar um corddo que, por brilhar
intensamente, recebeu o nome de “cordao de prata”.

Esse elo vibracional apenas se rompe no momento da
desencarnagao, quando o Espirito se desliga do veiculo de
manifestacao utilizado no Universo Fisico. Costuma-se perguntar se
ha riscos de o cordao de prata romper-se ao longo de uma projecao
consciente. Precisamos ser honestos e afirmar que na teoria existe,
sim, o risco, isto €, a depender do desdobramento, caso o projetado
se desloque para regides espirituais extremamente densas e se
envolva com entidades infelizes, com conhecimento suficiente para
isso, seria, na teoria, possivel que se rompa o cordao de prata,
causando o desligamento do Espirito com o corpo fisico e,
consequentemente, a desencarnacao. Porém, trata-se de hipotese
remotissima, sem nenhum relato a respeito, seja dentro da Doutrina
Espirita, seja nas inUmeras escolas e instituicbes que estudam,
ensinam e praticam o desdobramento consciente. Trata-se de
procedimento extremamente complexo de ser realizado, que exigiria
avancgadissimo nivel de conhecimento. Ademais, existem, em todo o
Universo Divino, trabalhadores do bem e uma organizagao que visa
a auxiliar os Espiritos em sua evolucao. Nesse sentido, aquele que



se desdobra conta com o auxilio de seu Espirito-guia, também
conhecido como amparador.

Todavia, o conhecimento dessa remota possibilidade ¢é
necessario para ressaltar a importancia de nao se encarar a
faculdade do desdobramento como uma simples diversdo e para
fins frivolos, que violem o bom senso ou, até mesmo, as Leis
Divinas. Aquele que pretende realizar desdobramentos conscientes
para fins inferiores estara, naturalmente, em sintonia com Espiritos
infelizes. De outro lado, aqueles que estudam e querem desenvolver
a faculdade do desdobramento consciente para ampliar sua
consciéncia imortal, conhecer o Universo Divino, ter contato com
sua esséncia espiritual, ajudar irmaos em dificuldade, evoluir
intelectual e moralmente, estardo em sintonia com seus amigos
espirituais e ndo correrdo risco algum. Aqui também fica
evidenciada a importancia de o estudo do desdobramento ser
acompanhado por uma necessaria e relevante mudanca de habitos,
com a realizacdo da reforma intima e adogdo na rotina diaria da
oragao, meditagao, evangelho no lar, alimentacdo saudavel, controle
da mente e dos atos (evitar ira, raiva, intolerdncia e similares),
praticar exercicios fisicos regulares, com o que o Espirito vivera
naturalmente em melhor padrdo vibratério e em sintonia com
Espiritos amigos e amparadores.

O cordao de prata, por ser um elo vibracional, ndo sofre qualquer
limitacdo de distancia ou espaco-tempo. Com isso, o Espirito em
desdobramento pode deslocar-se para qualquer parte do Universo
Divino.



Quanto a sua constituicdo, temos que o cordao de prata que liga
0 corpo espiritual ao fisico é hibrido, ou seja, possui elementos da
dimenséao fisica (matéria tridimensional — densa) e elementos da
dimensao espiritual (matéria tetradimensional). E por meio dele que
fluem, de forma mais intensa, os principios vitais do duplo etérico,
tanto para o corpo fisico, quanto para o corpo espiritual. No
momento do desencarne, conforme o nivel evolutivo do Espirito,
havera absorcéo de certa quantidade de fluidos vitais pelo perispirito
do desencarnante, e isso ocorre pelo cordao de prata.

Em razido dessa constituicdo hibrida e do fluxo intenso de fluido
vital, temos que, ao realizar o desdobramento consciente e
permanecer proximo do corpo fisico, é possivel sentir fisicamente o
corddo de prata, muitas vezes até mesmo como um verdadeiro
cordao, ja que préximo do corpo fisico ele ficara denso e volumoso.
Isso faz com que muitas pessoas o tenham como um Espirito, ou
seja, o projetista iniciante sai do corpo fisico e sente o cordao de
prata em suas costas ou proximo as suas costas, sente o seu calor
e conclui que existe ali um Espirito desencarnado. Nessas
situacdes, o projetista iniciante costuma achar que se trata de um
obsessor. Muitas vezes, fica com medo e quer voltar para o corpo
fisico. Porém, com mais experiéncia, percebe que distanciando-se
do corpo fisico o corddao de prata diminui de volume e densidade.
ApoOs, com experiéncia, o projetista pode até mesmo analisar o
proprio corddo de prata, verificando de onde sai da cabeca do corpo
fisico, tentando toca-lo, segura-lo, vendo suas caracteristicas de
densidade, cor, calor etc.



Caso o desdobramento seja realizado, deixando em repouso o
corpo fisico, duplo etérico e perispirito, o Espirito estara envolvido
apenas pelo corpo mental e mantera o elo vibracional com os
demais corpos.

Didaticamente, para facilitar a compreensdo, alguns autores
chamam a ligacao do corpo espiritual e do corpo mental de cordao
de ouro, pois teria uma constituicdo diferente, com elementos do
corpo espiritual e do corpo mental, sem elementos do corpo fisico e
duplo etérico. Pensamos que as duas denominacdes atendem a
finalidade. Importante compreender que existe um elo intenso
ligando o Espirito imortal aos veiculos de manifestagao.

Além do cordao de prata, existem outros elos intensos,
verdadeiras amarras que prendem o Espirito ao corpo fisico. Em
virtude disso, Espiritos desencarnados conseguem, com facilidade,
visualizar quando € um projetista visitando regides do mundo
espiritual. Esses outros elos estao interligados aos chacras do corpo
espiritual, o que veremos no capitulo seguinte.



Capitulo 5 - Chacras

A palavra chacra advém do sanscrito, lingua falada na antiga
india, e representa circulos de energias, isto &, vértices energéticos.

O corpo espiritual, veiculo de manifestagdo da consciéncia
imortal no Universo Espiritual, também é formado de matéria. Trata-
se de uma matéria em dimensionalidade diferente do corpo fisico e,
portanto, possui outras caracteristicas, tais como a plasticidade e
maior capacidade de absorcdo de energias do ambiente em que
esta.

Quando estamos encarnados, o perispirito assume uma maior
plasticidade e sutileza, para assim viabilizar a sua formacgao
conforme o comando mental que contém o planejamento do corpo
fisico a ser utilizado na atual vida fisica. Assim, ainda no mundo
espiritual, € analisada a genética dos pais e programado um novo
corpo fisico para o reencarnante. Essa programacao € mentalizada
pelo Espirito, repercutindo no corpo mental e também no espiritual,
que sofrera uma transformacao momentos antes da ligagdo com o
ovulo fecundado.

Algumas horas antes da ligagao definitva com o o6vulo
fecundado, o perispirito inicia um processo de transformacao,
perdendo os fluidos vitais da esfera espiritual onde estava



habitando, como se a morrer no mundo espiritual para renascer no
mundo fisico. Durante esse processo, o perispirito assume uma
sutileza tdo grande que se entrelaca de forma quase imperceptivel
ao corpo mental, viabilizando assim uma reformatagéo, agora em
sintonia com a programagao da nova vida fisica.

Quando ocorre a ligacao definitiva com o évulo fecundado, o
Espirito, ja em tamanho minusculo, acoplado ao ventre da mae por
meio do seu corpo mental e espiritual, inicia a formacao do corpo
fisico.

Assim, célula a célula, o corpo fisico é elaborado em sintonia
com o desenvolvimento do corpo espiritual. A mente, por meio do
seu corpo mental, determina natural e instintivamente a nova
formacgao do corpo espiritual e este do corpo fisico.

Com isso, compreendemos que ha uma forte ligacao vibracional
entre o corpo fisico e o espiritual. Sdo copias idénticas, moldadas
quase simultaneamente pela mente durante o processo de
reencarnacgao, inclusive os orgdos do corpo espiritual. Vemos,
entdo, que o perispirito, quando encarnado, tera exatamente os
mesmos 0rgaos que possui o corpo fisico.

Ocorre que o perispirito € formado por matéria em outra
dimensionalidade, possuindo caracteristicas proprias. Como dito,
uma dessas caracteristicas € a maior capacidade de absorcao de
energias. Assim, todas as ceélulas do corpo espiritual, que estao
sobrepostas ao corpo fisico, absorvem energias diariamente e de
forma ininterrupta. E uma das formas de alimentacdo do Espirito
para que consiga manter-se vivo na dimensao em que esta inserido.



As energias absorvidas, em sua maioria, sao aquelas que estao
em sintonia com o padrao vibratério do Espirito.

A pessoa, por meio dos seus habitos diarios, estabelece a
frequéncia em que sua mente vibra, emite e absorve energias, com
repercussio direta em seu corpo mental. Esse fenbmeno forma a
sua atmosfera psiquica, que envolve a pessoa como em um campo
magnético. Esse campo magnético atraira energias afins, que sao
aos poucos absorvidas pelo corpo espiritual e, de imediato,
repassadas ao corpo fisico, trazendo beneficios, como saude e
bem-estar, ou efeitos desagradaveis, como mal-estar e doencas.

Ocorre que cada célula do organismo perispiritico vibra na
frequéncia determinada pela mente, que possui o comando central
do microuniverso que € um corpo humano. Ao mesmo tempo, cada
célula emite e absorve energias; 0 mesmo ocorre com cada 6rgao
em escala mais intensa.

Os o6rgaos vitais do corpo fisico e do corpo espiritual séo
responsaveis pela manutencdo da vida tal como esta se
expressando no momento presente, portanto, possuem grandes
quantidades de energias vitais. Por consequéncia, nos 6rgaos mais
importantes ha maior volume de exteriorizacao e absorcdo de
energias que estdo em sintonia com a atmosfera psiquica da
pessoa. Dai temos a formacao dos chacras ou centros de forca.

Possuimos varios chacras no corpo espiritual, mas sete sao
considerados os mais importantes, quais sejam:

1. Chacra coronario: € o principal, intimamente ligado a mente e
a glandula pineal. Situado no alto da cabeca, € o responsavel pela
maior absorcédo das energias que gravitam na atmosfera psiquica da



pessoa e pela distribuicdo dessas energias aos demais chacras e
células do corpo espiritual, as quais estao justapostas as células do
corpo fisico. Temos no chacra coronario o principal leme de diregao
das energias, ja que ele representa a exteriorizacao de vibragdes
diretamente da mente e, assim, influencia diretamente todos os
demais chacras e estabelece a frequéncia vibratoria de cada um
deles.

Nesse passo, caso o Espirito encarnado, utilizando-se da
vontade, fixe o pensamento ou conduta em determinado vicio,
paixao ou desejo, o comando do chacra coronario sera mais intenso
no chacra respectivo, fazendo com que este se altere mais do que
os outros, atraindo energias densas, as quais irao desencadear
doencas e desequilibrios, além de viabilizar aberturas para a
influenciacdo direta de Espiritos desencarnados infelizes, que
possuam afinidade com o pensamento ou conduta adotado pelo
encarnado.

2. Chacra frontal: localiza-se entre os olhos e popularmente é
conhecido como terceiro olho. Esta ligado diretamente as
capacidades psiquicas da pessoa, uma vez que por meio dele ha a
exteriorizagcao e a absorcao de energias pela glandula pineal, que €
uma espécie de antena psiquica do corpo fisico, por onde o Espirito
consegue ampliar sua capacidade consciencial e interagir com o
Universo Espiritual. Em razdo dessa importante atribuicdo, recebe
influéncia direta do chacra coronario e também influencia os demais,
além de administrar o sistema nervoso de toda a organizacéo fisica.

3. Chacra laringeo: controla diretamente a respiragao e a fala do
Espirito. Por ser a respiragdo uma das principais fontes de



alimentacdo do Espirito, nesse centro encontra-se também
importante contribuicdo para o equilibrio imunolégico e a saude do
corpo fisico.

4. Chacra -cardiaco: sustentacdo do equilibrio emotivo e
sentimental do Espirito, além da saude do corpo fisico, ditando o
ritmo da pulsacdo e da distribuicdo das energias vitais para os
demais érgaos. O equilibrio ou desequilibrio emocional do Espirito
repercutem diretamente sobre o chacra cardiaco e os batimentos
cardiacos, podendo trazer saude aos Espiritos equilibrados ou
enfermidade aqueles que cultivam uma vida mental desregrada e
desequilibrada.

5. Chacra esplénico: refere-se a regido do baco. Possui
fundamental importancia na distribuicdo das energias sutis e vitais
em todo o corpo fisico e espiritual. Conforme nos ensinam os
Espiritos amigos, para que o desdobramento consciente seja
possivel, o chacra esplénico precisa estar equilibrado e saudavel,
regulando a distribuicao de energias pelos diversos corpos.

6. Chacra gastrico: localiza-se na regiao do umbigo, com ligacéo
direta com o estémago e o aparelho digestivo. E responsavel pela
absorcao de energias que vitalizam o sistema digestivo, auxiliando
no metabolismo do alimento fisico ingerido pela pessoa encarnada.
Possui forte sintonia com o chacra cardiaco, recebendo influéncia
direta do estado emocional do Espirito.

7. Chacra basico ou genésico: situado na regido dos o6rgaos
genitais, os energiza e esta ligado ao sistema reprodutivo e criativo
do Espirito encarnado. Quando equilibrado, representa fonte de
vitalidade e criatividade. Porém, na hipétese de a pessoa sofrer de



desequilibrios sexuais, tal regiao adoece e se torna porta de entrada
para os obsessores, afetando diretamente o discernimento mental,
que fica ofuscado pela atividade criativa inferior e conexdo com
Espiritos infelizes. Nessa triste hipétese, ndo raramente a pessoa
comete atos infelizes que, se pudesse assistir, ficaria com vergonha
e lamentaria imensamente.

A exteriorizagdo e a absor¢ao de fluidos que formam os vértices
energéticos, conhecidos como chacras, ocorrem tanto na frente do
corpo espiritual quanto nas costas.

Importante ressaltar que, mesmo aqueles que possuem habitos
mentais saudaveis e procuram guiar suas vidas em sintonia com o
Evangelho de Jesus e os ensinamentos da Doutrina Espirita, em
razao da imperfeicdo natural do estagio evolutivo em que estéo,
acabam por, em momentos do dia, abaixar o padrao vibratorio,
exteriorizar e absorver fluidos negativos e densos.

Essas energias sofrem um processo de condensagcdo nos
chacras respectivos, conforme foi o fato gerador da manutencao da
mente em vibracdes densas, e impedem o perfeito funcionamento
do chacra, ocasionando o surgimento de microrganismos na
dimensao espiritual que atacam a vitalidade do 6rgao espiritual e do
orgao fisico, dado o entrelagamento energético de ambos.

Por isso, € importante frequentar a casa espirita e obter ajuda
magnética e espiritual por meio do passe espirita. Durante o passe
espirita, os amigos espirituais desencarnados, que compdem a
equipe de trabalhadores da casa espirita, utilizam as boas energias
exteriorizadas pelos médiuns passistas e realizam uma limpeza no
corpo espiritual e nos chacras do atendido. Com isso, todo o



complexo universo de energias e corpos do encarnado passa a
funcionar em frequéncia mais sutil, trazendo-lhe beneficios
imediatos.

Além disso, nos casos de pessoas que estao lutando contra
doencas diversas, inclusive mentais (depressao, ansiedade, TOC,
panico etc.), torna-se importante o tratamento magnético e espiritual
por meio da fluidoterapia, quando o atendido recebera maior
quantidade de energias positivas, as quais sao utilizadas para
limpeza do seu corpo mental, corpo espiritual, chacras e células.
Essa limpeza e energizacdo sdo fundamentais para o melhor
funcionamento do corpo fisico e aumento da sensagdo de bem-
estar, trazendo novo &animo para aqueles que passam por
dificuldades.

Por fim, ressaltamos a importancia da pratica do evangelho no
lar, que consiste em semanalmente reunir toda a familia (ou apenas
aqueles que querem) em determinado dia e determinada hora.
Nesse momento, |é-se uma passagem do Evangelho ou livro de
mensagens edificantes, apds, uma breve conversa positiva sobre o
que foi lido e uma prece de encerramento, agradecendo as dadivas
da vida e rogando protecdo para a semana. Pode-se vibrar
positivamente para entes queridos e momentos importantes a serem
vivenciados. Recomenda-se deixar um copo de agua para cada
participante, a ser consumido depois do encerramento. Os Espiritos
amigos e protetores visitam a casa, limpam o ambiente de energias
densas, ministram passes magnéticos e fluidificam a agua. Com
isso, todos passam a sentir maior bem-estar, paz e harmonia.



Capitulo 6 - Objetivos do desdobramento
consciente

Quando uma pessoa deseja desenvolver a faculdade do
desdobramento consciente, precisamos convida-la a meditar sobre
o motivo. Caso seja mera curiosidade, ndo recomendamos, porque
o desdobramento consciente elevara o grau de consciéncia sobre o
funcionamento do Universo Divino e isso implicara ultrapassar
algumas barreiras mentais que aprisionam a maioria dos
encarnados.

Ocorre que essas barreiras mentais, embora aprisionem,
proporcionam uma zona de conforto que permite ao encarnado viver
o presente sem grandes dificuldades.

Como a maioria dos encarnados permanece no profundo sono
da matéria densa, os reflexos condicionados da sociedade, ou seja,
0s pensamentos dominantes, sdo materialistas e limitados. Quando
o encarnado inicia o processo de despertar da consciéncia imortal,
passa a enxergar como antes estava adormecido e como a maioria
ainda esta. Isso traz alguns conflitos intimos que, se nédo forem
direcionados a luz do Evangelho de Jesus e dos conhecimentos da
Doutrina Espirita, em especial os morais, poderao causar-lhe
prejuizos.



De outro lado, se a motivacdo € realmente despertar a
consciéncia imortal para melhor compreender o Universo Divino,
impulsionar a reforma intima, melhorar os habitos mentais diarios,
viver cada vez mais em sintonia com o Evangelho de Jesus e os
ensinamentos da Doutrina Espirita, o desdobramento consciente
sera poderoso combustivel e fomentara transformacdes profundas
na pessoa.

Por meio do desdobramento consciente, a pessoa vivenciara a
multidimensionalidade do Universo Divino, isto €, conscientemente
visitara esferas do Universo Espiritual, entrara em contato com
entes queridos desencarnados e podera trabalhar nos diversos
servigos para o bem comum.

Para que os desdobramentos sejam produtivos e benéficos,
como dito, € importante que integrem um processo de
transformacdo intima do projetista. Assim, deve a pessoa realizar
verdadeira reforma intima, com a transformacdo de seus habitos
diarios.

Dessa forma, elevara o seu padrdo vibratério e mantera uma
atmosfera psiquica em vibragao sutil, o que viabilizara maior contato
com os guias espirituais, que sao os Espiritos desencarnados que
trabalham para ajudar na evolugao da humanidade.

Em diversos atendimentos espirituais, a participacao daquele que
faz desdobramento assume relevante papel, porque muitas vezes
os atendidos, encarnados ou desencarnados, precisam de fluidos
vitais mais densos e os viventes do Universo Fisico os tém em
abundancia.



Aquele que procura desenvolver a faculdade de desdobramento
consciente na forma em que estamos narrando, podera integrar
equipe de Espiritos socorristas e ajudara no atendimento fraterno
que ocorre na dimensao fisica e nas esferas espirituais mais densas
do Universo Espiritual.

A Providéncia Divina, em sua infinita misericordia, possui
espalhadas, em todos os planos de existéncia de seus filhos,
equipes preparadas para realizar atendimentos fraternos de socorro.
O mesmo ocorre em nosso planeta. Porém, a seara de trabalho é
enorme e o0 numero de trabalhadores que ja atingiram um nivel
consciencial suficiente é pequeno.

As equipes espirituais poderiam prestar o socorro sem a ajuda do
projetista, mas a sua ajuda facilita e agiliza o trabalho. Além disso,
aquele que esta trabalhando no bem ¢é instrumento da misericérdia
divina e sedimenta sentimentos importantes para sua evolugao
espiritual. Por isso, os Espiritos amigos procuram os projetistas que
desenvolvem suas faculdades a luz do Evangelho para integrar as
equipes.

Entretanto, ndo se deve alimentar angustias de querer lembrar-
se dos socorros e viagens no Universo Espiritual. Essa ansiedade
acaba, por muitas vezes, dificultando o desenvolvimento da
faculdade de projetar-se e ainda traz o desanimo e a vontade de
desistir. E preciso compreender que os guias espirituais sabem
quando sera util guardar lembrancas do desdobramento.
Precisamos confiar neles. Muitas vezes eles entendem que nao é
util ou interessante lembrar-se do desdobramento e, assim, realizam



procedimentos magnéticos na mente do projetista para que ele nao
se recorde do que vivenciou.

Além dos motivos mais comuns — nao querer que o projetista se
recorde de algo muito intenso, que poderia impressionar a mente
quando desperto no corpo fisico —, muitas vezes os Espiritos
amparadores possuem o cuidado de nao estimular além do
necessario a mente desperta do projetista, evitando que a pessoa
desenvolva um sentimento de que a vida no mundo fisico é tediosa.
Isso porque, quando comegamos a visitar o mundo espiritual e
gozamos da liberdade e impressdes de uma vida liberta da matéria
densa, um dos sentimentos que surgem € a relativa perda de
interesse na vida fisica, o que, por 6bvio, deve ser afastado. Afinal,
se estamos encarnados, € condicdo util e necessaria ao nosso
desenvolvimento como ser imortal que somos.

Nesse sentido, se vocé se interessa pelo desdobramento
consciente, treine as técnicas, faca reforma intima, introduza habitos
mentais saudaveis em sua rotina diaria, mentalize e converse
mentalmente com seus guias espirituais e confie que, quando for util
para seu desenvolvimento, os amigos espirituais irao ajuda-lo a
lembrar-se do desdobramento realizado ou a realiza-lo de forma
consciente ou semiconsciente.

Além disso, com o treino e a pratica vem a experiéncia e vocé
conseguira cada vez mais controlar a faculdade de desdobrar-se e
interagir no Universo Espiritual, também conhecido como quarta
dimensao da matéria. Assim, nas projecbes mais simples, em que
nao ha nenhum prejuizo de lembrar-se do que aconteceu, com as



técnicas aprendidas e a experiéncia adquirida, vocé conseguira
recordar os fatos vivenciados quando em desdobramento.



Capitulo 7 - Desdobramento e Doutrina Espirita

Avancando nos estudos, precisamos entender a visdao da
Doutrina Espirita sobre o desdobramento, bem como o que sao
sonambulismo, éxtase e alguns outros fendmenos interligados ao
tema.

Inicialmente, destacamos a importancia de estudar as obras
basicas de Allan Kardec, bem como as obras do Espirito André Luiz,
pela psicografia do querido médium Chico Xavier. Com isso, forma-
se uma base segura para desenvolver estudos mais aprofundados
sobre espiritualismo.

Pensemos no nosso conhecimento sobre espiritualidade como
uma casa. Allan Kardec nos fornecera o solido alicerce e as
colunas. As obras dos Espiritos Emmanuel e André Luiz, ambos
pela psicografia de Chico Xavier, serdo as paredes e telhados. Apds
essa construgdo do saber espirita, ndés poderemos e deveremos
estudar obras de outros médiuns e espiritualistas diversos, mas
teremos elementos suficientes para saber o que devemos deixar
entrar na nossa construcao do conhecimento. Assim, teremos filtros
suficientes para analisar o que € mistificacdo e o que é
aprofundamento ou explicagbes novas sobre o Universo Divino e
suas leis.



Destacamos ainda as obras espiritas de Yvonne do Amaral
Pereira e Divaldo Pereira Franco como elementos que ajudarao na
construcdo de filtros seguros para estudos mais variados e
aprofundados sobre espiritualismo.

Pois bem, primeiramente, devemos entender que na Doutrina
Espirita a faculdade de projetar-se para fora do corpo fisico é
estudada no capitulo Emancipacido da Alma de “O Livro dos
Espiritos”. Nesse capitulo, Allan Kardec explica sobre
“sonambulismo”, “éxtase” e “dupla vista”. O termo “desdobramento”
surge com os livros de Chico Xavier, em especial na colecdo do
Espirito André Luiz.

As demais escolas espiritualistas também conhecem a faculdade
de projetar-se para fora do vaso tridimensional com os nomes de:
projecao da consciéncia, projecao do eu, viagem astral, projeg¢ao
astral e outros. Ou seja, rétulos para designar a saida do Espirito do
corpo fisico ou dos demais veiculos de manifestacao (duplo etérico,
perispirito e corpo mental).

Quanto aos sonhos, podem ou nao ser a lembranca de uma
experiéncia fora do corpo fisico. Veremos como diferenciar.

Vamos estudar os conceitos da Doutrina Espirita, procurando
entender os termos trazidos nas obras basicas (sonambulismo,

éxtase e dupla vista) e nas obras de Chico Xavier (desdobramento).

7.1 — Sonambulismo
Allan Kardec trata do tema a partir da questdao 425 de “O Livro
dos Espiritos”. Naquela época, o codificador pesquisava qual era a



causa de pessoas sairem andando como se estivessem acordadas,
mas, em verdade, estarem dormindo e depois nao se lembrarem do
que aconteceu. Além disso, ele queria entender como era possivel
que a pessoa sonambulica, quando em transe, respondesse e
perguntasse, resolvesse questdes incompativeis com seu nivel de
conhecimento e depois também nio se lembrasse de nada do que
ocorreu. Por fim, estudava o fendbmeno de alguém conseguir
enxergar fatos ocorridos a longa distancia, estando plenamente
acordado.

Para entender melhor o conteudo das obras basicas de Allan
Kardec, vamos separar o sonambulismo em duas classificacdes:
sonambulismo fisico e sonambulismo espiritual.

No sonambulismo fisico, o Espirito (pessoa encarnada), em
estado de sono, enquanto sonha, possui alguma caréncia,
energética ou espiritual, e essa caréncia repercute no corpo fisico
que se levanta e passa a interagir, falar e andar sob comando da
mente. Portanto, trata-se de um desequilibrio momentaneo do
Espirito que se reflete no corpo fisico, que deveria ficar em repouso,
mas recebe o eco do que esta se passando na mente. Por exemplo,
alguém esta desdobrado e em uma discussao com outro Espirito em
alguma regido do mundo espiritual, o corpo fisico recebe
reminiscéncias dessa discussio, se levanta da cama e comeca a
falar em voz alta. Mas, situacdo semelhante pode ocorrer quando
esse alguém esta rememorando e construindo ilusbes em sua
mente, inclusive sonhando oniricamente (imaginagcdo). No mesmo
exemplo, pensemos que a pessoa esta sonhando a respeito de uma
discussdo que ndo esta ocorrendo efetivamente, sendo em sua



mente. Ela se levanta — corpo fisico fica em pé — e comeca a
gesticular, gritar e falar.

Nesse caso, vemos que a pessoa precisara de um
acompanhamento meédico, além do espiritual, pois ha um
desequilibrio entre seu corpo fisico e seu Espirito que faz com que
seu corpo receba reminiscéncias da mente, quando deveria ficar em
repouso para o salutar descanso fisiologico.

No sonambulismo espiritual ocorre uma alteracao do estado de
consciéncia da pessoa encarnada. Vamos entender: quando
reencarnamos, ingressamos em determinado espacgo-tempo de uma
sociedade ja constituida, a qual possui habitos mentais
condicionados e instituidos. Além disso, recebemos a influéncia
genética dos pais. Portanto, nosso Espirito constréi uma
personalidade para esta vida fisica. Assim, construimos o ego, o
qual é esta personalidade do presente. Claro que todas as
experiéncias do passado formam a nossa personalidade, com
aptiddes e dificuldades, mas agregamos a ela os habitos mentais da
sociedade em que renascemos e a carga genetica que recebemos.

Nesse cenario, € natural que a personalidade do presente
possua alguns aspectos diferentes da personalidade imortal. O
nosso eu imortal possui milhares de vidas e, se fosse possivel
acessar todo o conhecimento que carregamos, teriamos condutas
diferentes ao longo da vida fisica em alguns aspectos, tal como o
adulto amadurecido que pensa no que poderia ter feito de diferente
quando era jovem.

Esse fenbmeno é natural em virtude do esquecimento temporario
causado pela reencarnagado e que € necessario para a fase de



evolucdo em que estamos. Afinal, se fosse possivel lembrar-se de
fatos das outras vidas, além de n&o termos equilibrio emocional
para seguir adiante — basta imaginar-se um dono de escravo,
torturando, matando, separando familias —, ndo conseguiriamos
resgatar dividas com pessoas que erramos ou amamos (traicao,
golpes, mortes etc.).

Vemos que o0 esquecimento temporario — que ocorre quando da
reencarnacao — € uma béncao divina que viabiliza o recomeco e a
reconstrucao de nossos destinos. Mas, como consequéncia, temos
a formacao de uma personalidade que muitas vezes é mais limitada
do que o nosso verdadeiro eu, seja no aspecto moral, seja no
intelectual. Nao por acaso, Espiritos desencarnados que estao
entrando na fase de regeneracdo, isto é, despertando para a
importancia de vivenciar os ensinamentos do Evangelho, tém medo
de reencarnar e sofrer quedas que podem ocorrer por sucumbir
diante de fatos da vida fisica, como no exemplo da Dona Laura,
narrado por André Luiz no capitulo X do livro “Nosso Lar”.

NOs, antes de encarnar, podemos ja ter atingido evolugao
suficiente para viver em alguma colbnia espiritual, trabalhando e
estudando, bem como acessando parte de nosso passado que esta
armazenado em nossa mente. Assim, nds, quando desencarnados,
podemos possuir uma maior maturidade espiritual, isto é€,
consciencial. Mas, quando encarnamos, pelos motivos explicados
(influéncias da coletividade, do meio e da genética), sofremos
variadas limitacoes.

Essas limitacdes, inclusive, podem ser escolhidas pelo proprio
Espirito, que quer, na reencarnagao presente, desenvolver outras



faculdades do seu eu imortal. Desse modo, pode ocorrer de um
Espirito muito intelectualizado planejar uma reencarnacido em que
se expresse por meio de um aparelho fisico que limita suas
faculdades intelectuais e ele desenvolva uma vida mais simples,
trabalhando outras caracteristicas importantes do seu Espirito que
precisavam fortalecer-se, como, por exemplo, a humildade.

Pois bem, o sonambulismo espiritual ocorre quando o Espirito
consegue atingir um nivel consciencial que ultrapassa o seu ego
presente, isto €, a sua personalidade moldada durante esta
reencarnacdo. Caso ele esteja em uma reunido mediunica ou
estudo a respeito de desdobramentos, podera dar respostas que
ultrapassam sua capacidade e conhecimento desta vida fisica. Ndo
quer dizer que ira lembrar-se de tudo o que ocorreu nas vidas
anteriores, mas, em razao do transe, de forma animica (é ele
mesmo respondendo), conseguira dar respostas que estdo além da
sua capacidade atual. Inclusive, pode despertar com tais ideias
latentes ou que surgem ao longo do dia como intuicdo, tendo sido
antes despertadas pelo estado de sonambulismo espiritual, trazidas
do nivel inconsciente para o consciente.

A matéria foi abordada na questdo 431 de “O Livro dos
Espiritos”:

431. Qual a origem das ideias inatas do sonambulo e como
pode falar com exatiddo de coisas que ignora quando
desperto, de coisas que estdo mesmo acima de sua
capacidade intelectual?



E que o sonambulo possui mais conhecimentos do que os
que |he supdes. Apenas, tais conhecimentos dormitam,
porque, por demasiado imperfeito, seu invélucro corporal
nao Ihe consente rememora-lo. Que ¢é, afinal, um
sondmbulo? Espirito, como nés, e que se encontra
encarnado na matéria para cumprir a Ssua missao,
despertando dessa letargia quando cai em estado
sonambdlico. Ja te temos dito, repetidamente, que vivemos
muitas vezes. Esta mudanca é que, ao sonambulo, como a
qualquer Espirito ocasiona a perda material do que haja
aprendido em precedente existéncia. Entrando no estado, a
que chamas crise, lembra-se do que sabe, mas sempre de
modo incompleto. Sabe, mas ndo poderia dizer donde Ilhe
vem o que sabe, nem como possui oS conhecimentos que
revela. Passada a crise, toda recordacdo se apaga e ele
volve a obscuridade.

Agora, com esta diferenciagao entre sonambulismo fisico e
sonambulismo espiritual, podemos entender as respostas e
explicacbes que estdo em “O Livro do Espirito” e “O Livro dos
Médiuns”.

Em razdo da época em que foi escrito e da falta de outras
terminologias, as explicacbes que estdo nas Obras Basicas
englobam tanto o sonambulismo espiritual (capacidade de, em
transe, acessar informacdes do Espirito que estavam adormecidas
na atual vida fisica) quanto o desdobramento (faculdade de a
pessoa projetar-se para fora do corpo fisico). As questdes 432 a 438



referem-se ao desdobramento e ndo mais ao sonambulismo fisico
ou espiritual. Mas, o termo “desdobramento” surgiria na Doutrina
Espirita com os livros do Espirito André Luiz pelo médium Chico
Xavier, algumas décadas apds o lancamento das Obras Basicas.

Precisamos, entdo, entender e diferenciar os temas e € essa a
nossa intencao. Afinal, um iniciante no estudo da Doutrina Espirita
ou do tema “desdobramento” ficara confuso com os diferentes
termos e seus significados.

Pois bem, apds fixarmos a diferenca entre sonambulismo fisico
(eco no corpo fisico do que se passa na mente, desdobrada ou nao)
e sonambulismo espiritual (capacidade de, em transe, acessar
informacdes do Espirito que estavam adormecidas na atual vida
fisica), podemos entender o que é explicado sobre “sonambulismo
natural” e “sonambulismo magnético”.

Allan Kardec compara o sonambulismo natural a mediunidade
natural, isto €, quando a pessoa nao a provoca e ela ocorre
espontaneamente. De outro lado, o sonambulismo magnético
ocorrera quando a pessoa realiza o procedimento de forma
voluntaria, ou seja, o provoca conscientemente. O fenbmeno pode
ser induzido pela propria pessoa ou por um terceiro, magnetizador,
encarnado ou desencarnado.

Em resumo, para facilitar os estudos a respeito dos temas
tratados, sugerimos a seguinte separagao didatica:

a) Sonambulismo fisico: eco das emissdes mentais no corpo
fisico, causando reacdes, tais como andar, falar, gritar etc. Essas
emissdées mentais podem ser frutos de um desdobramento ou



simples sonho onirico (pessoa-Espirito em repouso, revivendo fatos
reais ou imaginarios em sua mente).

b) Sonambulismo espiritual: capacidade de o Espirito, em
transe, acessar e responder a respeito de informacbdes que
ultrapassam seu conhecimento nesta vida fisica. Tais informacdes
dormitam no intimo do seu Espirito e foram apreendidas em outras
vidas fisicas e espirituais.

c¢) Sonambulismo natural: quando esses fenbmenos ocorrem
naturalmente. Aqui Allan Kardec incluiu os fendmenos que se
referem ao desdobramento (estudaremos a seguir).

d) Sonambulismo magnético ou provocado: quando os
fendbmenos sdo provocados por um agente, encarnado,
desencarnado ou a propria pessoa. Aqui Allan Kardec também
incluiu os fenbmenos que se referem ao desdobramento
(estudaremos a seguir).

e) Questoes 432 a 438 de “O Livro dos Espiritos”: explicam o
fendbmeno do desdobramento, mas essa terminologia somente
surgiria com as obras do Espirito André Luiz pela psicografia de
Chico Xavier.

7.2 — Desdobramento
Allan Kardec, no estudo sobre emancipacdo da alma, incluiu no
sonambulismo a faculdade de a alma desprender-se do corpo fisico
e interagir no Universo Espiritual.
Porém, a partir das obras do Espirito André Luiz, surgiu o termo
“‘desdobramento” e, com isso, podemos distanciar os institutos e



separar a faculdade de projetar-se para fora do corpo fisico
(desdobramento) do fendmeno do sonambulismo fisico (reacdes do
corpo fisico a ecos vindo da mente, imaginando ou interagindo no
Universo Espiritual) ou espiritual (acessar informacdes do eu
imortal).

André Luiz busca, de forma mais aprofundada, explicar as
questdes que envolvem a projecdo do Espirito para fora do vaso
tridimensional.

Conforme explicado, as obras de Allan Kardec e as
psicografadas pelo médium Chico Xavier formam uma base segura
para o estudo do Espiritismo. Assim, didaticamente, vamos
organizar esse conteudo.

Vamos entender que sonambulismo € o termo geral adotado por
Allan Kardec para designar diversos fenbmenos referentes a
emancipagao da alma e o que pode ocorrer com o corpo fisico
durante o processo, mas vamos utiliza-lo para designar somente o
sonambulismo fisico (eco da mente no corpo fisico) e o
sonambulismo espiritual (acessar informagdes que ultrapassam o
nivel de conhecimento e intelecto da atual vida fisica).

Em sintonia com a evolugédo segura da Doutrina (obras de Chico
Xavier), vamos utilizar o termo desdobramento para representar os
fendmenos a seguir explicados.

Desdobramento é a faculdade que o Espirito possui de
desprender-se dos corpos de manifestacdo e interagir em outras
dimensdes do Universo Divino.

E possivel que o Espirito se projete para fora de um ou varios
corpos, isto é, o desprendimento pode ser sé do corpo fisico, ou do



corpo fisico e do duplo etérico, ou do corpo fisico, do duplo etérico e
do perispirito, ficando apenas em corpo mental. Em razdo de o
duplo etérico ser um conjunto de energias psiquicas e vitais, nao €
possivel o desdobramento apenas em duplo etérico.

O desdobramento pode ocorrer de forma sonambdulica
(personalidade do Espirito imortal interagindo no Universo Espiritual
e quando retorna ao corpo fisico ndo se lembra do que ocorreu),
consciente (personalidade encarnada agindo e quando regressa ao
corpo fisico lembra-se do que aconteceu na projecao),
semiconsciente (personalidade encarnada interage no mundo
espiritual e ao regressar lembra-se de alguns fragmentos do que
viveu) e inconsciente (personalidade encarnada age no mundo
espiritual e quando retorna para o corpo fisico ndo se lembra de
nenhum fato).

Lembramos e ressaltamos diversas vezes para fixar a licdo: o
sonambulismo fisico pode ser um eco do que ocorre durante um
desdobramento (sonambulico, inconsciente, semiconsciente e
consciente) ou do que ocorre durante um sonho que se passa
somente na mente da pessoa (ela dorme e fica junto ao corpo fisico,
apenas rememorando o que esta em sua mente; sonho onirico).

No livro “Nos Dominios da Mediunidade”, capitulos 10 e 11,
André Luiz deixa clara a separagao que devemos seguir nos nomes
dos fenbmenos. No capitulo 10, narra o caso de uma jovem médium
que sofre de um sonambulismo fisico torturado. A influéncia que
recebe do obsessor ecoa no corpo fisico, trazendo, principalmente
no momento do sono, sensacdes de sufocamento e angustias. Ja no
capitulo 11, temos o caso do desdobramento de Cassio durante



uma reunido mediunica, iniciando com o desdobramento apenas do
corpo fisico e depois também do duplo etérico.

Pois bem, temos que o desdobramento podera ser:

a) Inconsciente: a pessoa se projeta para fora do corpo fisico,
interage no mundo espiritual, visita regides, encontra parentes,
participa de cursos, mas quando retorna ao corpo fisico ndo se
lembra conscientemente do que vivenciou. As ocorréncias ficam
armazenadas em seu inconsciente e, no caso de aprendizado ou
orientacao, surgem como intuicao no dia a dia.

b) Semiconsciente: a pessoa, ao retornar ao corpo fisico,
lembra-se de varios fragmentos do que vivenciou. S&0 necessarios
o estudo e o desenvolvimento de técnicas para diferenciar essa
espécie de desdobramento dos sonhos oniricos (veremos como
fazer).

c) Consciente: a pessoa desdobrada interage no Universo
Espiritual com total consciéncia do que esta acontecendo. Quando
retorna ao corpo fisico, lembra-se dos fatos com precisdo, como se
houvesse presenciado enquanto acordada na dimenséo fisica. O
consciente pode ser dividido em: c.1) consciente provocado pela
pessoa: utilizando técnicas ou instintivamente, ela desdobra-se e sai
do corpo fisico, quando pode viajar para regides do mundo espiritual
ou caminhar pela casa, bairro ou regides da prépria cidade; c.2)
consciente provocado por Espiritos amigos: eles realizam
procedimentos magnéticos para que a projecao ocorra. Neste caso,
a consciéncia do que esta ocorrendo pode despertar logo apods a
projecdo ou em determinados lugares do mundo espiritual para
onde foi levado pelos amigos espirituais.



d) Sonamblilico: a pessoa desdobra-se e assume a consciéncia
do seu eu imortal, isto é, a consciéncia que possui lembranca
continua desde a Uultima vida no mundo espiritual e que foi
esquecida no processo de reencarne. Esse desdobramento costuma
ser provocado por amigos espirituais com o objetivo de viabilizar a
visita a entes queridos que ficaram no mundo espiritual ou a
execugao de trabalhos na espiritualidade planejados antes da
reencarnacdo. Quando retorna ao corpo fisico, ndo se lembra do
que vivenciou.

Nos demais capitulos iremos explicar a importancia de todo
desdobramento ser sempre realizado com a presenga dos amigos
espirituais, sua ajuda, orientacao e protecdo. Mas, no “consciente
provocado pela préopria pessoa”’, o desdobramento € realizado por
deliberacao consciente do Espirito encarnado, que se utiliza de
técnicas para provocar o fenbmeno e no segundo, “consciente
provocado por Espiritos amigos”, pode ocorrer mesmo sem um
planejamento prévio da pessoa, ou seja, os Espiritos amigos a
buscam no momento do descanso do corpo fisico, realizam o
processo de desdobramento e a levam para a viagem em regides do
mundo espiritual.

7.3 — Extase

Como a nossa proposta é entender os fendmenos que envolvem
a saida do Espirito do corpo fisico, em sintonia com o conhecimento
que esta nas obras basicas da Doutrina Espirita, precisamos



entender o que €& o éxtase, assunto tratado nas questdes 439 e
seguintes do “O Livro dos Espiritos”.

Para melhor compreensdo, vamos relembrar que o
desdobramento pode ocorrer de varias formas:

a) Corpo fisico em repouso: o Espirito projeta-se e continua
utiizando-se do corpo mental, perispirito e duplo etérico para
manifestar-se. Em razdo de a projecédo ter sido realizada com o
duplo etérico (conjunto de principios vitais)?, o projetista sente-se tdo
pesado quanto se estivesse acordado e ndo consegue se afastar do
corpo fisico. Trata-se de fendbmeno comum quando o projetista
realiza o desdobramento em sua casa por meio das técnicas
especificas ou durante reunides mediunicas.

b) Corpo fisico e duplo etérico em repouso: o Espirito
desdobra-se utilizando o corpo mental e o perispirito. O duplo
etérico permanece justaposto ao corpo fisico2. Dessa forma, o
Espirito, liberto dos corpos moldados para a vida fisica, sente-se
mais leve, com possibilidade de volitar e visitar regides diversas do
mundo espiritual. Agora, a consciéncia converge os corpos mental e
perispiritico para que se manifestem em alguma das esferas do
Universo Espiritual. E a espécie de desdobramento mais comum
quando provocada por amigos espirituais que despertam a
consciéncia lucida do encarnado em determinado momento da
projecao.

c) Corpo fisico, duplo etérico e perispirito em repouso: trata-
se de desdobramento raro. O Espirito desdobra-se apenas com o
corpo mental. O corpo mental esta em uma frequéncia vibratéria
muito mais sutil do que a do perispirito. Ele passa a ser o veiculo



principal de manifestacdo da consciéncia imortal quando ela atinge
o nivel evolutivo de viver em dimensdes tao diferentes da nossa que
nao € possivel compreender como a vida se expressa. Para ndés, o
corpo mental ndo tem forma especifica. Isso porque nido podemos
compreender qual seria, pois ele vibra na quinta dimensao da
matéria.

O éxtase ocorre quando o Espirito realiza o desdobramento
apenas com o corpo mental. Assim, permanece em repouso 0 corpo
fisico, duplo etérico e perispirito.

Com isso, podemos entender melhor as respostas dos Espiritos
nas questdes 439 e 440 de “O Livro dos Espiritos”:

439. Que diferenga ha entre o éxtase e o sonambulismo?
‘O éxtase é um sonambulismo mais apurado. A alma do
extatico ainda € mais independente.”

440. O Espirito do extatico penetra realmente nos mundos
superiores?

“Vé esses mundos e compreende a felicidade dos que os
habitam, donde lhe nasce o desejo de la permanecer. Ha,
porém, mundos inacessiveis aos Espiritos que ainda nao
estao bastante purificados.”

O termo “purificado” se refere a evolugcao espiritual. Conforme o
Espirito evolui, desenvolve as potencialidades divinas e deixa para
tras habitos infelizes, como o materialismo, as paixdes destruidoras
e os vicios diversos. Com isso, manifesta-se em dimensbes nas
quais a mateéria esta em composigcdes incompreensiveis para nos,



desfrutando de um estado de felicidade constante, inclusive pela
sintonia permanente com as Leis Divinas.

O Espirito mais evoluido possui a mente trabalhando em alta
frequéncia vibratéria e, por isso, molda um corpo mental mais sutil e
torna-se desnecessario o corpo espiritual para manifestar-se. Assim,
habita dimensdes onde o seu veiculo de manifestacdo é apenas o
corpo mental. Sdo dimensdes muito evoluidas, das quais possuimos
poucas informacdes. Apenas sabemos que existem e que la o
Espirito continua sua caminhada evolutiva.

7.4 — Outros fenbmenos

Vejamos outros conceitos e fenbmenos sobre a emancipacio da
alma.

| — Consciéncia Césmica: ocorre quando a pessoa consegue
fazer a projecao apenas com o corpo mental e, por alguns instantes
(segundos ou minutos), entra em um estado de profunda conexao
com o Universo Divino. Nesse desdobramento, queda-se inerte na
cama o corpo fisico, o duplo etérico e o perispirito. O Espirito fica
envolvido apenas pelo corpo mais sutil que conhecemos e que
recebe o nome de corpo mental. A intensidade do fenébmeno varia
conforme o nivel evolutivo do Espirito projetor, mas é sempre
marcante quando ocorre, porque faz com que a pessoa atinja um
nivel de satisfacao e felicidade incompreensivel para quem nunca
sentiu. Durante o fendmeno, a pessoa sente-se conectada a tudo e
a todos, em perfeita sintonia com a Providéncia Divina. Mesmo que
dure apenas poucos segundos, é o suficiente para deixar profunda



marca em sua memoria e ajuda-la a desenvolver uma vida mais
espiritualizada. Em raz&o da dificuldade em realizar o fenbmeno, o
que inclui desdobrar-se apenas em corpo mental, o normal € que o
processo seja realizado pelos mentores espirituais. Mas, aqueles
que se dedicam a disciplinar a mente poderao atingir este estado de
consciéncia por meio da meditacao.

Il — Bilocagao Fisica ou Bicorporeidade: fenbmeno rarissimo e
que Euripedes Barsanulfo fazia com facilidade. Trata-se de realizar
o desdobramento deixando o corpo fisico inerte e, em outro local,
materializar o corpo espiritual, tornando-se visivel para todos,
inclusive interagindo. Na realizacdo deste fenbmeno pode ocorrer de
a materializacdo do corpo espiritual ndo ser completa e, assim,
assustar aquele que o vé, ja que enxergara uma forma vaporosa ou
as vezes um corpo humano incompleto. Em seu livro “Projeciologia”,
Waldo Vieira cita os estudos envolvendo a médium Natuzza Evolo,
italiana, que praticou varios fendmenos paranormais, dentre os
quais a bilocacdo fisica. Citamos também o video (que pode ser
assistido no YouTube) em que o médium Divaldo Pereira Franco
narra a visita que recebeu do guru Sathya Sai Baba (que também
era conhecido por realizar a bilocagao fisica em qualquer ponto do
planeta Terra).

[l — Clarividéncia: trata-se de a pessoa entrar em profundo
estado de concentragao, desdobrada ou ndo — em regra precedido
de uma oragao e meditacdo —, para entdo conseguir descrever
fatos, lugares e pessoas que estdo em outros locais. A pessoa em
concentracdo consegue visualizar em sua tela mental e assim
descrever o que esta ocorrendo em outro espaco-tempo, rompendo



as barreiras de espaco, tempo e dimensao. Em regra, trata-se de
pratica guiada. Exemplo: na reunido mediunica, o dirigente diz o
nome de uma pessoa a ser visitada e seu endere¢o, com isso, quem
ira praticar o fenbmeno se concentra, imaginando-se estar no local,
e inicia a descricdio do que vé. Importante entender que a
clarividéncia nao quer dizer que a pessoa se desdobrou e,
projetada, foi até o local. Em verdade, pela ampliagao e sintonizacio
mental, consegue absorver as vibragbes do que esta ocorrendo
naquele local, mas ela e seus veiculos de manifestagdo continuam
na sala da reunido mediunica. Pode ser um fenbmeno animico (sem
ajuda de amigos espirituais) ou mediunico (com ajuda, inclusive
magneética, de amigos espirituais). Como toda atividade mental, é
passivel de desenvolvimento ao longo dos anos por meio do
treinamento, que podera ser realizado em sua propria casa,
confirmando-se depois o que foi visualizado por meios diversos. Um
exercicio mental simples para desenvolver esta faculdade consiste
em entrar em estado de concentracdo e, de olhos fechados,
comecar a visualizar a prépria casa ou ambiente em que esta. Com
o tempo, pode ser pedido que alguém altere algo em outro cdbmodo
e a pessoa em exercicio tenta relatar o que foi alterado.

Nao é raro que se confunda os fenbmenos da clarividéncia e do
desdobramento. Isso porque € comum que a pessoa em exercicio
de clarividéncia consiga fazer o desdobramento, indo ela mesmo ao
local®. Nesse caso, com experiéncia e treinamento, a pessoa
percebera a decolagem, a proje¢ao e o deslocamento, mesmo que
rapido, conseguindo diferenciar quando foi um desdobramento e
quando foi uma clarividéncia. Outra caracteristica que diferencia os



dois fendbmenos: na clarividéncia a pessoa é apenas espectadora,
narrando o que vé, enquanto no desdobramento ela pode interagir
com Espiritos desencarnados e, inclusive, atuar em prol dos
encarnados, manipulando energias benéficas (passes).

Por fim, no caso de projetores experientes, € comum o fenbmeno
de realizar o desdobramento, projetando-se para fora do corpo
fisico, mas permanecer ali, no mesmo local. Assim, livre do veiculo
mais denso, a pessoa consegue com mais facilidade romper as
barreiras que limitam a mente e, concentrada, realiza o fenbmeno
da clarividéncia, descrevendo o local desejado. Temos que a pessoa
esta desdobrada, realizando a clarividéncia e descrevendo os fatos
por meio do aparelho fisico. Trata-se de pratica dificil, mas
perfeitamente executavel por médiuns experientes e todo aquele
que se dedica ao desenvolvimento responsavel de suas faculdades
mentais.

Uma das explicagdes possiveis da clarividéncia € que a pessoa
realiza um rapido desdobramento apenas do seu corpo mental e
que, portanto, a consciéncia esta no local que descreve, mas em
outro espaco(dimensado)-tempo. Trata-se de teoria que ainda
depende de comprovacdo e maior aprofundamento em estudos.
Mas seria uma explicagado de como a consciéncia rompe a barreira
do espacgo-tempo e descreve fatos, pessoas ou lugares que estao a
quildmetros de distancia de forma simultanea.

IV — Vidéncia: desigha a capacidade de algumas pessoas
encarnadas, em estado de vigilia (acordadas), ver Espiritos
desencarnados, ou seja, pessoas vivas que estdao habitando
algumas das esferas do Universo Espiritual. Em regra, trata-se de



faculdade animica, ou seja, a pessoa tem a capacidade mental de
ver quem esta na esfera espiritual entrelacada a nossa dimensao
fisica. Pode ocorrer, também, de a pessoa desdobrar-se e ingressar
no plano espiritual conscientemente, ver e interagir com Espiritos
desencarnados; aqui também teremos uma faculdade animica, mas
de desdobramento. Por fim, a vidéncia também pode ser uma
faculdade mediunica, quando o Espirito desencarnado atua sobre a
organizacado perispiritual do encarnado, combinando fluidos para
tornar-se visivel a este.

Em muitas passagens da literatura espirita vemos que o conceito
de “vidéncia’ esta inserido no conceito de “clarividéncia’. Nesse
sentido, quando a pessoa consegue, por meio da concentragao
mental, ver Espiritos que estdao em outros locais, temos a vidéncia e
a clarividéncia.

Por fim, ressalta-se que a pessoa nao enxerga pelos olhos e sim
pela mente. Assim, formam-se telas mentais e ela consegue ver o
que esta ocorrendo, seja a sua volta, seja em outros lugares da
dimensao fisica ou espiritual.

V — Aparigoées: ocorrem quando o Espirito desencarnado,
utilizando-se do fluido perispiritual do médium, torna-se plenamente
visivel na nossa dimensao, podendo ser visto até por mais de uma
pessoa. Veja que se trata de fendbmeno que lembra a bilocacio
fisica, com a diferenca de que, nesta, quem se materializa € uma
pessoa encarnada que esta desdobrada e, na aparicdo, € uma
pessoa desencarnada.

VI — Dupla vista: conforme definicdo que encontramos nas
Obras Basicas de Allan Kardec, dupla vista é a capacidade que o



Espirito possui de enxergar além das barreiras impostas pela
matéria densa do mundo fisico. Logo, € um nome genérico para
designar todos os fendmenos que se referem a esta faculdade do
Espirito encarnado. Também recebe o nome de “segunda vista”.
Importante entender que a intensidade da faculdade varia ao infinito,
isto é, cada Espirito desenvolve uma capacidade propria de
enxergar além dos limites da matéria do mundo fisico, seja por
clarividéncia, vidéncia, sonambulismo, desdobramento etc.
Necessario compreender que se trata de definicdes didaticas
para fins de estudos e que muitas vezes, em um unico
desdobramento, ocorrem varios fendbmenos juntos. Mas, por meio
do estudo, classificacdo e entendimento dos fenbmenos, torna-se
possivel analisar e assimilar melhor qual foi a experiéncia ocorrida.

4. Nota do autor: neste caso, sempre permanece no corpo fisico um lastro de energias
vitais, com o objetivo de manutengédo da vitalidade.

5. Nota do autor: agora inverte-se, isto €, apenas um pequeno lastro de duplo etérico
envolve o corpo espiritual.

6. Nota do autor: em “O Livro dos Espiritos”, Allan Kardec cita a clarividéncia sonambuilica,
que ocorre justamente quando a pessoa se desdobra e se desloca até o local que
descreve. Isso é diferente do fendmeno unicamente de clarividéncia. Como visto
anteriormente, em Kardec, o fenébmeno do “desdobramento” esta inserido no conceito de
“sonambulismo”.



Capitulo 8 - Sonhos e desdobramentos

A maior dificuldade de todos aqueles que iniciam os estudos e
praticas do desdobramento €& conseguir diferencia-lo dos sonhos
oniricos, ou seja, saber o que foi imaginacdo e o que foi de fato
vivenciado em uma projecao lucida da consciéncia. Neste capitulo
vamos estudar essa questdo e ofertar alguns instrumentos que,
aplicados, ajudardao a diferenciar os sonhos oniricos dos
desdobramentos.

Vamos primeiro relembrar a classificacdo dos desdobramentos:
sonambulico, inconsciente, semiconsciente e consciente.

Quando a pessoa realiza o desdobramento sonambulico, o
Espirito projeta-se com a consciéncia, que ultrapassa os limites da
atual vida fisica. Mas, ao retornar ao corpo fisico, de nada se
lembra. Os fatos ficam armazenados no inconsciente e podem
ressurgir como intuicdo, se forem uteis.

No desdobramento inconsciente, o projetista ndo se lembra do
que vivenciou. Logo, ndo ha como ter confusdo com sonhos
oniricos. Os fatos ficam armazenados no inconsciente da pessoa e,
ao longo dos dias, se forem uteis e necessarios, ressurgem como
intuicdo, auxiliando em decisées e momentos importantes da vida
fisica.



Quando o desdobramento € consciente, o individuo desdobrado
tem total lucidez do que esta ocorrendo e, quando retorna para o
corpo fisico, as lembrancas sdo claras e intensas, possuindo
caracteristicas totalmente diferentes de um sonho onirico.

Assim, temos que o problema ocorre quando o desdobramento é
semiconsciente, isto €, a pessoa se lembra de alguns fatos, mas
nao com a lucidez e transparéncia do desdobramento consciente.

Primeiro, precisamos entender que todas as pessoas sonham e
também se desdobram. Quando repousamos o corpo fisico, a mente
produz sonhos e, além disso, a ligacdo fluidica com o corpo fisico
diminui, ocasionando a projecao.

Essa projecdo pode ocorrer sem que a pessoa desperte na
dimensao espiritual. Assim, ela se projeta e permanece dormindo
acima do corpo fisico ou levemente entrelacada a este. Nesse caso,
a mente produz sonhos oniricos e imaginativos.

E importante compreender que, ao longo da noite, o estado de
consciéncia pode passar por varios niveis, vale dizer, ao longo de
uma mesma noite podemos fazer desdobramentos conscientes,
semiconscientes, inconscientes e ainda produzir lembrancas
oniricas, criadas pela mente. Isso tudo pode estar junto numa
mesma lembranca, fazendo com que a pessoa recorde nitidamente
dos fatos quando estava inteiramente lucida, mas tenha duvidas
para analisar os demais fatos que constituem a lembranca, pois a
lucidez era menor, e percebe que também ha imagens oniricas.

Por isso, todo aquele que quer desenvolver e dominar a
faculdade do desdobramento, precisa exercitar as praticas



propostas neste livro (em especial a Parte lll), até que consiga fazer
a identificagcdo das espécies de lembranca com maior facilidade.

Existem algumas técnicas que auxiliam na analise da lembrancga,
para verificar se houve um sonho onirico (imaginacdo) ou
desdobramento efetivo.

Quando vamos examinar uma recordagao, devemos verificar se
os fatos sdo logicos e racionais. Nesse sentido, se a lembranca é de
que a pessoa esta jogando a final de uma Copa do Mundo de
futebol, obviamente que tal fato ndo ocorreu na dimensao espiritual.
Claro que se trata de um exemplo exagerado para entendermos o
raciocinio proposto, mas é o que devemos fazer na analise dos fatos
que compdem a lembranca. Dessa forma, quando a recordacgao é
racional e l6gica, aumenta a probabilidade de se ter vivenciado um
desdobramento.

Além disso, deve ser examinado o sentimento a respeito da
lembranca. Quando a sensacéo € intensa e envolve até mesmo a
recordacdo de aspectos tateis, como um abragco em um ente
querido, possivelmente trata-se de um desdobramento.

Vou narrar um desdobramento muito especial para mim, que
exemplifica isso que estamos a dizer. Eu acordei em minha cama,
sensacao desperta, sem o0 peso de acordar com sono. Sabia que
havia acabado de vivenciar um desdobramento, mas nao me
lembrava com exatiddo dos fatos. Foi um desdobramento
semiconsciente. Ocorre que em meu intimo eu sabia que havia tido
um encontro especial. Entdo forcei minha memoaria, utilizando-me
dos treinos por meio do caderno de anotacbes’, e comecei a
lembrar-me de alguns fatos. Primeiramente, acessei fatos



claramente ilégicos e oniricos. Como sabia que ndo eram
verdadeiros, eu os desconsiderei. Nessa parte da lembranca eu
estava numa fazenda, mas tudo era confuso. Continuei realizando a
busca pelas recordacbes e, dessa forma, nesse processo, a mente
comeca a resgatar os fatos de tras para frente, isto é, uma
recordacdo puxa a outra e, de repente, estava no refeitério da
Comunidade Euripedes Barsanulfo, que é uma entidade espirita de
Marilia, cidade onde vivo. A partir daqui os fatos passaram a ser
l6gicos. Eu me lembrei de ter subido a rampa de acesso a sala de
palestra e sentei-me para assistir a uma exposicido de um convidado
para a noite. Quando estava sentado, ouvi alguém brincando
comigo, provocando-me de forma saudavel, dizendo-me: “ndo vai
nem me cumprimentar?” Essa pessoa estava sentada atras de mim.
Eu me virei e era minha avé materna, Antbnia, que possuia o
apelido carinhoso de V6 Tunica. A minha felicidade foi imensa,
porque em razao do desencarne do meu pai, ainda quando eu era
bebé, fomos morar com essa minha avo (dizem que sou mimado...).
Ocorre que nos desdobramentos anteriores sempre a vi bastante
adoecida, sem aceitar a desencarnacido que havia ocorrido ha
muitos anos. Ela estava com muitas dificuldades em aceitar ficar
longe da familia que deixou no mundo fisico e de adaptar-se ao
mundo espiritual. Nesse dia, verifiquei que ela estava feliz e
rejuvenescida. Seu corpo espiritual, atendendo aos comandos da
mente, assumiu a aparéncia de quando ela possuia cerca de 40
anos (ela desencarnou aos 92 anos). Conversei com ela e percebi
que estava muito bem. As lembrancas apds a conversa voltaram a
ficar confusas. Nesse caso, analisando-as, consegui afastar as



imagens oniricas e ilusorias, recordando dos fatos verdadeiramente
vivenciados durante o desdobramento semiconsciente. Fiz com
seguranca porque exercito as praticas ora propostas ha muitos
anos. Com a experiéncia, nao é dificil analisar as lembrancas e ter a
conviccdo do que foi efetivamente vivenciado em projecao
consciente e o que € mera imagem criada pela mente.

Algumas caracteristicas que ajudam na diferenciacao:

1° — Ldgica: conforme explicado, quanto mais racional for a
lembrancga, maior a possibilidade de ter ocorrido um desdobramento,
com fatos vivenciados pelo projetista.

2° — Sensaclbes: a lembranca tatil de um abrago, um beijo, um
aperto de mao, de sentar-se em algum lugar, também ajuda a
identificar o desdobramento, porque, projetado, o Espirito utiliza o
corpo espiritual, o qual também possui 6rgaos, incluindo pele e
cérebro. As impressdes sentidas no momento da projecao sao
registradas pelo cérebro do corpo espiritual e repassadas ao
cérebro do corpo fisico, em razdo da forte conex&o entre os corpos.
Por isso, a lembranca tatil de algo que ocorreu tende a corresponder
a um desdobramento vivenciado.

3° — Inicio: no caso de desdobramento provocado desde a saida
do corpo fisico, a lembranca contera imagens dessa saida ou do
quarto onde o projetista deixou o corpo fisico. Na hipbtese de ser
um desdobramento consciente, o projetista percebera a decolagem
do corpo fisico, sensacao unica e muito marcante.

4° — Diregao dos fatos: nos sonhos oniricos, os fatos tendem a
ocorrer sem interferéncia direta da pessoa, a qual fica como mera
espectadora do que ocorre. No desdobramento, o projetista decide o



que fazer em cada instante. Por isso, se a lembranga contém
momentos em que a pessoa tomou decisdes de onde ir, com quem
conversar, o que fazer, aumenta a possibilidade de ter ocorrido um
desdobramento.

5° — Analise critica: durante um sonho onirico, a pessoa nao
possui consciéncia de que esta dormindo e aceita os fatos mais
ilogicos e absurdos como algo normal. Porém, se a lembranca
possui momentos em que a pessoa tinha consciéncia de que estava
dormindo, projetada, bem como que analisava os fatos criticamente,
tende a ser um desdobramento.

6° — Fatos comuns de uma projecdo: existem algumas
lembrancas que sao naturais de um desdobramento, tais como
volitar, atravessar paredes e portas, passar por portais dimensionais
e encontrar com entes queridos que ja desencarnaram. Essas
lembrangas costumam ser de um desdobramento.

7° — Qualidade das lembrangas: no sonho onirico, as imagens
surgem sem organizacao e nitidez. No desdobramento, a lembranca
€ nitida e seria possivel até mesmo descrever alguns lugares e
situacoes.

8° — Repetigdo: no sonho onirico, € comum que haja a repeticdo
de fatos, pois se trata de informacgdes fixas na mente da pessoa. No
desdobramento, ndo ha repeticdo de fatos e lembrancas, porque
sao momentos unicos vivenciados pela pessoa fora do corpo fisico.

9° — Exames laboratoriais: segundo explica Waldo Vieira em seu
livro “Projeciologia”, as experiéncias realizadas nos laboratorios
demonstram estados de consciéncia bem diferentes entre o sonho
onirico e o desdobramento. No desdobramento, as leituras dos



aparelhos demonstram diminuicdo ou cessacao completa dos
movimentos dos olhos fechados, mas no sonho ocorre o contrario,
ou seja, aumento dos movimentos rapidos dos globos oculares. Tal
informacéo € importante assinalar e divulgar, porque um leitor pode
vir a ser também um pesquisador da area.

10° — Fim das lembrancas: no desdobramento, € comum que a
pessoa desperte na cama com plena consciéncia de que vivenciou
alguns fatos fora do corpo fisico. No sonho onirico, a pessoa
desperta sem essa sensagao e com poucas lembrancgas.

Algumas técnicas que devem ser usadas para aumentar a
capacidade de o projetista diferenciar sonhos oniricos de
desdobramentos:

— Diario de lembrangas: mantenha um caderno, uma caneta e
algo que possa iluminar apenas o suficiente para escrever sem
grandes despertamentos, como a lanterna do celular ou um abajur
com luz fraca. Quando acordamos, a mente, aos poucos, vai
despertando e volta para a vibracdao em frequéncia beta. Porém, é
mais facil acessar as lembrancas na frequéncia alfa, quando a
mente ainda vibra em uma frequéncia menos acelerada. Comece
escrevendo sua ultima lembranca. Aqui vocé vera um fendbmeno
interessante: € como uma pesca, uma lembranca puxa a outra e
vocé escreve a historia de tras para a frente. Depois passe a limpo,
colocando na ordem natural. Com esse exercicio, vocé acostumara
seu cérebro a resgatar as lembrancas que ficam armazenadas no
corpo mental. Além disso, analisando as informacbes, vocé
conseguira verificar o que foi sonho e o que foi desdobramento.
Com a experiéncia adquirida, vocé percebera claramente a



diferenciagdo, até porque cada vez mais sua mente estara
condicionada a acessar as lembrancgas logo que vocé acorda.

— Controle dos sentimentos: ao realizar a projecéo, lute contra os
sentimentos de medo e repulsa e emita pensamentos positivos,
motivando a lembranca. E possivel realizar uma oracdo durante a
projecao, elevando o pensamento a Deus. Quanto mais tranquila,
serena e elevada a pessoa estiver durante o desdobramento, mais
facilmente ira recordar-se ao acordar no corpo fisico.

— Durante o desdobramento: quando estiver projetado, fixe a
atencao em objetos, placas, pessoas, nomes, procure elementos do
plano dimensional em que vocé esta e tente fixa-los em sua mente.
Se necessario, repita em voz alta o que vocé esta vendo ou lendo,
ou quando alguém apresentar-se a voceé.

— Durante a vigilia: além da reforma intima com mudanga de
habitos, € importante desenvolver a capacidade de percepcdo do
espacgo-tempo do mundo fisico. Entdo, acostume-se a consultar o
relégio durante o dia, projete o tempo que vocé vai levar para as
atividades do dia, aproveite o tempo de forma produtiva, esteja
sempre ciente do dia da semana e do més em que vocé esta. E
importante ter o controle do tempo em sua mente. Assim, vocé
condicionara sua mente a sempre procurar localizar-se no espaco-
tempo onde vocé esta e 0 mesmo ocorrera durante o
desdobramento, quando vocé frequentemente estara se deslocando
em outro espacgo-tempo.

Com essas técnicas, é possivel aumentar a capacidade de
diferenciar o desdobramento dos sonhos oniricos.




7. Nota do autor: ver capitulo 25 desta obra.



Capitulo 9 - Mediunidade e reunioes mediunicas

A faculdade do desdobramento consciente pode ser muito util
durante as reunides mediunicas. Mas, antes de entrarmos nesse
tema, vamos conversar um pouco sobre a mediunidade e as
reunides mediunicas, pois existe muito misticismo e é importante
desconstruir as ideias erradas que atrapalham o desenvolvimento
das capacidades psiquicas das pessoas e 0 crescimento como
Espirito imortal.

De inicio, € importante compreender que nao existe morte da
pessoa. O que morre € o corpo fisico, ou seja, o veiculo de
manifestacido do ser imortal na dimenséao tridimensional, conhecida
como fisica. A pessoa, imortal, continua viva, agora em outro plano
de manifestacao.

Assim, ha apenas e tdo somente vida.

Vida no mundo espiritual.

Vida no mundo fisico.

Vida no Universo Espiritual.

Vida no Universo Fisico.

Vida na quarta dimensao da matéria.

Vida na terceira dimensao da matéria.



Portanto, ndo ha comunicacdo entre mortos e vivos. Ha
comunicacdo entre os viventes do mundo fisico (terceira dimenséo)
e os viventes do mundo espiritual (quarta dimensao).

Essa comunicacdo, em sua forma natural, ocorre diariamente,
pois, conforme estudado, ha um ponto de contato entre os
Universos, isto €, existem duas realidades coexistindo em
dimensdes diferentes.

O Universo Espiritual possui inumeras esferas vibratorias, mas
uma esta entrelagada diretamente com a nossa realidade,
recebendo o nome na literatura espirita de “crosta terrestre” ou
“crosta”.

Nesse sentido, existem milhdes de pessoas vivas na quarta
dimensdo da matéria (mundo espiritual) coexistindo com as pessoas
que estao vivas na terceira dimensao (mundo fisico).

Ocorre que nossa mente, o0 mais avancgado instrumento existente
em todo o Universo conhecido, consegue executar muitas tarefas ao
mesmo tempo, o que inclui enviar e receber energias, as quais
surgem pela manutencao de um pensamento em determinado tema
e o Espirito faz isso pelo uso da vontade, geréncia esclarecida.

Assim, todos tém a capacidade de emitir pensamentos, os quais
chegam ao alvo, ndo importando a distancia fisica ou o espaco-
tempo, pois vibram, em esséncia, na quinta dimensao da matéria,
possuindo natureza psiquica ou mental e comunicando-se
diretamente entre os corpos mentais (causais). Esses pensamentos
emitidos, caso encontrem sintonia equivalente, podem ser
absorvidos pela pessoa alvo e influencia-la nesse ou naquele ato,
surgindo a indugao mental.



Dai a afirmacao de que todos somos médiuns.

Trata-se de afirmacdo no sentido de que todos nés podemos
influenciar e ser influenciados pelas vibracbes mentais dos
encarnados e dos desencarnados.

Alias, frisamos que existe a influéncia de encarnado para
encarnado, encarnado para desencarnado e desencarnado para
encarnado — e nao somente esta ultima, como normalmente se
supoe.

Essa é a mediunidade passiva. Todos a tém. E regra da
natureza. Todos podemos sofrer influéncias.

Do que foi explicado até o momento, ja é possivel entender que a
mediunidade € uma capacidade psiquica inata ao Espirito. Todos
podem receber e influenciar outras pessoas pelos pensamentos
emitidos.

Desse conceito, também podemos entender que o que
chamamos de ato mediunico é apenas uma comunicacao entre
mentes de pessoas que nao estdo na mesma dimensao naquele
momento.

O chamado médium ativo, ostensivo (nas obras de Allan Kardec
recebe o nome de facultativo) € aquele que conscientemente
consegue comunicar-se com viventes do Universo Espiritual, ou
seja, possui capacidade psiquica para comunicar-se com pessoas
que vivem em outra dimensao da matéria.

Na esséncia, ndo existe incorporagcdo, como costuma ser dito a
respeito da mediunidade de psicofonia. Isso porque o corpo fisico do
meédium esta ligado somente ao Espirito dele. Mas, por meio da
sintonia mental, os corpos espirituais do médium encarnado e da



pessoa viva no mundo espiritual (desencarnada) entram na mesma
frequéncia vibratéria, possibilitando ao Espirito desencarnado
mandar mensagens e comandos para a mente do médium
encarnado, e este os executa, concretizando o ato mediunico.

Conforme a capacidade psiquica do médium e do Espirito
desencarnado, esse fenbmeno pode ser mais ou menos intenso.
Isto €, a transmissao da mensagem ou ato sera mais cristalina
conforme a capacidade mental do médium e do Espirito
desencarnado.

Disso, podemos entender que todo ato mediunico € um ato
mental pela sintonizagcdo das mentes e dos corpos espirituais do
meédium encarnado e do Espirito desencarnado. Logo, sempre
teremos a contribuicdo dos pensamentos do médium. Quanto maior
a capacidade psiquica do médium, mais conseguira captar a
mensagem ou ato e executa-lo sem contamina-lo com seus proprios
pensamentos.

Podemos entender, também, que o ato mediunico envolve
sempre o intercambio entre viventes de dois Universos, Fisico e
Espiritual.

Portanto, na esséncia, temos que o desdobramento ndo é um ato
mediunico. Trata-se de uma faculdade animica do Espirito, pela qual
consegue projetar-se para fora do corpo fisico e interagir em alguma
das esferas do Universo Espiritual.

Agora, precisamos conversar um pouco sobre reunides
mediunicas.

Primeiro, € importante compreender que o Espiritismo € apenas
um, o codificado por Allan Kardec. Assim, os centros umbandistas



ou de candomblé, nao obstante nosso enorme respeito, ndo sao
centros espiritas. Sdo religides espiritualistas que nasceram do
sincretismo (mistura, fusdo) entre a religido catélica (em especial os
santos catdlicos) e as tradicbes africanas. Seus adeptos também
acreditam em Espiritos e na possibilidade de comunicacao entre as
dimensdes, mas seguem linha diversa de filosofia, ciéncia e religi&o.

Alias, pela atribuicdo equivocada do nome Espiritismo a diversas
religides espiritualistas, surgiram os termos Kardecismo e
Espiritismo Kardecista. Em verdade, Espiritismo € sé o de Allan
Kardec.

Pois bem, nos centros espiritas que estudam seriamente a
doutrina codificada por Allan Kardec, portanto, a luz do Evangelho
de Jesus, ha a organizagao de reunides mediunicas. Mas, o que
seria isso?

Trata-se de reunidao de pessoas encarnadas, em um ambiente
reservado, para, por meio da comunicagado mental, interagir com as
pessoas que estao vivendo na dimensao espiritual. Mas, isso nédo é
feito por curiosidade ou brincadeira. Em regra, € um atendimento
fraterno. Muitas pessoas desencarnam em estado de sofrimento e,
quando chegam a dimensao espiritual, ndo conseguem entender o
que esta acontecendo. Assim, este Espirito desencarnado ¢€ trazido
para a reunidao, colocado proximo ao meédium que possui a
capacidade mental da psicofonia desenvolvida e, com a
sintonizacao vibratéria da mente e dos corpos espirituais do médium
e do Espirito desencarnado, torna-se possivel conversar com ele e
esclarecé-lo. Isso poderia ser feito sem o médium encarnado? Sim,
sem duvidas, mas o procedimento € mais facil por meio do médium,



porque este Espirito esta com sua mente fechada para a realidade
espiritual. Além disso, dessa forma os médiuns trabalham e s&o
instrumentos da misericérdia divina, aprendendo a servir e
recebendo os beneficios de fazer o bem.

Além desses Espiritos desencarnados, temos também o
atendimento a Espiritos obsessores. E 0 que seria um Espirito
obsessor? Quando imaginamos o quadro de obsessao mais comum
(desencarnado obsedando encarnado), temos que o obsessor é
uma pessoa que esta desencarnada, vivendo no mundo espiritual,
com um profundo desequilibrio espiritual e emocional. Em
determinado momento, ela encontra as pessoas que causaram o
que ela julga ser alguma injustica em sua ultima vida fisica. Essas
pessoas estdo encarnadas e, assim, o obsessor passa a tramar
planos e a influenciar negativamente suas vidas, atrapalhando o
convivio familiar e profissional.

Primeiro, torna-se importante compreender que nao existem
vildes e vitimas na histéria. O fato de o Espirito obsessor abandonar
absolutamente tudo, desistir de viver a sua vida e apenas dedicar-se
a prejudicar aquele que esta encarnado, significa que este fez algo
negativo para ele. Entdo, quem é vitima hoje, foi agressor ontem.

Nesse sentido, nos centros espiritas, deve-se tratar o Espirito
obsessor com muito amor, luz e carinho, buscando atendé-lo como
um Espirito adoecido e, assim, viabilizar a conciliagado entre o
encarnado e o desencarnado.

Durante a reunidao mediunica, o Espirito obsessor € levado e, por
meio do médium, conversa com o dirigente da reunido. Ao longo da
conversa, recebe as boas energias dos demais médiuns e o



atendimento fluidico da equipe espiritual que comanda a reunido.
Além disso, é esclarecido sobre o Evangelho, as Leis Divinas, como
acao e reacdo, reencarnacao etc. Com esse atendimento, que
podera demorar algumas reunides mediunicas, o Espirito obsessor
compreende o0 que aconteceu com ele e consegue perdoar o
encarnado. Dessa forma, a luz do Amor Divino, socorrem-se os dois
doentes sem nenhuma nova agressao.

Claro que existem Espiritos obsessores endurecidos e renitentes
na maldade. Nesse caso, deve-se ser firme, impedindo atos que
poderiam desequilibrar a reunido mediunica, mas sem nunca
esquecer que € um irmao em sofrimento que necessita de amor, luz,
esclarecimento e carinho.

E como a faculdade do desdobramento pode auxiliar na reunido
mediunica? Primeiro, € comum que a equipe espiritual utilize o
projetor para ir buscar os Espiritos que serao atendidos. Pois,
conforme explicado, sdo Espiritos que estdo com a mente densa e
fechada para a realidade espiritual. Além disso, aquele que se
desdobra pode ir narrando o que esta ocorrendo na dimensao
espiritual. O dirigente da reunido recebe as intuicbes da equipe
espiritual, mas obter a descrigcao diretamente do projetor o ajuda a
tomar as melhores decisdes.

Quando o projetista controla a faculdade do desdobramento de
forma satisfatoria, consegue desdobrar-se, viajar até regides do
mundo espiritual ou da crosta terrestre e narrar, por meio do
aparelho fisico (corpo fisico), o que esta vivenciando. Com isso,
também é possivel auxiliar em tratamentos diversos. Na reuniao
mediunica, € comum o dirigente dizer um nome que foi trazido por



algum participante da reuniao para que todos vibrem boas energias
para esta pessoa. Durante esse procedimento, o projetista pode
desdobrar-se e visitar essa pessoa, narrando as impressdes que
percebe, tanto fisica quanto espiritualmente. O projetista ndo precisa
ter medo, porque conta com a ajuda da equipe espiritual, que o
acompanha ao longo das viagens a servigo da reuniao mediunica.

Pode ocorrer também de haver o desdobramento pelo qual o
projetista ajuda em algum processo de atendimento fraterno, mas ao
retornar ao corpo fisico, ndo se lembra do que ocorreu. Trata-se de
procedimento adotado pela equipe espiritual por entender que nao
seria produtivo, para aquele que se projetou, lembrar-se dos fatos
vivenciados, em regra por serem quadros dolorosos e que poderiam
trazer desequilibrios emocionais ao projetista. Nesse caso, a equipe
espiritual atua em sua mente, evitando que ele se lembre com
exatiddo do que ocorreu. Tal fato também ocorre em
desdobramentos diversos quando o projetista, em sua casa, deita-
se para dormir.

Por fim, o médium experiente pode desdobrar-se, sair do corpo
fisico, receber o Espirito comunicante, conversar e envolvé-lo em
boas vibragdes, facilitando uma sintonia entre suas mentes e corpos
espirituais para, depois, iniciar um ato mediunico, como a psicofonia,
psicografia etc.

Vemos, entdo, que a faculdade do desdobramento € animica,
pois ndo se trata de um ato mediunico em si, mas, por meio dela, &
possivel trabalhar ativamente nas reunides mediunicas e ser um
instrumento importante da equipe espiritual, auxiliando de diversas
maneiras.



Capitulo 10 - Durante um desdobramento
consciente

E necessario estudar e condicionar a mente. Assim, quando o
projetor estiver fora do corpo fisico, naturalmente adotara alguns
procedimentos que o ajudarao a relembrar os fatos vivenciados.

Recordemos que, no desdobramento plenamente consciente, a
pessoa se lembra perfeitamente do que aconteceu, porém, é
comum ao longo da noite alternarmos estados de consciéncia.
Assim, quanto mais treinamos a faculdade de projetar-se para fora
do corpo fisico, mais facil se torna o desdobramento e o controle do
que se vivencia. Com isso, mesmo o desdobramento
semiconsciente passa a ser produtivo no que se refere as
lembrancgas para o Espirito.

O inicio do desdobramento podera ocorrer de duas formas:

a) Decolagem: trata-se de uma sensacdo unica. O projetor
literalmente decola do corpo fisico e flutua acima dele. Nesse caso,
o inicio do desdobramento ocorrera no local em que esta o corpo
fisico.

b) Despertar: nesse caso, € comum que a pessoa desperte em
algum lugar do mundo espiritual ou da dimensao espiritual da
crosta.



O que fazer?

Primeiro, devemos falar da importancia de que toda pessoa que
possui a faculdade do desdobramento, desenvolvida ou em
desenvolvimento, adote a pratica da oracao e meditacao diaria, em
especial antes de deitar-se, pois, assim, elevara seu padrao
vibratério, banhara o local de repouso de boas energias, afastara
influéncias negativas e viabilizara a ajuda dos amigos espirituais.

Em regra, sempre que o projetor € alguém que se preocupa em
fazer a reforma intima e estudar o Evangelho, o desdobramento é
acompanhado pelo Espirito-guia ou um Espirito amigo que exerce a
funcao de tutor.

Pois bem, desdobrado, fora do corpo fisico, primeiro deve-se
verificar como estd a iluminacdo do ambiente. Na dimensao
espiritual da crosta terrestre temos que sempre havera alguma
luminosidade, mesmo que seja um quarto escuro. Nao se trata de
uma luz irradiada, mas sim de uma capacidade do Espirito de
enxergar o0s objetos materiais. Isso ocorre porque a matéria
tridimensional (chamada de fisica, do mundo fisico) esta banhada
de principio espiritual, que Ihes da a luminosidade perceptivel pelo
Espirito.

Claro que pode ocorrer de o projetor sentir-se incapaz de
enxergar ou com sérias dificuldades, mas isso decorre do
descontrole emocional por estar vivenciando uma experiéncia nova.
Portanto, deve acalmar a mente, inclusive orando e rogando ajuda
do amigo espiritual. Com isso, sua percepcdo do ambiente
aumentara e passara a enxergar normalmente.



Apos verificado o ambiente em que esta, o projetor pode
identificar o veiculo de manifestacdo que esta utilizando: corpo
mental, corpo espiritual ou corpo espiritual e duplo etérico, com a
ressalva que nunca havera desdobramento apenas do duplo etérico.

Quando o desdobramento ocorrer préximo ao corpo fisico e com
grande volume do duplo etérico, podera surgir uma sensagao de
‘ca@mera lenta” ou “slow motion”. A pessoa, desdobrada, se
movimenta com muita dificuldade e se sente muito pesada. Nessa
hipétese, deve-se mentalizar por alguns minutos o fluido vital
retornando ao corpo fisico e depois verificar como ficou a sensacao
de mobilidade. Caso necessario, deve-se voltar ao corpo fisico.

De outro lado, se o projetor perceber que esta conseguindo se
mexer com facilidade ou que esta em outro ambiente do mundo
espiritual, inclusive a dimensao espiritual da crosta terrestre, o
veiculo utilizado sera o corpo espiritual.

O desdobramento realizado pelo corpo mental & claramente
percebido pela consciéncia, porque sente-se uma liberdade
indescritivel, uma sensacao plena de vida que nao pode ser
concebida quando encarnado.

Com a consciéncia plena do desdobramento, o projetor deve
esforgar-se para controlar os sentimentos, ndo deve ficar muito
emocionado ou com medo. Se isso ocorrer, deve acalmar os
pensamentos e focar sua vontade na ideia de concentrar-se ao
maximo. Caso tenha uma meta, como visitar um local, deve focar
nisso.

Ademais, € interessante buscar uma orientagcao espaco-tempo,
isto €, tentar analisar a dimensdo em que esta. Fara isso olhando



em volta, entrando nos estabelecimentos, pegando objetos na mao,
lendo placas, rotulos etc. Pode-se buscar reldgios nas paredes,
analisar as conversas das demais pessoas na dimensdo. Caso
verifique estar na dimensao espiritual da crosta, pode-se deslocar
para regides diferentes do globo terrestre. Mas, caso perceba que
esta em outra esfera do Universo Espiritual, deve-se buscar
apreender o maximo de informacdes em sua mente, analisando tudo
0 que esta vendo. Assim, sera possivel concluir se visitou uma
esfera espiritual mais desenvolvida ou mais atrasada. Claro que, se
o desdobramento ocorrer numa esfera espiritual além das esferas
umbralinas, o sentimento de alegria e gratidao sera tao grande, que
claramente se notara que se trata de numa esfera mais sutil e mais
evoluida. Mas, regra geral, os desdobramentos sao realizados nas
esferas proximas da crosta terrestre e, assim, a diferenciagdo nao é
tdo facil de ser realizada pelo simples sentir. Dessa forma, a
observacido do ambiente ajudara na identificacao.

Se desdobrado perceber que estda em algum local desagradavel
ou que julga ser perigoso, deve lembrar-se de que seu guia
espiritual esta com ele. Portanto, deve elevar seu pensamento para
seu amigo espiritual, rogando ajuda para que tenha equilibrio
emocional e consiga aproveitar a0 maximo a projegao para obter
conhecimento. Alias, importante ressaltar que € comum o projetado
Nao enxergar o seu guia espiritual, pois em regra este vibra em
frequéncia mais sutii do que a capacidade de enxergar do
encarnado desdobrado. Porém, com o treino e a experiéncia, a
presenca do amigo espiritual € claramente perceptivel.



Na hipotese de participar de um socorro espiritual para algum
Espirito doente, encarnado ou desencarnado, o desdobrado deve
colaborar mantendo sempre o pensamento sereno e focado no
amor, evitando qualquer julgamento ou sentimentos negativos como
raiva, 6dio, preconceito, desdém, indiferenca, desprezo etc.

Caso o desdobramento ocorra na propria casa, a pessoa deve
aproveitar e explorar os comodos, tentar volitar e transpor objetos
fisicos. Apds, mantida a consciéncia, pode dirigir-se para a rua ou
entdo volitar para cima do telhado, sempre buscando guardar o
maximo possivel de informacdées. Com a ressalva de sempre
mentalizar o guia espiritual e rogar ajuda durante o desdobramento.

Interessante recordar que a matéria do perispirito €
tetradimensional e, enquanto estamos encarnados, assume
caracteristicas préprias que viabilizam a formacao do corpo fisico e
a vida nesta dimensdo. Quando estamos desdobrados, algumas
dessas caracteristicas podem assustar e o candidato a projecao
deve conhecer e condicionar a mente para explorar essas
peculiaridades que podem surgir, tais como: a) leveza (no caso de
pouco lastro do duplo etérico); b) ser translucido (pouco duplo
etérico e preparacdo para projecbes em outras esferas fora da
crosta terrestre); c) elasticidade (sensagdo de alongamento de
pernas e bracos); d) alguma deformidade, como um brago maior do
que o outro (se a projecéo foi espontadnea ou provocada sozinha, a
mente em treinamento pode n&o conseguir formar um corpo
espiritual perfeito); e) cores diferentes em regides diferentes do
corpo (cada chacra possui uma cor préopria e pode tornar-se visivel);
f) os chacras em si, além de filamentos e o cordido de prata (existem



diversas ligagdes entre o corpo fisico e espiritual, além do cordao de
prata e é possivel vé-los, podendo assustar porque muda o aspecto
do corpo); g) emissao de luz propria (a formagao de corpo espiritual
com baixo lastro de duplo etérico viabiliza, por sua alta frequéncia
de vibracdo das moléculas, a emissao de luz proépria); h) mudanca
da forma fisica, como rejuvenescimento (pela plasticidade inerente,
se o comando mental for intenso, torna-se possivel); i) travessia de
objetos tridimensionais (0 momento da transposicdo traz uma
sensacao diferente e pode assustar; eu particularmente acho muito
agradavel e por demais interessante); dentre outros.

Lembremos sempre: se a faculdade esta sendo desenvolvida em
sintonia com os amigos espirituais, nao ha o que temer. Na hipotese
de encontrar com Espiritos infelizes, € uma oportunidade de
conversar com eles, conhecer sua histoéria, enviar boas vibracdes e
mentalizar muita luz. Caso a pessoa perceba que esta ficando com
medo, basta orar e rogar ajuda para o guia espiritual.

O que nao recomendamos que seja feito: a) brigas, xingamentos,
discussbées (quando agredimos, mesmo que verbalmente,
abaixamos nosso padrao vibratorio e descarregamos energias
elétricas em direcdo a pessoa-alvo e, estando desdobrado, a
pessoa-agressora sentira sensagdes desagradaveis, como espécie
de dor, além de sintonizar com Espiritos infelizes em plena
projecao); b) espiar vizinhos ou seja quem for (se o desdobramento
foi feito por motivo futil ou durante o desdobramento as intencdes se
tornarem futeis, rapidamente o padrao vibratério altera-se e temos a
sintonia  com Espiritos  infelizes, trazendo  sensacdes
desagradaveis); c) assédio sexual ou qualquer ato similar (quando



desdobrado, pela liberdade que se sente, se a pessoa possuir
disturbios sexuais e procurar satisfazé-los, assediando outros
Espiritos, encarnados ou desencarnados, atraira rapidamente a
sintonia com Espiritos igualmente doentes e a sensagao sera
desagradavel). Além das sensagdes indesejaveis, temos que aquele
que utiliza a faculdade de desdobramento para a pratica de atos
futeis ou maldosos, acaba por sintonizar ativamente com Espiritos
ainda renitentes na maldade. Com isso, se torna alvo facil de
obsessdo, vampirizacdo e, no futuro, quando desencarnar,
dificilmente conseguira seguir viagem longe dessas companhias.

Precisamos entender que um mesmo fato podera ser descrito de
diversas formas por inumeras pessoas, porque cada um descreve o
que viu conforme seu conhecimento sobre a vida. Imaginemos que
um Espirito muito evoluido apareca para um espirita e um catadlico.
Cada um vera e descrevera o fato de forma diferente. O espirita o
chamara de “Espirito de Luz”, o catdlico de “santo” ou “anjo”. Por
esse motivo, nao tenhamos ansiedade de narrar tudo o que vemos
em desdobramento consciente, pois para muitos a narrativa nao fara
sentido e podera causar incredulidade ou tédio.

Além disso, muitos desdobramentos somente seréo
compreendidos no futuro, quando a pessoa amadurecer e adquirir
maior nivel de conhecimento sobre a Doutrina Espirita.

Também €& muito importante nao ser arrogante e orgulhoso.
Entender que todo trabalho no bem significa trabalho programado e
em equipe. Assim, aquele que consegue desenvolver a faculdade
do desdobramento a contento e de forma util, passara a integrar
algum trabalho em companhia de amigos espirituais. Esse trabalho



nao significa, necessariamente, missao espirita; pode muito bem ser
um trabalho dedicado a familia ou ao trabalho profissional em si, a
comunidade em que vive ou qualquer outro. Mas, o importante é
confiar nesses amigos espirituais e deixarmos nos guiar nas trilhas
do bem.

Nesse sentido, se nao chegou o momento de encontrar com
determinado ente querido desencarnado, visitar determinado local
ou participar de determinada acéo, a pessoa deve confiar e seguir
as orientacbes. NOs, encarnados, mesmo desenvolvendo as
faculdades psiquicas, possuimos inumeras limitacdes (morais,
intelectuais, emocionais, materiais e fisiologicas) e ndo seguir as
orientacbes dos amigos espirituais € 0 mesmo que uma crianca de 3
anos que briga com o pai querendo escolher o melhor caminho da
viagem, sem saber dirigir € sem conhecer os perigos da estrada,
locais de repouso, abastecimento etc.



PARTE Il -RELATOS E
ENSINAMENTOS



Capitulo 11 - Infancia

A minha faculdade de desdobramento se desenvolveu
naturalmente durante a minha infancia. Inumeras foram as vezes em
gue eu estava no meu quarto, adormecia, abria os olhos, sentia algo
diferente, corria para o quarto da minha mae e me deitava na cama
dela, mas, de repente, abria os olhos e estava novamente no meu
quarto. O que realmente acontecia: eu me projetava
espontaneamente para fora do corpo fisico e, desdobrado, corria
para o quarto da minha mae e me deitava na cama dela em razao
do medo das sensacdes diferentes que sentia. Isso ocorria quando
eu tinha cerca de 5 a 7 anos de idade. Em algumas oportunidades,
acontecia de ser puxado de volta para o corpo fisico, mas entrava
em estado de catalepsia projetiva e nao conseguia me mexer.

Na catalepsia projetiva, o projetor ndo esta plenamente
desdobrado e fica com a sensacao de imobilidade. Pode acontecer
no inicio do desdobramento ou no final. A sensacao é muito
desagradavel e deve ser controlada com a experiéncia, pois basta
acalmar o pensamento para terminar a projecao ou a reentrada no
corpo fisico. Como eu era uma crianga, acordava desesperado.

Perceba-se a importancia de utilizarmos o conhecimento espirita
em nosso cotidiano. Minha familia, espirita, soube orientar-me,



levando-me ao centro espirita para tomar passes e frequentar um
ambiente harménico. Caso fosse uma familia materialista, poderia
entender que eu estava alucinando e, até mesmo, internar-me para
tratamentos psiquiatricos.

A ciéncia, a medicina e os remédios sao importantes aliados em
inumeros tratamentos mentais, incluindo depressao, ansiedade,
sindrome do panico e diversos outros. Porém, a faculdade do
desdobramento deve ser disciplinada e nao necessita de remédios
ou tratamentos psicoldgicos. Ao contrario, € uma porta que se abre
ao Espirito.

Mas, o que devemos fazer quando uma crianga comeca a
desenvolver a faculdade e projetar-se sem controle?

1° passo — Ambiente familiar: a familia precisa conservar a
harmonia do lar. Assim, deve adotar a pratica do evangelho no lar.
Uma vez por semana, a familia se reune em ambiente reservado, |1é
uma passagem do Evangelho ou de algum outro livro com
mensagens edificantes, conversa positiva e rapidamente sobre a
passagem lida, faz uma oracdo agradecendo a semana que
viveram, rogando protecao e luz para todos da casa, bem como
para a hova semana que se inicia.

Nosso lar é nosso templo. Devemos zelar por sua conservacao,
nas dimensdes fisica e espiritual. Portanto, analisar quem é
convidado, o tipo de evento que € sediado, o tipo de alimentos e
bebidas que sdo consumidos. Claro que nao estamos a falar que se
deve buscar um isolamento social, longe disso, pois o Espiritismo
nos ensina a viver a vida e evoluir pela interacdo com todos. Porém,
devemos zelar e estar atentos, buscando harmonia, evitando brigas



desnecessarias, consumos de drogas, bebidas alcodlicas (se
houver, que n&o seja abusivo) e todos os atos negativos.

Desse modo, conseguimos manter uma atmosfera psiquica
agradavel, afastando Espiritos infelizes e viabilizando a ajuda dos
amigos espirituais que querem nosso bem.

2° passo — Habitos da crianga e do adolescente: a crianca deve
ser envolvida em muitas energias positivas e, aos poucos, ir
adquirindo conhecimento da Doutrina Espirita. Porém, esse
conhecimento deve ser ensinado de forma ludica, respeitando-se a
idade e a fase em que a crianca esta. Assim, recomendamos que 0s
pais procurem um centro espirita que siga efetivamente as obras de
Allan Kardec e a matriculem na evangelizacdo, pré-mocidade ou
mocidade, conforme a sua idade.

Dessa forma, junto com outros jovens, a criangca aprendera as
bases da Doutrina Espirita e isso a ajudara a compreender melhor o
fendbmeno do desdobramento consciente, deixando para tras medos
e angustias.

Os pais também devem frequentar o centro espirita, estudando
as obras de Allan Kardec, e todos devem receber o passe espirita
(costuma ser oferecido ao final de cada palestra ou grupo de
estudos).

Além disso, torna-se importante ensinar o habito da oracao
diaria, em especial, antes de dormir. Da mesma forma, ensinar
sobre a importancia de reservar alguns minutos do dia para
recolher-se e meditar. Com essas duas praticas, a crianca mantera
o padrao vibratério elevado e estara em sintonia com os amigos
espirituais, afastando entidades infelizes. Outro efeito benéfico é o



fortalecimento da mente da crianca, pois aprendera desde cedo a
controlar o fluxo de pensamentos, facilitando o uso da vontade.

A vontade é a geréncia esclarecida do Espirito. E por meio dela
que o Espirito controla a sua mente e, consequentemente, seus
atos. Nao podemos confundir vontade com estimulo.

O estimulo pode vir de Espiritos encarnados, desencarnados ou
do proprio subconsciente da pessoa. A vontade, ao contrario, € a
deliberacao, € o livre-arbitrio sendo executado, aceitando ou
rejeitando o estimulo recebido.

Aquela pessoa que cultiva a pratica da meditacdo e da oracao
em sua rotina diaria, naturalmente possui a mente fortalecida e se
torna menos suscetivel a influéncias negativas. Dessa forma,
consegue deliberar melhor a respeito dos estimulos recebidos e,
com maior facilidade, seguir aquilo que realmente quer (vontade).

A crianca ou adolescente deve evitar, em especial no periodo
noturno, assistir a filmes ou seriados com conteudo denso, ou seja,
de terror ou suspense, que impregnam a mente de imagens
assustadoras. Se o fizer, ficara com a mente saturada de imagens
negativas, derrubando o padrao vibratério e atraindo Espiritos
infelizes, que estardo presentes no momento de um desdobramento
consciente ou, até mesmo, poderdao querer agir para que O
desdobramento ocorra a fim de imputar medo e terror ao projetista.

O ideal é ensinar o habito saudavel da leitura edificante no
periodo proximo ao do sono. Assim, a crianca ou o0 adolescente
desenvolve uma sequéncia de habitos saudaveis: leitura edificante,
meditacido e oracdao antes de dormir. O resultado é que tera um
sono mais reparador e dificilmente sofrera de insénia na fase adulta.



Além disso, ndo ocorrerao desdobramentos indesejados e estara
apta a desenvolver a faculdade caso tenha interesse, pois estara em
maior sintonia com seu amigo espiritual.

Por fim, apesar da obviedade, deve ser ensinado a crian¢ca desde
cedo que bebidas alcodlicas e drogas fazem mal ao Espirito como
um todo. Primeiro, € preciso aceitar que o alcool € uma droga como
qualquer outra; a unica diferengca é ser aceita pelos habitos da
sociedade e considerada legal pelo Estado em que vivemos. Porém,
as drogas (licitas ou ilicitas) causam a alteracdo do estado de
consciéncia, derrubam as defesas espirituais e tornam nossa
vibracdo mental densa. Nossa atmosfera espiritual se torna
impregnada de elementos toxicos, que sao consumidos por
Espiritos viciados nesse tipo de energia deletéria e parte desses
fluidos sdo absorvidos pelo nosso corpo espiritual e passados para
nosso corpo fisico, adoecendo as células.

Portanto, o consumo de alcool ou outras drogas faz com que o
desdobramento seja muito desagradavel. O projetor estara em
sintonia com as piores regides do Universo Espiritual e ficara em
companhia de Espiritos infelizes, muito deles vampirizadores em
busca desse tipo de fluido.

Imaginamos que uma crianga nao sera estimulada a consumir
alcool. Mas, infelizmente, muitos pais ensinam o(a) filho(a)
adolescente a consumir alcool. Além de ser essencialmente
negativo em todos os sentidos, para o desdobramento sera muito
prejudicial e lancara o adolescente em projecdes desagradaveis,
que poderao causar perturbacées mentais diversas.



Em suma, todo consumo de bebidas excitantes, drogas e vicios
deve ser evitado. De outro lado, uma vida saudavel, com
alimentacdo balanceada e pratica de exercicios fisicos regulares,
ajudara o adolescente a manter a mente equilibrada, contribuindo
para conservar o padrdo vibratorio elevado e afastar as mas
influéncias espirituais.

Relato: quando eu tinha 17 anos de idade, fiz um desdobramento
consciente marcante para a minha vida. Como de costume, coloquei
o colch&o na sala de minha casa e fiquei assistindo a TV. Depois de
um tempo, adormeci € minha consciéncia despertou quando eu
estava na sala de palestras do centro espirita que frequento desde
que nasci, Nucleo Espirita Amor e Paz. Porém, era no prédio antigo,
localizado na Rua Sete de Setembro. Eu percebi uma
movimentagao intensa nas salas do interior do centro, me dirigi até
onde era a sala de passe e vi que ali havia uma escadaria na
dimensao espiritual (ou seja, nédo existia na dimenséao fisica). Desci
essa escada e cheguei numa espeécie de ambulatério, onde varios
Espiritos doentes estavam sendo tratados em macas. Fui recebido
pelo Espirito Mae Cristina, que era um Espirito orientador da casa,
compondo a equipe de Espiritos trabalhadores desencarnados do
NEAP. Eu estava muito feliz e sorridente. Ela estava séria e fixou o
olhar em mim.

— Breno, vocé entende o que esta ocorrendo? — questionou-me
Mae Cristina.

— Claro, estou desdobrado, meu corpo fisico esta la na sala de
casa — falei com um sorriso no rosto, todo orgulhoso e feliz.

— E dai? O que de produtivo vocé tem feito nos ultimos anos?



Em menos de dois segundos despertei no corpo fisico com a
lembranca total do desdobramento e bem fixa na minha mente
estava a pergunta da Mae Cristina.

De fato, eu ndo estava fazendo nada de produtivo
espiritualmente. Estava indo a escola e s6. Havia deixado a
mocidade espirita, ndo ia ao centro espirita, nao estava mais
frequentando nenhuma campanha de caridade, ndo estava
trabalhando nem fazendo nenhum curso profissionalizante.

Em razdo da minha faculdade de desdobramento, mediunidade e
compromissos assumidos antes da reencarnacao, o trabalho na
seara espirita e nas campanhas de caridade deveria ocorrer desde
minha adolescéncia, a fim de me ajudar a percorrer, pelo menos de
forma satisfatéria, o caminho tracado.

Naquele mesmo ano, voltei a frequentar os cursos do NEAP, a
estudar as Obras Basicas de Allan Kardec e a participar de
campanhas de caridade diversas.

Na pratica, percebi que os desdobramentos se tornaram mais
agradaveis e passei a enfrentar melhor as dificuldades da
adolescéncia.

O fato narrado ocorre comumente. Os Espiritos amigos
aproveitam o momento de repouso do corpo fisico para conversar
conosco, orientar, socorrer e até advertir (como foi meu caso). Eu
consegui me lembrar em razido de estar em um desdobramento
consciente, mas normalmente a pessoa nao tem lembrancas
(desdobramento inconsciente) ou somente alguns fragmentos
(desdobramento semiconsciente). Porém, a orientacdo néo se



perde, fica armazenada no intimo do Espirito e surge ao longo dos
dias em forma de intuicio.

Entdo, sempre que estivermos necessitando de orientacdo e
ajuda, devemos orar a Deus pedindo luz para iluminar o caminho a
ser percorrido. Nao tenhamos duvida de que Espiritos amigos irao
nos ajudar e teremos a intuicdo do melhor a ser feito.



Capitulo 12 - Materialidade do mundo espiritual

Narrarei uma sequéncia de desdobramentos conscientes que
ajudardo a entender as consideracdes sobre a materialidade do
mundo espiritual. Ao longo desta vida fisica, fiz inumeros
desdobramentos conscientes e visitei as esferas espirituais
proximas, vibracionalmente, da que esta entrelacada com a
dimensao fisica. Foram esses desdobramentos que me fizeram
questionar a tese de que o mundo espiritual € um estado de
consciéncia (algo abstrato), além de diversas outras questdes
equivocadas repetidas ao longo do tempo.

Hoje compreendo que o estado de consciéncia revela o nivel
evolutivo do Espirito e sua paz interior (ou tormento), mas ele
necessita habitar um espago-tempo do Universo Divino. O estado de
consciéncia estabelece a sintonia com determinada regidao do
mundo espiritual. Vamos aos relatos.

12.1 — Primeira esfera espiritual negativa
Minha consciéncia despertou e eu estava num 6nibus circular de
uma grande colénia em uma esfera espiritual da Terra. Logo entendi
que estava em desdobramento consciente. Por esse motivo, passei



a fixar a atencdo e mentalizar tudo o que estava vendo para facilitar
a memorizagado. Olhei pelas janelas e vi construcdes feitas de tijolos,
mas inacabadas, a rua era esburacada e a calcada bem estreita.
Assemelhava-se a um bairro pobre de alguma cidade do Brasil.
Porém, eu estava numa das esferas espirituais do Universo
Espiritual. Com essas informacdes, mais o que foi esclarecido
depois pelo meu guia espiritual Heitor, soube que estava na primeira
esfera espiritual mais densa do que a que esta entrelacada a
dimensdo fisica (crosta), isto €, estava no plano espiritual
denominado na literatura espirita de trevas ou abismos.

Ocorre que n&o eram abismos; era uma cidade e muito grande.
Reparei nas pessoas dentro do o6nibus e todas estavam
conversando sobre o local para onde estavamos indo. Elas
comentavam que la havia promessa de tratamento espiritual que
ajudava a melhorar a saude de todos e que toda a ajuda era
gratuita. Diziam que o lugar era coordenado por um Espirito muito
evoluido.

Quando chegamos ao local, era como uma grande rodoviaria e
varios Onibus estavam estacionados. Eu esperei minha vez e desci
do veiculo. Logo que sai do 6nibus, fui interpelado por um Espirito
desencarnado. Ele era bastante franzino, baixo, calvo, sobrancelhas
grossas, nariz alongado e olhar rude.

Ele me disse:

— Vocé é encarnado. Nao deveria estar aqui. O atendimento é
para desencarnados. Vocé esta preparado para ver o que ha la
dentro? Nossa recomendacao € no sentido de ndo permitir que
encarnados entrem ou conversem com o nosso lider.



Nessa espécie de desdobramento, eu sei que sempre estamos
acompanhados de nossos guias espirituais. Eu sabia que Heitor
estava la comigo. Ocorre que ele se manteve invisivel para todos,
pois seu corpo espiritual vibra em frequéncia e dimensionalidade
diversas do plano em que estavamos e, se nao houver utilidade
direta, ele ndo se faz visivel. Por isso, esperei um pouco a intuicao
do que fazer e respondi que eu compreendia as adverténcias, mas
que estava acompanhado de um amigo mais elevado e que ele iria
me orientar e proteger, se necessario.

O Espirito ndo gostou muito da resposta, mas me deixou passar.
Entrei no local que era um grande prédio térreo. O lado externo era
rodeado por uma cerca de ferro e no interior havia varias salas.
Quando entrei, passei pela recepcado, onde vi varias filas de
atendimento. As pessoas estavam sendo registradas, catalogadas e
ficavam sentadas aguardando atendimento.

No meu caso, recebi a intuicdo de que deveria pedir para
conversar com o lider, apesar de n&o saber quem era. Os
funcionarios me disseram para esperar alguns instantes e logo eu
fui encaminhado para a sala desse Espirito.

No caminho até a sala, passei por alguns salées onde vi varios
Espiritos deitados em macas sendo atendidos. Alguns atendimentos
me chamaram atencdo. Em um deles, o Espirito estava todo
deformado e retorcido, recebendo magnetismo dos médicos. Em
outro atendimento, o corpo espiritual estava deitado na maca, mas
acima o corpo mental estava desdobrado e os médicos realizavam a
sua magnetizagado. Ficou claro para mim que eram procedimentos
cirurgicos, mas dentro da realidade do mundo espiritual. Alguns



medicos utilizavam aparelhos elétricos e outros as proprias maos,
das quais saiam intensa luz verde.

Ao chegar a sala, fui muito bem recebido por esse Espirito. Ele
me pediu para sentar-me e conversamos:

— OI4, Heitor. Tudo bem? Entdo iniciou as viagens astrais do
nosso amigo Breno. Acredita que ele ja atingiu a maturidade na vida
fisica para suportar de forma produtiva o conhecimento da vida
interdimensional?

Nesse instante, Heitor se materializou e eu entendi que ele fez
iSsO para mim e nao para o outro Espirito, que conseguia vé-lo com
facilidade.

— Sim — respondeu Heitor. — Apesar de ser necessario aparar
algumas arestas, ele esta apto a iniciar essas viagens dimensionais
de forma consciente. Elas ajudardo a despertar a consciéncia e a
romper as barreiras mentais que ainda possui na atual encarnacao,
tal como achar que o mundo espiritual € um lugar abstrato e
imaterial. Ele iniciou o estudo aprofundado das obras do amigo
André Luiz e isso viabilizou o desdobramento consciente de hoje e
outros que faremos. Agora a consciéncia encarnada dele ja
consegue entender um pouco mais a respeito do que sera visto.

— Realmente eu achei fantastica toda a organizagcdo do ambiente
da instituicdo, assim como o fato de ter chegado de 6nibus, mas
verifiguei que estamos numa regido pouco desenvolvida, ndo é
isso? Olhei pelo 6nibus e vi construgdes inacabadas, algo como
barracos e favelas. Nao imaginei que haveria pobreza no mundo
espiritual. Pensei que havia ou regides lindas e maravilhosas ou
locais com lama e barro, sem desenvolvimento nenhum. Aqui ja



entendi que estou numa esfera espiritual menos desenvolvida, mas
em uma grande cidade, com enormes construgdes, apesar de
pobres. Alids, é-me permitido saber quem €& vocé? — indaguei ao
Espirito.

— Vocé sabe quem eu sou, apenas nesse nivel consciencial ndo
esta se lembrando. Convivemos muitos anos aqui nesse plano,
quando te recebi vindo de outra esfera para trabalhar e estudar.
Mas, veja, meu nome nao € importante. Nomes criam problemas.
Esse desdobramento sera narrado no livro que vocé escrevera e ai
temos que ou os encarnados comecarao a idolatrar o Espirito e o
meédium, ou simplesmente nao acreditardao. Estou aqui em missao
de fraternidade em nome da colbnia espiritual da esfera em que eu
morava. Ela se localiza na terceira esfera espiritual positiva. Isso
significa que é a terceira esfera espiritual mais sutil do que a que
esta entrelacada com a dimenséo fisica, mesmo plano espiritual em
que esta localizada a famosa colénia Nosso Lar. La eu sou um mero
Espirito em luta pela evolucdo e aprimoramento. Mas, aqui, em
razao do nivel evolutivo desse plano espiritual, eles me veem como
um enviado de Deus. Por isso, prefiro ndo me identificar.

— Entendi. Mas qual o motivo de vocé se autonomear lider?

— Nao me autonomeio. Foram eles. Sou apenas o dirigente atual
da instituicdo. Ocorre que, nesta esfera espiritual, os Espiritos ainda
estdo muito presos a crencas e naturalmente mitificam e mistificam
as pessoas e fatos. Aqui € uma instituicdo de caridade e somente
isso. Prestamos assisténcia material fornecendo alimentos e
remédios para as pessoas pobres, além de tratamento espiritual e
de saude para todos que nos procuram. Lembremos que O corpo



espiritual € um veiculo fisico formado por matéria perecivel, apenas
em dimensionalidade diferente do corpo fisico. Nesse sentido, os
Espiritos desse plano adoecem e necessitam de ajuda — esclareceu-
me o Espirito.

— Mas como existem pobres? Quer dizer que existem ricos?

— Logo vocé entendera. — disse-me o Espirito.

— E na regido néo ha Espiritos agressivos? O Espirito André Luiz
sempre narrou sistemas defensivos em razdo de ataques que as
instituicdes sofriam — pontuei ao meu interlocutor.

— A nossa instituicdo é de caridade fraternal. Nao interferimos em
assuntos que nao sejam esses. Assim, nao incomodamos e nao
somos incomodados. Existem, sim, inteligéncias cruéis que
dominam essas regides. Elas exploram os que habitam essas
comunidades. Exploragao social, econdmica, energética e espiritual.

Conversamos mais um pouco sobre o funcionamento da
instituicdo e depois eu fui levado diretamente para o corpo fisico.
Acordei com plena consciéncia do desdobramento, coracio
acelerado (sintoma tipico da juncdo dos corpos) e anotei as
lembrancas em meu diario, como modo de fixar em minha mente os
acontecimentos.

Comentarios: na época, estava iniciando os estudos
aprofundados sobre as treze obras do Espirito André Luiz e ainda
nao compreendia com perfeicido que o Universo Espiritual é formado
por inumeras esferas espirituais, que coexistem em espacgos-tempos
diferentes. Casa esfera espiritual pertencente ao planeta Terra
constitui um plano diferente, formando dimensdes paralelas.
Comecei a entender que a descricdo da existéncia de abismos,



trevas e do préprio umbral era mitificada (mito) e mistificada (com
inverdades), pois existem, sim, regides muito infelizes e feias nas
esferas inferiores, mas tais mundos n&o estio restritos a isso. Na
verdade, como s&o esferas habitadas por humanos, alguns com
bom nivel intelectual (apesar de baixo nivel moral), naturalmente ha
cidades, sistema econdémico, social e tudo o0 mais que surge quando
pensamos em humanidade. Assim, passei a entender que em tais
mundos existem locais bonitos e outros desagradaveis, pessoas que
dominam e sdo dominadas, familias ricas e familias pobres
materialmente, na respectiva esfera onde o materialismo ainda é
reinante, como entenderemos a seguir. A palestrada ministrada por
Heitor e narrada no inicio deste livro ficou em meu inconsciente e,
conforme os estudos foram sendo realizados, fui compreendendo e
acessando as lembrancas daquela noite em que fiz um
desdobramento semiconsciente (lembrava-me da palestra, dos
amigos espirituais, de uma conversa com meus guias, mas nao a
exatidao dos fatos).

12.2 — Primeira esfera espiritual positiva
Umbral denso

Este desdobramento teve inicio no meu proprio quarto. Fiz a
decolagem (saida do corpo fisico) e volitei instintivamente para o
alto, ultrapassando a laje e o telhado de minha casa e parei acima
dela.



A sensacdo de volitar é algo indescritivel. E algo tdo bom e
agradavel que muitas vezes, ao longo do dia, em estado de vigilia,
me lembro dela para fixar em minha mente que os prazeres
materiais desregrados estdo longe de trazer real felicidade ao
Espirito. Existem muitas outras sensa¢des agradaveis e que vamos
descobrindo com a evolugao.

Em razdo de ter conseguido volitar com facilidade, sabia que
estava desdobrado apenas em corpo mental e corpo espiritual, isto
€, o duplo etérico (quantidade principal) permaneceu junto ao corpo
fisico.

Heitor estava me esperando e foi por isso que tive facilidade no
processo. Quando um Espirito amparador auxilia nos procedimentos
de desdobramento e volitacado, tudo se torna mais facil.

— Boa noite, Breno — saudou-me Heitor. — Hoje teremos varias
viagens e iremos conversar mais sobre a vida no mundo espiritual.

— Certo. E o que faremos primeiro? — questionei, curioso.

— Vamos primeiro treinar sua volitacdo. Vocé, em seu Espirito
desencarnado (eu imortal), ja possui a faculdade bem desenvolvida,
mas a sua consciéncia encarnada precisa deixar aflorar essas
habilidades. Entdo, siga a sua intuicdo. Quero que vocé volite até o
antigo prédio da TELESP, localizado na frente da sua antiga casa,
onde vocé morou por 20 anos.

Nesse momento, eu mentalizei o caminho e a direcdo até o
prédio indicado por Heitor e, em poucos segundos de deslocamento
no ar, estava flutuando acima do prédio. Naturalmente, eu sabia a
localizagado dos lugares e sabia que mentalizando, chegaria
rapidamente. Heitor ja estava novamente ao meu lado.



— Muito bem, é assim mesmo que volitamos — comentou Heitor. —
Mas, veja, aqui vocé tem maior facilidade porque estamos numa
dimensao espiritual muito densa. Esse plano espiritual entrelacado
com a dimensdo fisica possui uma atmosfera pesada
vibracionalmente. Como o seu corpo espiritual foi sutilizado pelos
passes que te dei na hora em que se deitou, vocé teve facilidade.
Agora vamos para a primeira esfera espiritual positiva. Ela € mais
sutil do que esta, mas € catalogada como umbral denso na literatura
espirita, por formar uma das trés esferas umbralinas do Universo
Espiritual.

— E como iremos?

— Lembre-se, Breno, de que existem vortices dimensionais
naturais, pelos quais qualquer Espirito com consciéncia
desenvolvida pode passar, e vortices dimensionais criados pelo
proprio Espirito. Neste ultimo caso, o Espirito precisa saber fazer a
mudanca entre as esferas. Eu farei a mudancga de nés dois.

Nao sei explicar como isso ocorreu em detalhes, mas como num
piscar de olhos, em poucos segundos, eu estava noutra cidade. De
pronto, tentei volitar entre dois prédios, mas era como se eu
escorregasse pelo ar e ndo conseguisse parar e, por isso, continuei
a volitar sem conseguir entender direito o que estava ocorrendo, até
que cheguei no topo do prédio mais alto. Heitor estava ali me
esperando. Percebi que ele me ajudou com seu magnetismo e
consegui sentar-me ao seu lado.

— N&o entendo. Aqui nao consigo volitar com seguranga e
também nao vejo ninguém nas ruas — lamentei.



— Sao dois problemas naturais do seu estado de consciéncia.
Primeiro, como eu disse ha pouco, estamos agora numa outra
dimensao espiritual e aqui a atmosfera espiritual € mais leve, fluidica
e formada unicamente por matéria tetradimensional, logo, impde
menos resisténcia e o controle mental do Espirito tem de ser maior.
Em regra, os habitantes dessa esfera espiritual ndo levitam, utilizam
meios comuns de transporte, igual no mundo fisico, pois ainda nao
dominam essa faculdade do Espirito.

ApOos breve pausa, Heitor continuou:

— A outra questao, a de vocé nao estar enxergando as pessoas,
€ porque na verdade vocé nao esta enxergando quase nada dessa
dimensdo. Lembre-se dos cursos que vocé fez. O Universo
Espiritual € a quarta dimensdo da matéria e possui inUmeras
variacbes. Cada esfera espiritual € uma variacdo vibratéria dessa
dimensionalidade e esta € uma das caracteristicas da quarta
dimensdo da matéria. Sua consciéncia esta encarnada e
condicionada a enxergar apenas a tridimensionalidade da matéria.
Aqui estamos imersos na quarta dimensdo. Vocé consegue ter
alguma percepcao pelo fato de que € um Espirito que ja havia
desenvolvido essa capacidade, mas € como um miope. Veja a
mudanca. Feche os olhos e esvazie a mente em meditacgao.

Nesse momento, eu fechei os olhos, mas percebi que Heitor
aproximou suas maos de minha cabeca. Apos alguns minutos, pediu
que eu abrisse os olhos e parecia que eu havia mudado de cidade
novamente (mas estava no mesmo local). Agora via incontaveis
prédios e a cidade perdia-se no horizonte. As ruas estavam



movimentadas e eu via milhares de pessoas a distancia,
peguenininhas como formiguinhas.

— Eu magnetizei sua regidao da mente para liberar sua visao
tetradimensional. Por isso vocé consegue enxergar melhor a
dimensao em que estamos — explicou-me Heitor.

— Impressionante. Mas, o que mais me assusta € que estou
vendo uma cidade normal. S&o prédios e mais prédios, ruas e mais
ruas, pessoas indo e vindo.

— Claro, Breno. Vocé queria que fosse como? Um grande jardim?
O ser humano, Espirito, filho de Deus, onde encontrar-se no
espacgo-tempo ira aglutinar-se entre afins e desenvolver-se moral e
intelectualmente. Aqui estamos num mundo ainda atrasado do plano
espiritual, onde o sistema econdbmico favorece o dominio e a
perpetuacido de poder. Nessa esfera existem guerras horriveis entre
seus habitantes, mas, também, ha locais agradaveis, considerando
esse nivel evolutivo, claro.

— Nao entendi a questao do sistema econémico e social.

— Vamos viajar um pouco mais. Vamos para a periferia dessa
cidade — convidou Heitor.

Com a ajuda de Heitor, passamos a volitar. Abaixo via uma
cidade sem grande organizagdo em seu crescimento. Eram
realmente muitos prédios e as ruas eram estreitas. A movimentacao
lembrava os piores horarios de transito de cidades grandes, como
Sao Paulo. No centro da cidade, os prédios eram velhos, mas bem
conservados. Mas, conforme nos afastdvamos do centro, os prédios
eram velhos e malconservados.



Chegamos num nucleo habitacional formado por inumeros
prédios iguais e entramos em um dos apartamentos. Heitor me
explicou que durante o passe havia alterado também a vibracdo da
matéria do meu corpo espiritual, assim nds éramos invisiveis para
os moradores daquele apartamento.

Tratava-se de um apartamento muito pequeno. Havia uma
cozinha pequena, na qual havia fogdo e geladeira, com alguns
armarios. Todos moveis velhos. Na propria cozinha ficava a mesa
que os moradores utilizavam para as refeigcdes. A sala era muito
pequena e com apenas um sofa. Havia um quarto com colchdes
jogados no chao. Eu me aproximei do fogdo e vi que havia algo
sendo preparado para alimentagdo. Em volta da panela havia
espécies de moscas € o alimento era bastante estranho, ndo tendo
palavras exatas para descrevé-lo, mas era como uma grande massa
negra. Aquela cena me trouxe grande choque, porque percebi que
irlam se alimentar daquela pasta negra que estava sendo preparada
e envolvida em espécies de moscas (digo espécies porque nao
eram moscas como estamos acostumados a ver no mundo fisico,
mas claramente eram pequenos insetos e faziam o mesmo
movimento de moscas em volta de comida estragada).

Heitor me disse que era hora de irmos embora. Com sua ajuda,
volitamos de volta até a dimensé&o fisica, no jardim de minha casa.
Apesar da distancia, tudo foi feito em menos de um minuto. O
deslocamento é muito rapido e se torna dificil descrever utilizando a
consciéncia encarnada.

Sentamo-nos no jardim de casa e conversamos sobre tudo que
eu vi.



— Aquela cena me assustou — comentei. — Vi um quadro de real
miséria e no plano espiritual. E como uma favela de nosso pais e
nossa dimensao. Tenho muitas perguntas.

— Eu sei e justamente por isso fizemos essas viagens —
tranquilizou-me Heitor. — Vocé se lembra do desdobramento quando
visitou uma instituicio de socorro na primeira esfera espiritual
negativa? Cada esfera espiritual esta num grau de adiantamento,
moral e intelectual. A primeira esfera negativa e a primeira positiva
possuem muitas semelhancas com a vida na dimensdo fisica.
Primeiro, porque ha uma pequena diferenca na passagem de
tempo. Como vocé aprendeu em alguns cursos que eu te levei, a
matéria de cada esfera espiritual causa uma curva na dimensao
tempo e, quanto mais sutil, menor essa curva. Assim, nas esferas
mais evoluidas, nas quais a matéria vibra em alta frequéncia,
assumindo outras caracteristicas, o tempo passa mais rapido se
comparado as esferas menos evoluidas, onde a matéria esta mais
densa e a curva na dimensido temporal é maior. As esferas
vibracionalmente proximas da dimensdo fisica possuem uma
similaridade temporal. Mas, cada uma tem seu préprio espaco-
tempo e as suas caracteristicas proprias.

Heitor prosseguiu:

— Dentre essas caracteristicas, incluem-se o0os modelos
econdmicos e sociais. Nessas duas esferas (primeira negativa e
primeira positiva), assim como na dimensio fisica, predomina o
materialismo, isto €, os Espiritos viventes ainda ndo entenderam,
em sua maioria, que sao seres imortais e que devem tentar viver em
sintonia com as Leis Divinas. A maioria da populacao de tais esferas



busca os prazeres inferiores e o poder. Na primeira esfera negativa
estao Espiritos entregues a vicios e mas paixdes, sem a minima
consciéncia da Lei Divina do Amor. Em sua maioria praticaram atos
dolosamente ruins em nome dessas paixdoes e ndo buscam mudar e
evoluir. Defendem que seguir o Evangelho de Jesus ou buscar Deus
é um discurso dos fracos, de mentes misticas e que o ser humano é
o senhor do Universo. Utilizam a ciéncia da pior forma, como
ferramenta para consolidar seus sentimentos materialistas. Sao
céticos. Ali, inteligéncias desenvolvidas, a mando dos Drago0es,
escravizam os moradores e tentam manter a dimensio fisica sem
grandes evolugdes morais, para que os Espiritos nao evoluam e nao
despertem para a necessidade de viver em sintonia com o
Evangelho, pois, dessa forma, atingiriam capacidade espiritual para
viver em dimensdes mais evoluidas e seus projetos de dominacao e
poder iriam acabar.

Procurava assimilar aquelas orientacdes tado precisas enquanto
Heitor continuava sua explicagao:

— Dentro desse cenario, essas inteligéncias cruéis governam,
dominam e escravizam as esferas inferiores. Assim, sdo também
detentoras da dominagao econémica de tais planos de vida, isso
incluindo a utilizacdo dos recursos naturais, os quais sao explorados
e vendidos. Com isso, de forma similar ao que ocorre na dimensao
fisica, existem familias e grupos ricos materialmente em tais planos
e que subjugam os Espiritos que nao possuem essa riqueza. Em
tais planos, as leis vigentes favorecem a exploracdo e ndo ha a
minima preocupag¢ao em melhorias de vida para todos os Espiritos
viventes. Eles sao socorridos materialmente pelas instituicbes



mantidas por Espiritos elevados, que vao até tais planos prestar
socorro. Até que um dia, seja por intercessao de um ente querido ou
por missionarios com essa funcdo, sdo retirados e levados
novamente para reencarnagao. Disso vocé pode comecgar a
entender os ricos e pobres no mundo espiritual.

— E dificil para mim quebrar essa barreira mental — comentei. —
Pois, se existem ricos e pobres no mundo espiritual, como posso
entender que a riqueza e a pobreza nao tém ligagao com a evolugao
do Espirito? Sempre entendi que a pessoa pode ser pobre na vida
fisica e muito evoluida e ai ter uma boa vida no mundo espiritual...

— Mas, Breno, pense, ndo estou falando diferentemente disso!
Vamos pegar seu exemplo. Uma pessoa teve uma vida fisica
materialmente dificil, isto &, foi pobre. Porém, dentro de suas
dificuldades, procurou seguir o Evangelho, aproveitou as
oportunidades de evolucio, resistindo as provas e passando pelas
expiacdes necessarias. Ora, ao desencarnar, ndo ira para essas
esferas espirituais dominadas, ainda, por conceitos materialistas.
Ela ira para a terceira, quarta, quinta ou, quem sabe, sexta esfera
espiritual positiva. Como veremos em novas viagens, a partir da
terceira esfera espiritual a humanidade ja atingiu o nivel evolutivo de
um mundo de regeneragdo e em tais locais ndo ha mais o
materialismo acentuado. Em tais esferas procura-se viver
fraternalmente e o acumulo de riquezas e poder ndo possui mais
sentido. Assim, essa pessoa vivera em um plano do Universo
Espiritual onde sera infinitamente mais feliz do que aquele que esta
na primeira esfera espiritual negativa e ali exerce poder e dominio.
Veja e medite: riqueza material, poder, dominio e prazeres inferiores



sao ilusdes. Se vocé conversar com um politico corrupto de seu
pais, que roubou milhdes da populacdo e ¢é uma pessoa
extremamente poderosa, ele Ihe dira que é feliz e esta aproveitando
a vida. Mas isso nao € uma ilusdo? Percebe? Em seu intimo, la no
fundo, vibra a esséncia divina e, mesmo que em nivel inconsciente,
sem que ele desperte para isso, havera o confronto entre o que esta
praticando (materialismo desregrado e atos em desacordo com a Lei
Divina) e o que realmente o faria feliz (Lei Divina do Amor). Em seu
intimo, sabe que esta infeliz. Mas, por enquanto, enfrenta a cegueira
do materialismo. Em um futuro breve, passara pelos dissabores do
que esta praticando, vivendo em regides ainda infelizes do mundo
espiritual e sofrendo de remorso, angustias, depressao, estresse,
ansiedade e doencas diversas, mesmo que no mundo espiritual.

— Entendo, em um visao limitada eu poderia dizer que ele é feliz,
mas numa visao ampla, considerando a verdade, ele é infeliz e vive
em condicdes de vida infelizes, pois seja na dimensao fisica, seja
nas esferas inferiores, tera que suportar sentimentos ruins,
limitagdes da matéria, doencas fisicas, mentais e espirituais e todas
as mazelas que deixam de existir nas esferas superiores — conclui.

— Exato, e vocé somente consegue viver nas esferas superiores
quando evolui o bastante moralmente. E necessario ter despertado
como Filho de Deus, Espirito imortal e viver a vida fisica e espiritual
em sintonia com essa realidade. Isso ndo significa se tornar um
Espirito perfeito da noite para o dia, mas sim entender que possui
defeitos a serem lapidados e guiar a vida a luz do Evangelho, nao
praticando atos dolosamente ruins, contribuindo na edificagdo do



bem e buscando evoluir nos habitos mentais, com eliminacido de
vicios.

— Mas, entdo, temos que nas esferas negativas e na primeira
positiva ha ricos e pobres materialmente falando?

— Sim — respondeu Heitor —, pois existem Espiritos que dominam
e governam, estabelecendo meios de controle econémico, social e
exploragao dos recursos naturais de tais locais.

— Mas ha perpetuacao de poder e riqueza?

— Eles tentam, mas ai temos o trabalho de intercessdo dos
Espiritos mais evoluidos, que trabalham de diversas formas
procurando auxiliar esses irmaos a despertarem como Espiritos
imortais, filhos de Deus. Quando analisamos sob a éptica deles,
sim, eles entendem que estao se perpetuando no poder. Procuram
direcionar reencarnacdes de seus lideres e familiares para regides
do globo terrestre fisico e familias que entendem ser produtivas para
os fins que almejam (dominio e poder). Ao mesmo tempo, quando
esses membros desencarnam, estdo a sua espera para os trazerem
ao seu lar na esfera espiritual. Entdo, na visdo deles, que nao
conseguem enxergar no horizonte da imortalidade e da Lei Divina,
estido se perpetuando no poder entre as duas dimensdes e assim
procuram direcionar a vida na dimensao fisica. Dentro desse cenario
permanecem por muitos séculos em reencarnacdes inferiores,
sofrendo todos os males da vida em desacordo com a Lei Divina.

— Porém, ha Espiritos evoluidos que direcionam essas
reencarnagdes e inclusive estabelecem programacao de vida para
que outros Espiritos auxiliem na vida fisica e espiritual, através de
casamentos, filhos e amizades que se formam. Além de provas e



expiacdes, que acabam despertando esses Espiritos em vida fisica.
Ao desencarnarem, estarao em sintonia com regides mais evoluidas
do plano espiritual e assim rompem a ligacdo com os Espiritos
infelizes.

— Exatamente, Breno. Vejo que suas barreiras mentais estéo
comecgando a ceder e vocé esta acessando seus arquivos mentais,
pois em vida espiritual nos preparamos para esse trabalho de
desmitificacido da vida apds a morte do corpo fisico. Lembre-se
sempre: sdo irmaos nossos que vivem uma profunda ilusdo. Vamos
fazer mais uma viagem, eu achei que néo seria possivel hoje, mas
como estamos avangando, creio que sera produtiva.

Nesse momento, Heitor me pediu que ficasse de pé e fechasse
os olhos. Quando os abri, percebi que estavamos andando em um
condominio de luxo, com ruas impecaveis, grama bem cuidada e
enormes mansoes.

Heitor sumiu. Mas, entendi que ele estava com o corpo espiritual
em outra vibracdo para ficar imperceptivel e ao meu lado. Disse-me
mentalmente que estavamos andando num condominio de luxo na
primeira esfera espiritual positiva.

Eu continuei a andar, fixando tudo que via para que minha
consciéncia encarnada se lembrasse com maior facilidade. Acabara
de chover e a grama das casas luxuosas estava molhada. Cheguei
a entrada de uma mansao que possuia um jardim muito bonito. Ao
lado da mansédo, havia uma espécie de cartaz com a fotografia de
alguém muito famoso em nosso pais (Brasil). Na porta de entrada
da casa, havia uma pessoa que se identificou como empregada do
morador da casa e disse que ele estava me aguardando.



Heitor me disse mentalmente que havia visitado aquele Espirito
em outra oportunidade e contado que um dia me levaria para
conhecé-lo, pois era muito seu fa e que isso ajudaria a compreender
melhor a vida no mundo espiritual.

Eu entrei pela porta lateral e acessei a parte detras da casa,
havia uma linda piscina e o Espirito estava deitado, descansando.
Eu me aproximei dele e quando o reconheci fiquei emocionado,
porque realmente era seu fa e ficara chateado com seu desencarne
inesperado. Ele abriu um sorriso e me abracou, disse que estava
bem e que visitava a dimenséo fisica periodicamente. Contou-me
que, inclusive, na companhia de Heitor, havia-me visitado e
acompanhado a elaboracdo de um dos meus textos do livro
“‘Depresséo, o que fazer?”. Relatou que estava muito bem no mundo
espiritual e que estava estudando para melhor compreender a vida
imortal. Naquele momento, lembrou-se do desencarne e eu percebi
uma grande alteragdo em seu campo mental, que em seguida
repercutiu no corpo espiritual, alterando sua densidade. Toda sua
atmosfera psiquica ficou densificada e sua expressao facial se
alterou. Disse-me que ainda tinha dificuldade de aceitar o
desencarne acidental e que esse era o0 maior problema na
adaptacao a nova realidade. Mas, também, me contou que estava
em tratamento médico e evoluindo. Acreditava que logo poderia
iniciar cursos e estudos para ascender as esferas mais
desenvolvidas.

Em razdo da perturbacdo do Espirito, a fim de evitar maiores
desgastes ao amigo em recuperagao espiritual, Heitor me
aconselhou mentalmente a despedir-me e que féssemos embora.



Foi o que fiz, ainda emocionado, agradeci a recep¢ao e fui embora.
Ja do lado de fora, sob sugestdo de Heitor, fechei os olhos e
novamente estava no jardim de minha casa.

— Obrigado pela oportunidade, fiquei muito feliz de ter conhecido
essa pessoa — agradeci. — Poderia contar e narrar o encontro para
0s amigos encarnados?

— O encontro sim, mas quem é a pessoa ndo vemos como
construtivo — alertou Heitor. — A tendéncia das pessoas € duvidar e
esquecer a esséncia do ensinamento e aqui nosso foco é a licao.

— Como posso compreender o que vi? Era um condominio de
luxo e o Espirito ndo era uma pessoa ruim quando encarnada. Era
uma figura publica, como fa conheg¢o sua histéria. O que ele esta
fazendo na primeira esfera? Pensei que poderia viver em dimensdes
mais evoluidas.

— Essa é uma das grandes diferencas entre a primeira esfera
negativa e a primeira esfera positiva. Na primeira esfera negativa
temos pessoas que negam Deus, praticam atos dolosamente ruins e
estdo entregues aos vicios materiais do Universo Espiritual e do
Universo Fisico, buscando até mesmo o processo de vampirizacio.
Na primeira esfera positiva, conhecida como umbral denso, teremos
parte dos moradores ainda renitentes no mal, mas muitos
moradores que acreditam em Deus e n&o praticam o mal
dolosamente. Porém, sao Espiritos ainda muito arraigados a vida
fisica e seus vicios, ou entdo tomados de enormes remorsos pelas
oportunidades de vida perdidas quando encarnados — explicou-me
Heitor.



— Eu sempre aprendi que o umbral era uma regiao destinada a
expurgar os fluidos materiais do Espirito, para depois conseguir
viver no mundo espiritual em regidées melhores. Como André Luiz
que ficou um tempo no umbral e depois foi viver em Nosso Lar.

Heitor, pacientemente, explicou:

— Vamos analisar isso de forma mais técnica? Umbral € um rétulo
para designar as esferas de passagem do Espirito imortal, porque,
na atual fase da humanidade, ndo € uma morada definitiva. Assim, o
Espirito desencarna, passa um tempo na esfera umbralina e depois
reencarna ou consegue evoluir para ir viver em esferas espirituais
mais desenvolvidas. Além disso, lembremos que atualmente
possuimos trés esferas umbralinas, com diferenca de evolucao
entre elas. Mas, ainda, moradas transitérias do Espirito imortal.
André Luiz ficou sete anos na esfera umbralina densa, que é a
primeira esfera espiritual positiva. Apds esse periodo, diante dos
sofrimentos que sentia diariamente, passou a orar e pedir socorro
espiritual. Foi resgatado por uma equipe de Nosso Lar e levado para
esta colbnia, que também esta localizada numa esfera umbralina
(na terceira esfera espiritual positiva).

Heitor prosseguiu:

— No inicio do seu famoso livro “Nosso Lar”, André Luiz narra a
vida espiritual que teve enquanto morador da primeira esfera
espiritual positiva. Como vemos, era como um mendigo da
dimensdo fisica, passando fome, sede e desenvolvendo
enfermidades diversas, além do medo da violéncia que via entre os
Espiritos habitantes dessa esfera. Isso ocorreu com ele porque sua
mae queria que o sofrimento agisse como agente catalisador e



André Luiz relembrasse da sua esséncia espiritual. Ela sabia que
ele se tornaria apto a residir em Nosso Lar, até porque foi de la que
ele veio antes de reencarnar como meédico na ultima vida fisica.
Temos que a vida na primeira esfera positiva funcionou como
adaptacao e expurgo dos piores sentimentos e energias de André
Luiz. Porém, ele, como morador de Nosso Lar, apos alguns anos de
adaptacao e trabalho na colbénia, poderia evoluir ainda mais,
deixando para tras habitos de vida mais materiais e desenvolvendo
mais aptiddes do Espirito, habilitando-se a viver na quarta esfera
espiritual positiva, local onde sua mae residia naquela época dos
fatos. Esse era o plano de sua méae.

— Mas e a riqueza que vi? Por que este Espirito, famoso na
dimensao fisica, conseguiu tal riqueza na dimensao espiritual? —
questionei, intrigado.

— Porque em razdo de ainda estar arraigado a vida fisica e ter
habitos mentais materialistas, foi viver numa esfera espiritual
(primeira positiva) na qual seus habitantes, tal como ocorre na
dimensao fisica, ainda acreditam que a melhor forma de se viver é
acumulando patriménio e poder. Ocorre que ele, por ser uma
pessoa famosa no mundo inteiro, recebeu inumeros presentes e
ainda recebe pagamentos diversos para comparecer em locais
publicos e atender a populagao, inclusive em entretenimentos.
Assim, aqui também ele conseguiu receber e acumular patrimoénio,
correspondentes a esta realidade de vida.

— Mas e seus parentes? Nao procuram ajuda-lo?

— Primeiro, ele esta no grau evolutivo correspondente ao seu
Espirito e, utilizando-se do livre-arbitrio, optou por continuar nesse



estilo de vida. Ele, e ndo tenha duvidas de que a maioria da
populacdo desse plano, assim como ocorre na dimensao fisica,
recebeu os ensinamentos do Evangelho e sabe o que deve fazer
para conseguir evoluir e ir viver em dimensdes mais evoluidas. A
questdao é que nao quer, seja pelos vicios, materialismos ou
irresignacao pelos fatos ocorridos na ultima vida fisica. Além disso,
ele, como todos, possui entes queridos em diversas posicoes
evolutivas, mais atrasadas ou mais evoluidas. Os mais evoluidos
procuram alertar sobre as necessidades de mudancas e os
beneficios de se viver em dimensdes mais desenvolvidas. Mas,
novamente, caimos no livre-arbitrio.

— Realmente, no mundo fisico temos que, mesmo com as licdes
de Jesus, Espiritos de luz e tudo o que estudamos nos centros
espiritas e demais escolas religiosas, as pessoas escolhem
continuar a viver nos vicios materiais desregrados ou nao fazer a
reforma intima, deixando de lapidar defeitos como o orgulho,
irritacao, vaidade etc. — ressaltei.

— Exato, Breno, e quando desencarnarem suas mentes estarao
densas e ndo estardo aptas a morar em esferas mais evoluidas.
Ficardo, assim, no umbral denso, que € esta esfera aqui, em que
estamos. Mas, sem mitos ou mistificacbes. Esse mundo também é
local de desenvolvimento, com complexa sociedade, onde o Espirito
pode aprender, evoluir, trabalhar, estudar, ter relacionamentos e,
conforme sua evolucdo e vontade, reencarnar para novos resgastes
ou tornar-se apto a ir para esferas mais sutis.

— E na primeira esfera espiritual negativa seus moradores sao
Espiritos que praticam o mal dolosamente, ndo querem nem mesmo



estudar religido ou negam expressamente Deus e Jesus. E isso? —
indaguei.

— Sim. E uma forma didatica de compreender o que faz um
Espirito vir morar aqui ou la. Aqui ja deram um passo adiante,
apesar de faltar ainda uma longa jornada. La, estdo estagnados.
Para os catdlicos, as esferas negativas compdéem o chamado
inferno e as primeiras esferas positivas, o chamado purgatério. Sdo
rétulos misticos necessarios para a fase de evolugado consciencial
da humanidade. Mas, logo se iniciardo as descobertas cientificas e
irdo compreender que em verdade o Universo Divino é formado por
dimensdes paralelas e que somos viajantes imortais do espacgo-
tempo.

— Mas, e como funciona o deslocamento entre as esferas, é
possivel?

— Sim, pelos vértices energéticos formam-se portais dimensionais
e o Espirito consegue trafegar entre as esferas — esclareceu Heitor.
— Porém, ndo é algo muito facil de se fazer. Em regra, o Espirito
mais avangado intelectualmente consegue fazer o procedimento
entre esferas proximas, mas é sua evolugdo moral que vai
determinar até que esfera consegue chegar. Portanto, um Espirito
muito avangado intelectualmente, mas pouco moralmente, nao
conseguira acessar os portais para esferas evoluidas, pois eles
estardo em outras escalas vibratérias e dimensionais. Porém, como
eu te disse, entre as primeiras negativas e primeiras positivas nao
ha grande salto vibratorio e evolutivo. Assim, os Espiritos que
possuem conhecimento conseguem trafegar entre elas.



— Entdo um morador da primeira esfera negativa consegue
chegar a primeira esfera positiva?

— Sim e, em especial, na crosta terrestre.

ApOos breve pausa, Heitor continuou:

— Breno, as forcas inferiores, infelizmente, possuem um comando
central, os conhecidos Dragdes, que sao irmaos nossos enraizados
na maldade ha milhdes de milénios. Foram recebidos por Jesus e,
com seu intelecto ajudaram, mesmo que sem vontade expressa, no
desenvolvimento da humanidade, governando as esferas inferiores,
onde exerceram e exercem poder e dominio. Seus comandados
estao em constante disputa de poder, mas nao ignoram o comando
central. A principal guerra deles € contra a evolugcao espiritual da
humanidade. Assim, utilizam de todos os instrumentos para manter
os Espiritos inconscientes da sua natureza e da necessidade de
evolucdo. Depois falaremos sobre onde vivem e o que fazem. Mas,
citei-os para explicar que os Espiritos que estdo conscientes e
governam as esferas inferiores do mundo espiritual trabalham
ativamente para manter a humanidade atolada nos vicios e no
materialismo. Nesse cenario, € comum viajarem até a dimensao
fisica para influenciar e escravizar as consciéncias encarnadas,
assim como tentam manter o dominio sobre essa esfera espiritual.

— Essa esfera, a primeira positiva, seria entdo a que mais se
assemelha a dimensao fisica na questdo evolutiva? — questionei,
buscando um parametro.

— Exato. Aqui teremos Espiritos comandados pelos Dragoes e
que trabalham ativamente na maldade, praticando crimes diversos
contra a humanidade. Existem irmaos que nao estao diretamente



comprometidos com os Dragdes, mas também nao querem saber de
uma evolucido verdadeira, pois preferem os vicios materiais dessa
dimensao a evoluir; inclusive buscam acumulacdo de patriménio e
poder para repassar a seus entes queridos, ndo sao maus, mas
também nao acordaram para a necessidade de evoluir e viver em
sintonia com Deus. Ainda temos aqueles que ja entenderam a
necessidade de evolucao e estio trabalhando para isso, realizando
a reforma intima e mudancas de habitos. Esses ultimos s&o os que
estdo expurgando os fluidos densos da vida encarnada e poderao
ascender a esferas mais desenvolvidas.

— E ainda temos inumeras instituicdes voltadas para atender e
socorrer 0s irmaos que estao doentes e aqueles que querem evoluir,
certo?

— Essas instituicbes existem em todas as esferas que ainda
precisam delas. Aqui sao mantidas por Espiritos que moram nessa
esfera e outros que vieram de esferas mais evoluidas — concluiu
Heitor.

Apos essa longa conversa, Heitor me ajudou a voltar ao corpo
fisico e me disse que grande parte do desdobramento vivenciado
seria relembrado com facilidade, mas detalhes da conversa seriam
trazidos a tona no momento da elaboracao deste livro, com sua
ajuda.

12.3 — Segunda esfera espiritual negativa
Minha consciéncia encarnada despertou e eu estava a porta de
entrada de uma instituicdo muito grande. Era como um grande



educandario, com portdes, grades e muros altos. Heitor estava ao
meu lado.

— Breno, dessa vez te trouxe em estado de consciéncia diferente
durante a viagem, porque a passagem até essa esfera espiritual &
um pouco complexa e poderia te impressionar. Aqui estamos na
segunda esfera espiritual negativa. Trata-se de um mundo espiritual
muito atrasado do planeta Terra. Seus moradores sao Espiritos
verdadeiramente adoecidos na maldade e na ignorancia.

— Na literatura li que sao trevas e abismos — aludi.

— E que, em regra, o médium consegue captar somente
informacdes sobre os aspectos negativos marcantes dessa esfera.
Como dito, € um mundo, com locais mais desenvolvidos e outros
menos desenvolvidos. Porém, este é realmente atrasado. Os
recursos naturais sao escassos e dominados pelas inteligéncias,
que escravizam as demais. Se o Espirito ndo € um dominante,
torna-se automaticamente um escravizado. A natureza sofre a
influéncia negativa dos pensamentos densos de seus habitantes,
tornando-se hostil, incluindo os seres irracionais que aqui habitam.
Além disso, muitos de nossos irmaos sofrem profundas
metamorfoses em seus corpos espirituais e experimentam formas
desagradaveis e monstruosas, tudo originado do adoecimento
mental e espiritual.

— Conforme venho estudando, o Espirito ndo retrocede, mas
pode adoecer e isso refletir no veiculo de manifestacido, no caso, o
corpo espiritual. E isso?

— Exatamente, Breno. Nao € porque um Espirito adoeceu e sua
forma aparente se tornou deformada, e até mesmo animalesca, que



ele regrediu na sua evolugdo. Apenas seu corpo esta respondendo
ao comando de sua mente. Amanha, apos ser socorrido e
restabelecida sua saude mental e espiritual, ele voltara a expressar-
se numa forma fisica saudavel.

— Percebo que a atmosfera é densa e a sensacdo é de que esta
escuro o tempo todo, ndo obstante a iluminacdo artificial que
percebo existir — observei.

— Sim, como eu disse, esse mundo € muito atrasado e suas
condi¢cdes naturais ndo sédo boas. Os lideres constroem palacetes e
vivem neles como reis, mas grande parte da populacédo desse plano
esta adoecida energeticamente. Espiritualmente, alimentam-se das
energias liberadas pelo 6dio e pela revolta. Mentalmente, estao
entregues a ilusbes de dominio e poder. Materialmente, possuem
alimentacdo deficitaria do pouco que conseguem com seus
dominadores.

— Mas, e seus governantes, sdo os Dragbes?

— Nao, sao lideres que recebem ordens diretas dos Dragdes.
Porém, estes vivem ainda em outra esfera, a terceira negativa.
Segundo relatos, a presenca destes irmaos ndo € mais permitida
pelas forcas superiores nos demais planos de existéncia da Terra,
seja nas dimensbes espirituais, seja na fisica. Exercem sua
governanga por meio de comunicagdo mental com seus
comandados — explicou-me Heitor.

— E essa instituicao? O que fazemos aqui?

— Sua consciéncia encarnada nio se lembra, mas séculos atras
vocé foi tratado aqui. Apos inumeras reencarnacoes inferiores e
uma reencarnagao na qual vocé se envolveu em uma guerra de



grandes proporg¢des, vocé veio, por afinidade, viver nesse plano de
vida. Em raz&o de sua atuacao nas guerras, foi bem recebido pelos
governantes desse plano. Mas, alguns fatos que ocorreram na sua
vida fisica, em especial o inicio do estudo do Cristianismo, fizeram
com que, apos alguns anos, duvidasse que o caminho era este. A
percepcao da existéncia da imortalidade da alma e do local infeliz
em que estava, ainda dominado pelo mal, te fez entender que, se
existia tal local, também existiriam lugares felizes e que realmente
existe um Pai e um mestre a serem seguidos.

— Realmente, Heitor, nao me lembro de nada, apenas percebo
que a edificacao é familiar, como se eu estivesse em um déja-vu.

— Como essa instituicdo, existem outras similares, espalhadas
por toda a segunda esfera espiritual negativa e visam, justamente, a
auxiliar aqueles irmaos que iniciam um despertar e buscam ajuda.
Vocé foi um deles. Vamos entrar.

Entramos pelo portdo da frente. Observei que Heitor o
destrancou com um comando mental. Apesar de possuir uma
consisténcia diferente, era algo similar aos portdes de ferro da
dimenséo fisica. Caminhamos por alguns metros e chegamos a
porta de entrada da instituicdo. A porta se abriu e fomos recebidos
por um colega de Heitor, o Espirito responsavel pela instituicdo, e
ele passou a mostrar o local para nés. Chamava-se Lucas.

— Ele n&o vai se lembrar do que vivenciou aqui, Lucas, até por
isso estamos fazendo essa viagem. Fara parte das narrativas que
relatara em um livro sobre viagens interdimensionais — comentou
Heitor.



— Imaginei que n&o se lembraria, o véu do esquecimento € muito
pesado nessa fase da evolugdo em que nos encontramos. Venha,
vamos caminhar pela instituicdo — convidou Lucas que, voltando-se
para mim, prosseguiu:

— Breno, aqui tratamos de Espiritos que estdo adoecidos pelo
odio que experimentam ha vidas e vidas, mas querem iniciar um
processo de mudanga. Mas, veja, toda mudanga € muito penosa e
demorada. Vocé podera ver algumas imagens que irao te
impressionar.

— Entendo, mas creio que seja necessario para melhor
compreender e relatar — ponderei.

Adentramos por um corredor iluminado por luzes artificiais e
chegamos a um patio onde havia muitos Espiritos no chao,
deitados, utilizando uma espécie de camisa de forca. Eles se
contorciam e demonstravam sentir muita dor. Aquela cena
realmente me impressionou. Lucas, em tom aspero, disse a eles:

— Veja, estamos com visitas, esse € um irmao nosso que no
passado também precisou ser socorrido por esta instituicdo. Hoje
vive uma reencarnagido programada com a ajuda de amigos
espirituais. Percebem como vale a pena o esforco? Como devem
lutar contra esses sentimentos e vicios? Lutem, irmaos! A liberdade
esta a um passo de esforcos persistentes.

Ao término, ouvi lamentacdes e gemidos. Mas fui direcionado a
subir uma escada até o proximo andar. Lucas me mostrou salas
onde os Espiritos estudavam, se alimentavam, dormiam e recebiam
fluidoterapia. Percebi que aqueles no térreo eram recém-chegados e
0s que estavam mais aptos ja frequentavam as demais salas sem



nenhuma espécie de sofrimento. Heitor, percebendo meus
pensamentos, disse:

— E apenas aparéncia. Tratam-se de Espiritos endurecidos e aqui
passam por diversas etapas de sofrimento mental, espiritual e fisico.
Estdo em depressdo, sofrem crises de panico e de abstinéncia de
seus vicios. Porém, ja conseguem controlar e, com os cursos e o
tratamento, estdo se tornando aptos a programar uma nova vida
fisica, agora buscando uma vida de resgastes, provas e trabalho no
bem.

— Mas ja? - indaguei, surpreso. — Daqui desse plano ja
conseguirdo programar uma vida fisica em detalhes?

— Nao eles, os emissarios do bem o fardo por eles, por
conhecerem as maiores necessidades e possuirem melhores
condicdes de fazé-lo. Ao longo da vida fisica, naturalmente terdo de
colher muitos frutos amargos do que plantaram. E da Lei. Mas,
conseguindo suportar de forma produtiva, romperao o ciclo negativo
em que se encontram — esclareceu Heitor.

— O estado dos irmaos no patio me chocou, por que deixam eles
assim? Parece desumano — observei.

— Primeiro, estamos dentro de uma dimensao atrasada e com
enormes limitagdes, inclusive tecnologicas. Assim, nossas maiores
ferramentas sdo a fé e a oracdo. Esses irmdos estdo ali,
aparentemente abandonados, mas se Vvocé conseguisse Vver,
enxergaria uma constante chuva de particulas de luzes azuis e
rosas caindo sobre eles, banhando seus corpos. Sdo irmaos que
possuem inumeras chagas em seus corpos espirituais, inclusive
larvas, bactérias e virus préoprios dessa dimensao. Estao, também,



em fortes crises de abstinéncia do consumo das drogas que eram
fornecidas por seus dominadores desse plano. Por fim, estido
aterrorizados, sabendo que sao considerados traidores pelos
amigos que estdo do lado de fora e que ndo querem nenhuma
especie de socorro — argumentou Heitor.

— E um profundo descontrole mental, espiritual e fisico. Eles
estdo no inicio do tratamento. Em breve iremos leva-los para outros
processos, menos penosos. Agora, € um banho fluidico para
eliminar as impurezas. As espécies de camisa de for¢ca que utilizam
€ para evitar se ferirem ainda mais em razado dos ataques de furia e
panico que estido sofrendo. A minha fala mais dura foi para
despertar em seus intimos a vontade de mudar e vencer essa etapa
— complementou Lucas.

— Mas todos vencerdo essa etapa? — questionei.

— Claro — respondeu Lucas —, se estdo aqui é porque foram
selecionados para receber ajuda. Estao aptos. De outro lado, apés
essa fase, ja senhores parcialmente de suas consciéncias imortais,
poderao, pelo livre-arbitrio, desistir do processo de despertar e
renovacgao e escolher voltar a viver sob o comando dos Dragdes e
seus lideres.

— Isso ocorre? Alguém escolhe deliberadamente tal infelicidade?
— inquiri.

— O que é infelicidade para vocé pode ser estado de euforia para
o Espirito que ainda tem afinidade com essa espécie de vida —
justificou Heitor. — Ele ndo consegue entender que seria mais feliz
em outros planos de vida, prefere a excitacdo momentdnea dos
sentidos que cobra um preco muito alto, trazendo desequilibrios



fisicos, mentais e espirituais. Mas, apos se ver livre das chagas que
carrega e conseguindo raciocinar melhor, dificiilmente algum irmao
escolhe voltar a antiga vida. O que é mais comum €& pedir o
reencarne o mais rapido possivel, a fim de que o esquecimento
temporario sirva de instrumento para ajuda-lo a vencer os
sentimentos que ainda o incomodam.

— Sim, é o caminho mais natural, o reencarne — concordou
Lucas. — Ocorre que procuramos preparar ao maximo o Espirito
atendido em vida espiritual para que possa sedimentar os
ensinamentos em sua mente e, assim, melhor capacitar-se para
viver novamente na dimensao fisica, buscando uma vida produtiva e
nao mais destrutiva.

Heitor, por fim, nos fez um convite:

— Lucas, quero mostrar ao Breno o meio de comunicagcdo com a
equipe de socorro.

Caminhamos pelos corredores da instituicdio e a melhor
comparagao para descrevé-la é realmente como um grande
educandario, mas sem arvores e areas verdes, com uma atmosfera
densa e sombria. Heitor me explicou que se trata da atmosfera
natural daquela esfera e, por isso, os relatos mediunicos sempre a
expdéem como trevas. A natureza, em todos os planos, sofre a
influéncia direta dos viventes da respectiva dimensdo e a matéria
tetradimensional, mesmo em vibragdo densa como daquela esfera,
possui caracteristicas diferentes da tridimensional, o que inclui estar
mais sujeita as vibragdes mentais dos seres vivos.

Chegamos a sala, onde havia uma mesa que me parecia ser de
madeira. Em cima da mesa havia uma pequena caixa semelhante a



um radio, mas com apenas dois botdes redondos, um vermelho com
a letra A e outro preto com a letra B. Do pequeno equipamento saia
um fio e em sua ponta havia um dispositivo para fala. Lucas
explicou:

— Neste momento possuimos duas equipes de socorro, buscando
irmaos aptos a serem socorridos. Alguns estao intimamente orando
e pedindo socorro. Outros estido adoecidos, mas entes queridos
tiveram meéritos para conseguir sua intercessao e eles estdo em
condigdes de receber a ajuda.

Lucas parou na frente do aparelho, apertou o botdo A e disse:

— Equipe A, estamos na escuta, quais suas condi¢des?
Conseguem conversar rapidamente? Estamos com um irmao
encarnado aqui e ele quer dizer algumas palavras.

Na hora eu pensei: “Como assim? Eu |4 sei o que vou dizer?”
Nisso, Heitor riu e eu me lembrei de que os pensamentos sao lidos
facilmente pelos Espiritos mais desenvolvidos. Realmente a matéria
densa nos traz um conforto muito grande em nosso nivel evolutivo,
pois esconde nossos pensamentos, sentimentos e entorpece
nossos sentidos. Por isso a evolugdo nao da saltos e precisamos
nos aclimatar a cada nova espécie de vida.

Apos alguns minutos de chiados, ouvimos uma resposta:

— Ola irmao Lucas, estamos em condicbes de conversar sim.
Estamos fazendo uma pausa para alimentagdo, oracbes e
descanso.

Lucas me orientou a pegar o equipamento e falar a vontade. Eu
segurei o dispositivo de fala, uma espécie de walk talk com fio.
Percebi que o som saia da pequena caixa, como um telefone viva-



voz. Tratava-se de um equipamento extremamente rustico e
ultrapassado, o que me surpreendeu.

Com um pouco de vergonha e meio sem jeito, me apresentei e
perguntei onde estavam e como estava sendo executado o trabalho.
Sem apresentacoes, foi dito:

— A situagdo aqui ndo é favoravel, estamos em uma area muito
hostil, em busca de um irmao que estava sendo monitorado por
nossa instituicado em razao de pedidos de entes queridos que vivem
em esferas mais desenvolvidas. Vimos uma oportunidade de
resgate para leva-lo a instituicdo. Mas vamos precisar ficar mais um
dia inteiro para conseguir retira-lo do covil onde esta, pois vive com
um grupo de mais de 30 Espiritos que sao considerados criminosos
nessa colOnia e ja tiveram sua pena decretada pelos governantes,
execucao sumaria. Por isso, ndo esta facil o acesso. Vamos tentar
pega-lo durante um deslocamento que estao planejando para hoje
ou amanha.

Eu agradeci o contato e encerrei a conversa. Heitor e Lucas me
orientaram nesse sentido. Apds, pedi um pouco de explicacoes
sobre o que me foi dito.

— Breno, lembre-se, aqui estamos em uma esfera espiritual, um
mundo espiritual, uma dimensao onde vivem milhdes e milhdes de
Espiritos. Assim como nas outras esferas que vocé visitou e na
propria dimenséao fisica, os seres humanos, Espiritos imortais, filhos
do mesmo Pai, sido seres sociais. Ndo importa o nivel evolutivo,
moral ou intelectual, os seres humanos irao buscar a vida em
sociedade — esclareceu Heitor.



— Em toda sociedade sera necessario um comando e espécies
de leis — continuou Lucas. — Aqui, nessa esfera, temos muitas
colébnias e elas sao dirigidas por Espiritos extremamente
endurecidos no mal. Essa esfera é€ muito atrasada, inclusive
materialmente, vocé pode perceber que nossos equipamentos sao
rasticos, assim como nossas construcdoes. Na primeira esfera
negativa, ja temos um nivel tecnologico parecido com o do mundo
fisico. Mas, aqui, ainda estamos bastante atrasados. As colbnias
sao especies de vilas, algumas pequenas, outras maiores, mas
todas com governantes e senhores. As leis estabelecidas nessas
colénias sao duras e visam a manter os atuais lideres no poder, os
quais seguem os ditames dos Dragdes. Existem algumas
caracteristicas dessa sociedade que nao podemos narrar aos
irmaos  encarnados, pois muitos ficariam negativamente
impressionados, mas informe em seu livro que sdo sociedades onde
o mais forte explora o mais fraco, até extenuar totalmente suas
energias vitais e, apos, esse Espirito sofre uma desconstituicdo de
seu corpo espiritual, como espécie de segunda morte. Em corpo
mental, os chamados ovoides sao utilizados em quadros diversos de
obsessdo no mundo fisico, mas também em esferas negativas do
Universo Espiritual.

— E realmente um plano muito triste, onde o sentimento fraterno
nao existe e as Leis Divinas sao deliberadamente negadas -
lamentou Heitor. — Todas as esferas superiores procuram auxiliar os
irmaos que aqui estdao, com oracdes, vibracdes e trabalho arduo,
mas, infelizmente, cada Espirito estara onde sua sintonia o levar e o
livre-arbitrio é respeitado. Ninguém pode tomar o remédio pelo



outro; por mais que vocé ame alguém, é este alguém que precisa se
medicar e acordar.

— Mas e com a mudanca do planeta para a fase de regeneraciao?
O que acontecera com estes Espiritos? — questionei.

— Os que estido sendo socorridos e levados para reencarnacdes
possuem condicdes de despertar em vida fisica e atingir nivel
evolutivo para interromper o endividamento com a Lei Divina. Os
demais serdao levados a mundos em estado evolutivo adequado
para recebé-los — esclareceu Lucas.

— O mundo de regeneragdao, como O proprio nome sugere, &
formado por Espiritos que estdo se regenerando — concluiu Heitor. —
Veja, ndo sao Espiritos Superiores, mas sim Espiritos que ja
entenderam a imortalidade e utilizam o livre-arbitrio para seguir o
Evangelho, mesmo com as imperfeicbes que carregam. Nao
praticam o mal deliberadamente. Querem evoluir. Imagine que a
maioria reencarna hoje e, ao final da vida fisica, desencarna mais
endividada com a Lei, ou seja, ndo s6 nao resgatam tudo o que foi
planejado, como praticam ainda mais atos deliberadamente maus e
aumentam suas dividas perante a Lei Divina.

— E necessario atingir a estabilidade carmica, isto &, passar a ter
reencarnagdes produtivas, nas quais o Espirito consegue passar
pelas provas, resgatar algumas dividas, evoluir moral e
intelectualmente e ainda nao praticar nenhum novo ato mau
deliberado — elucidou Lucas.

— E irei conhecer a terceira esfera negativa? — indaguei aos
mentores.



— Nao sera possivel — respondeu Heitor. — Trata-se de mundo
com condicées de vida inapreciaveis para vocé e 0s irmaos
encarnados e habitado por Espiritos extremamente endurecidos no
mal, isso ha milénios. Somente tém acesso a essa esfera Espiritos
|a levados por sintonia e os Espiritos Superiores, que visitam este
plano de vida por caridade e amor.

— E o lar dos chamados Dragdes? — repliquei.

— Sim — continuou Heitor —, mas lembre-se: é apenas um nome.
Séao Espiritos como eu e vocé. Dragdes € um nome mistico criado e
propagado por eles préprios para aumentar o fascinio sobre as
mentes jovens e ainda imaturas. S&o Espiritos que ha milénios e
milénios seguem céticos, acreditando que ndo é necessario ao
Espirito evoluir moralmente, como se bastasse o desenvolvimento
intelectual.

— Por mais que sejam céticos, sabem que os Espiritos de Luz
possuem ascendéncia irresistivel e poderiam facilmente abaté-los
em um combate direto. Mas, por obvio, os Espiritos de Luz vivem
em sintonia com a Lei Divina do Amor e nunca entrariam em
combate com irmaos adoecidos na maldade. Ao contrario, oram
para eles e trabalham para que um dia eles despertem e evoluam.
De outro lado, os Espiritos de Luz mantém a ordem e estabelecem
uma programacgao de evolugao do planeta, o que inclui limitar a
presenca fisica dos Dragdes nas demais esferas espirituais da Terra
— complementou Lucas.

— Mas esses Espiritos, os Dragdes, governam todos os planetas
atrasados? — interroguei.



— Nao! Apenas as dimensdes inferiores do planeta Terra. Outros
mundos atrasados possuem o0s seus Espiritos atrasados e séao
milhares de mundos no Universo Divino. Da mesma forma que
existem outros Espiritos Cristicos governando as galaxias — disse-
me Heitor.

— S&o0 irmdos nossos — aclarou Lucas. — Com seu bom
desenvolvimento intelectual e na busca por poder e dominio nesse
planeta, ajudaram no desenvolvimento da humanidade®. Mas, desde
a vinda de Jesus Cristo, iniciou-se uma nova era e o poder desses
irmaos foi limitado. Com Jesus, iniciamos o ciclo de transi¢ao para o
mundo de regeneracdo. Os Dragbes nao reencarnam nessa fase
evolutiva do planeta para nao atrapalhar os planos da
Espiritualidade Superior, mas suas influéncias sado sentidas por todo
o planeta, na dimensao fisica e nas dimensdes espirituais ainda
abertas a essa influéncia, que seriam as esferas negativas e até a
terceira esfera positiva. Eles orquestram guerras diversas,
influenciam as mentes afins na propagacdo do odio, violéncia,
intolerancia, uso de drogas e vicios diversos (alimentacdo, sexo,
ociosidade).

— Mas tenho curiosidade sobre esse mundo. Nao poderei nada
ver, nem mesmo Vvisita-lo? — inquiri.

— Nao é possivel. Vocé ndo tem constituicao fisica suficiente para
aguentar a insalubridade do local, muito menos suportar a influéncia
espiritual que ha la. Somente Espiritos Superiores conseguem
visitar o local sem danos. N6s mesmo n&do conseguimos — explicou
Heitor.



— Heitor, por que vocé nio leva o Breno para conhecer uma
central de controle? — convidou Lucas.

— Boa ideia, faremos isso. Mas outra noite. Breno, antes de
irmos, te levarei a um local onde vocé entendera um pouco do
porqué temos tantos cuidados com vocé — ponderou Heitor.

Despedimo-nos e, do lado de fora, Heitor pediu que eu fechasse
os olhos; em poucos segundos eu estava volitando na frente de um
casarao muito grande. Toda a construcao era muito escura, com
aspecto de construcdes da época da revolugao industrial, tomada
por fuligem negra. Acima, nuvens negras tornavam o ambiente mais
escuro, apesar de eu perceber que ali era dia e por detras daquelas
nuvens havia o sol. Ainda estavamos na segunda esfera espiritual
negativa.

Outro dia Heitor me explicou que a segunda esfera espiritual
negativa possui um espaco-tempo diferente da dimenséo fisica, pois
a sua curva gravitacional na dimensao tempo possui bastante
diferenca da dimensao fisica. O tempo passa de forma diferente nos
dois planos de vida.

Heitor pediu que eu esperasse. Ficamos ali, volitando em cima
daquele casarao, até que eu ouvi um grito muito estridente, e um
Espirito de tamanho agigantado, algo como 2,50 metros de altura,
saiu na varanda do segundo andar e olhou para as nuvens como a
orar. Sua face era magra e deformada, olhos e cabelos negros. Ele
levantou sua mao direita para o alto e gritou sons que nao sei
descrever.

Eu me assustei e quis parar de ver a cena. Mas, Heitor me disse
que era necessario para eu entender o que veriamos depois. Com



muito custo, pois me senti dentro de um filme de terror, continuei a
ver a cena.

Percebi pelas janelas que a casa era habitada por dezenas de
entidades, mas todas aguardavam o retorno dessa que havia saido
no terraco.

Depois de alguns instantes, o Espirito retornou para dentro da
casa e gritos altos foram ouvidos.

Heitor me fez sinal para fechar os olhos novamente. Com alivio
eu o fiz e quando abri estdvamos no jardim de minha casa. Ele me
explicou o que ocorrera:

— Breno, acabamos de ver como os Dragbes mantém a conexao
com seus comandados. Aquele Espirito na varanda estava orando,
isto é, se conectando-se as inteligéncias que comandam as forcas
inferiores. Pode ser que ele tenha se conectado diretamente com
um dos Espiritos chefes, os ditos Dragdes, ou algum outro que
recebe o comando deles.

— O mesmo ocorre do lado do bem, certo? Quando eu oro e
busco a sintonia, me conecto com vocé e outros amigos espirituais e
vocés recebem orientacdes de Espiritos mais elevados, os quais
seguem as Leis Divinas e os ensinamentos de Jesus.

— Exatamente, lembre-se dos seus estudos, vocé ja leu sobre
isso nas obras do Espirito André Luiz. E veja: os gritos que vocé
ouviu naquela casa no plano espiritual eram de comemoracao, pois
receberam ordens para se deslocar até a crosta terrestre e
influenciar irmdos encarnados a praticarem atos horriveis.
Infelizmente, os irmaos que estdo nessa condicido trabalham dessa
forma, praticando o mal deliberadamente. Nao tenhas duvidas: para



cada ato horripilante praticado por alguém encarnado, ha legides de
Espiritos trevosos influenciando e regozijando-se, inclusive da
energia liberada.

— E como vou voltar a dormir depois de ver, ouvir e saber disso
tudo? — argumentei.

— Vou ajudar no seu processo de retorno, mas foram viagens
muito lucidas. Vocé acordara com lembrancas vivas, outras serao
relembradas no momento certo — tranquilizou-me Heitor.

Quando voltei ao corpo fisico, acordei com o coracdo e a
respiracao acelerados, com milhares de pensamentos em minha
mente; lucidamente via aquela casa e aquele Espirito agigantado.
Com o objetivo de nédo esquecer, escrevi por meio do aplicativo
WhatsApp ao meu tio Emanoel, irmao do meu pai, e contei todos os
fatos de que me lembrava. Ele sempre me ajudou a entender meus
desdobramentos.

Porém, apesar das imagens horripilantes, estava tranquilo. Logo
em seguida, acalmei os pensamentos e voltei a dormir, agora
apenas um sono de repouso, sem desdobramentos. Isso ocorreu
porque Heitor estava ao meu lado e me ministrou passes.

12.4 — Segunda esfera espiritual positiva
Minha consciéncia despertou e eu estava andando numa coldnia
da primeira esfera positiva. Quando ocorre esse fenbmeno, é
porque Heitor me ajudou no processo de desdobramento e ja me
aplicou passes magnéticos para despertar meus sentidos e
percepcdes da consciéncia encarnada.



Logo que percebi o desdobramento consciente comecei a focar a
atencdo no maximo de detalhes possiveis, para depois relembrar
tudo com mais facilidade.

Era uma rua estreita, com calcadas também estreitas, inicio da
noite (lembre-se de que o espaco-tempo € diferente entre as
esferas) e eu comecei a caminhar pelas calcadas admirando o
comeércio que ali existia.

Percebi que estava no centro comercial da colénia e que existia
de tudo, igual ocorre nas cidades da dimensao fisica. Havia
restaurantes, lojas, bares, pequenos cafés e até mesmo farmacia.

A farmacia me chamou muita atencdo. Por isso, eu entrei e
comecei a olhar os produtos nas prateleiras. Peguei alguns e tentei
ler os rotulos. Porém, era uma lingua desconhecida para mim.

Quando voltei para a rua ja era noite e Heitor estava me
esperando. Cumprimentamo-nos com um abraco e ele me explicou
que estava comigo desde o inicio, mas que agora era produtivo
tornar-se visivel.

— Breno, aqui ndo é seguro para vocé ficar caminhando. A noite
nesta colbnia € perigosa. Trata-se de cidade pouco desenvolvida da
primeira esfera positiva. Ha muita violéncia e, apesar da minha
protecdo, qualquer confronto seria desagradavel. Vamos, quero
leva-lo para a segunda esfera, aqui foi s6 uma aclimatagao da sua
consciéncia. Mas nao feche os olhos, eu quero que vocé veja o
procedimento.

Nesse instante, Heitor levantou a mao direita e desenhou um
grande circulo imaginario no ar; repentinamente eu passei a ver
imagens como uma televisdo de alta definigéo.



— Abri um vortice entre as duas esferas, agora basta caminhar e
passar — disse-me Heitor.

— Simples assim? — indaguei, surpreso.

— Conforme o Espirito desenvolve suas capacidades mentais e
espirituais, a matéria ndo impde mais resisténcia. Tenho, ainda,
inumeras limitacdes como Espirito imperfeito que sou, mas em
razdo do meu empenho no trabalho no bem e reforma intima,
desenvolvi algumas faculdades mentais. Sem a abertura dessa
fenda vibratéria entre as esferas seria necessario procurar as
naturais e, infelizmente, em torno delas, aqui nas esferas ainda
proximas da crosta terrestre, permanecem Espiritos infelizes
procurando ultrapassa-las, criando uma atmosfera psiquica muito
densa e prejudicial.

— E o que foi descrito pelo Irm&o Jacob no livro “Voltei”, do nosso
querido Chico Xavier?

— Exatamente. Lembre-se também do Espirito André Luiz no livro
“Os Mensageiros”. Logo no inicio € explicado para ele que existem
dois caminhos da col6énia Nosso Lar até a crosta terrestre, ou seja, o
mundo fisico. O primeiro caminho € a passagem pelos vortices
vibratorios naturais, o0 que exigiria dias de caminhada e viagens
entre as esferas, a primeira e a segunda positivas. O segundo
caminho, rapido, seria abrir uma fenda vibratoria entre as esferas e
em segundos deslocar-se da terceira esfera vibratoria para a crosta
terrestre. Mas, conversaremos mais depois. Agora, passe pelo
vortice aberto.

Nesse instante, algo simples e inacreditavel aconteceu. Eu
caminhei e em segundos estava na sala de um apartamento, um



local totalmente diferente.

Era um apartamento muito bonito. A matéria bem trabalhada e
elaborada, os médveis sofisticados e existiam inumeros aparelhos
eletrénicos, alguns parecidos com os do mundo fisico, em especial a
televisdo. Quanto aos demais aparelhos, eu ndo saberia descrever
quais seriam suas funcionalidades.

— Onde estamos? — perguntei a Heitor.

— Na minha humilde residéncia. Atualmente, estou
desenvolvendo muitos trabalhos na segunda esfera positiva e, por
isso, resolvi montar um apartamento neste local. Mas, minha casa
efetiva se localiza na terceira esfera positiva. Meu empregador € de
3.

— Como assim? Vocé tem empregador?

— Vai ser dificil vocé entender isso, mas, veja, a terceira esfera
positiva ja esta em outra fase de evolugdo da humanidade. La ja
estamos na fase de regeneracdo. Todos os seus habitantes tém
consciéncia de que sao Espiritos imortais e entendem a importancia
de viver em sintonia com o Evangelho de Jesus. Nesse cenario, o
acumulo de patrimbnio ndo faz mais sentido. A preocupacido de
todos é evoluir para ascender a esferas mais desenvolvidas ou
ajudar os irmaos que ainda nao despertaram nas esferas inferiores
e na dimensao fisica. Quando todas as esferas espirituais e a
dimenséo fisica atingirem esse estagio, a Terra sera considerada um
planeta de regeneracgao.

— Mas, sobre essa terceira esfera, entdo quer dizer que vivem
num regime socialista, comunista, ou algo do tipo? Ou seria 0 qué?



— Nao! — respondeu-me Heitor, buscando uma comparagao. —
Veja, ndo ha a divisdo de patrimbénio da forma que estes sistemas
da dimensao fisica preceituam e ha empresas privadas, propriedade
privada e diversas caracteristicas que fogem das caracteristicas
desses sistemas econdmicos. Lembre-se, também, de que se trata
de outra esfera, ou seja, outro plano de existéncia, com
caracteristicas sociais e econémicas diferentes do mundo fisico. La
existem regimes proprios, mas todos desenvolvidos a Luz do
Evangelho. O que mais se assemelha ao mundo fisico seria o
Estado de Bem-estar Social, no qual todos procuram fraternalmente
ajudar os menos favorecidos, mas que garantem a individualidade,
inclusive patrimonial do individuo e das familias.

— Certo, a grande diferenca é que perde sentido para um Espirito
que vive na terceira esfera querer acumular patriménio pela
exploragao de recursos naturais ou de outros irmaos. Ele busca ter
0 necessario para bem viver e evoluir. Isso?

— Sim, e como cada individuo € um mundo, esse “necessario
para bem viver’ ainda € variado, isto €, o que um considera o
suficiente para bem viver e evoluir, outro considera pouco. Mas, sao
dessas diferengcas que todos vao se ajudando para evoluir. De
qualquer forma, todos, sem excecao, ja entenderam que sem ajudar
o proximo e sem a reforma intima € impossivel ser feliz.

Heitor fez breve pausa e continuou:

— Por conta disso, ao longo da evolugao da terceira esfera, as
grandes corporacdes que existiam inicialmente se tornaram grandes
empresas de benemeréncia, distribuindo recursos em toda a esfera.
La existem organizagbes que mantém educandarios e diversos



sistemas de caridade, assim como instituicbes gigantes que atuam
em diversos meios, desde a protecao do meio ambiente e dos
animais, até o desenvolvimento do ser humano. Na terceira esfera
positiva, o Estado age em sintonia com a populacgao, inclusive essas
instituicbes. Eu sou ligado a uma dessas entidades, a qual recebe
orientacao espiritual de grandes lideres, Espiritos mais evoluidos e
que habitam esferas mais sutis. Mas, ainda, existem sim empresas,
comeércio, lojas, shows com ingressos pagos, pessoas que
desenvolvem atividades econémicas. Volto a dizer, o que muda € a
forma como isso é feito.

— Eu sempre ouvi dizer que o Espirito poderia moldar a matéria
como quisesse no plano espiritual... — comentei. — Nao perde o
sentido, se ha tudo o que vocé esta narrando?

— Breno, € necessario ter uma visdo critica e racional. Faz
sentido para vocé imaginar que, logo apds o desencarne, Espiritos
ainda em desenvolvimento consigam transformar a matéria como
querem apenas com a forca do pensamento? Por 6bvio, conforme o
Espirito vai evoluindo e depurando-se, torna-se apto a viver em
esferas mais desenvolvidas, onde a matéria e a conceituacdo de
vida estdo em condicbes inapreciaveis para nods, Espiritos ainda
imperfeitos e com tantas limitagcdes intelectuais e morais. Porém, as
primeiras esferas espirituais sdo habitadas por Espiritos como nés.
Nao obstante haver enormes diferencas com a dimensao fisica,
ainda ha similaridades. Onde existe ser humano, com capacidades
intelectuais diversas e exploracdo de recursos naturais, havera
sociedade, leis e alguma forma de comércio.



— E eu, antes dessa reencarnacdo, vim da terceira esfera? —
inquiri.

— Nao, vocé esta em seu antigo lar. Vocé veio da segunda esfera
positiva. Depois de algumas reencarnagdes planejadas por institutos
de socorro, como aquele que visitou na segunda esfera negativa,
vocé atingiu condicdes de viver nesse plano. Vamos fazer algumas
viagens e vou te explicar melhor.

Com a orientacao de Heitor, volitamos até a calgada e passamos
a caminhar. Percebi que alguns Espiritos volitavam, mas a maioria
nao. Era uma grande cidade, mas muito bem cuidada, avenidas
largas com canteiros cheios de plantagbes verdes no meio,
separando os lados, calgcadas organizadas e muitas construgdes
modernas na minha concepc¢ao. A matéria era bem trabalhada, com
cores sutis em alguns prédios e vibrantes em alguns comércios. Nas
lojas havia sempre muitas luzes e percebi que muitas utilizavam
tecnologia similar a hologramas para apresentar produtos e
promocoes.

— Aqui estamos na segunda esfera positiva — comentou Heitor. —
Lembre-se, ainda n&o ¢é a terceira, sobre a qual conversamos agora
ha pouco. Nesta esfera, a segunda, a sociedade ja entende a
importancia de construir um mundo mais fraterno e equilibrado, mas
muitos ainda nao conseguem libertar-se da necessidade de viver
uma vida mais material. Assim, ha consumismo, acumulacido de
patrimbnio, pessoas ricas e outras mais pobres.

— Esta € uma colbénia de algum pais desenvolvido?

— Nao. Esta € uma colbnia espiritual de Marilia e regidao. No
mundo fisico as cidades estdo em desenvolvimento e distantes



alguns quildbmetros umas das outras. Aqui, além de ter-se iniciado
antes a formacao das colbnias, o tempo passa mais rapido e, com
isso, foram surgindo cidades maiores. No mundo fisico, Marilia &
uma pequena cidade do interior paulista. Aqui, temos uma grande
colbénia espiritual com milhdes de habitantes.

Eu notava que tudo era muito organizado e limpo. Era agradavel
caminhar e conhecer a cidade. Mas perguntei se, em razao do
materialismo reinante entre os viventes daquela esfera, ainda existia
pobreza na col6nia. Heitor respondeu:

— Nesta colénia e na grande maioria das colbnias dessa esfera,
nao existe mais miséria. Apenas diferencas de condi¢des. Todos os
Espiritos ricos dessa dimenséo fizeram e fazem grandes doacgdes
materiais e existem milhares de instituicdes voltadas para o
atendimento dos menos favorecidos. Além disso, a esfera recebe
orientacdo e ajuda das esferas superiores, que auxiliam na
capacitacdo dos seus governantes. Com isso, temos que todos
possuem uma vida digna. Aqueles que despertam de forma mais
efetiva para as realidades espirituais, aspiram a viver em esferas
mais desenvolvidas. Assim, programam reencarnagdes produtivas
de resgastes, provas e trabalho no bem. Alguns, por mérito de
trabalhos desenvolvidos aqui nessa esfera e nas inferiores,
conseguem aptiddo para viver na terceira esfera positiva. Porém,
muitos ainda preferem viver aqui mesmo, nesta esfera.

— Qual o motivo de a grande maioria dos Espiritos ndo querer
viver na terceira esfera positiva? — questionei.

— E sempre o mesmo motivo: ainda ndo despertaram
efetivamente. Entendem que as condicdes de vida dessa dimensao



€ que trazem felicidades e deixa-las seria abrir mao das fontes de
prazer atuais. A cada esfera espiritual mais sutil, temos mudancas
nas condicbes de vida, incluindo corpo espiritual, alimentacao,
sistema econdmico e social. Para alguns irmaos dessa dimensao, €
inaceitavel viver numa dimensido onde nao sera possivel acumular
patrimbnio ou alimentar-se como queira, inclusive utilizando-se de
bebidas excitantes, que na dimensao fisica sdo o alcool e similares.
Conforme o Espirito vai despertando e sedimentando os
conhecimentos do Evangelho, consegue alterar habitos em sua
rotina diaria, percebe que os habitos materialistas nao trazem real
felicidade e que os habitos saudaveis € que dao origem ao
verdadeiro bem-estar, inclusive com sensagdes muito mais
prazerosas do que o materialismo desregrado.

— E a violéncia, existe?

— Como todo agrupamento humano, existem leis e governantes,
inclusive sistema de julgamento, recursos e até prisdo — esclareceu
Heitor. — A violéncia daqui surge das imperfeicdes do Espirito que,
em momentos de irracionalidade, sucumbe aos instintos inferiores.
Na segunda esfera espiritual ainda ha violéncia, seja de Espiritos
visitantes de outras esferas mais densas, seja da imperfeicdo dos
seus proprios moradores. Porém, em nada se compara as esferas
mais densas e a dimensao fisica. Até porque se trata de uma
colénia muito bem organizada, e todos que aqui cometem crimes
sabem que serao julgados e cumprirao as respectivas penas, as
quais, diga-se, sédo voltadas para a ressocializacado do infrator,

Apds caminharmos por cerca de 20 minutos, chegamos a uma
grande instituicdo. Era um prédio muito alto e formado por uma



matéria que ndo consigo especificar exatamente qual era, mas o
prédio era branco, com vidros espelhados. Entramos e na parte de
dentro também predominava a cor branca, com moveis sofisticados
e muitos painéis eletrbnicos e digitais. Percebi que algumas pessoas
olharam para ndés como que nos reconhecendo e algumas
acenaram para Heitor.

— Aqui, junto com uma equipe, na qual eu me incluo,
estabelecemos e planejamos trabalhos a serem desenvolvidos na
dimensao fisica, inclusive este livro — explicou Heitor. — Alias, vocé e
diversos de seus companheiros de jornada em atividades diversas
se preparam aqui.

— Nao consigo me lembrar do local, apesar de me sentir muito
bem aqui — relatei.

— E uma instituicdo voltada para o desenvolvimento da dimensé&o
fisica, que também presta assisténcia as demais esferas. Eu estou
vinculado a ela e nos reunimos muitas vezes nessa esfera. Perceba
que a ajuda das dimensdes mais sutis para as mais densas €
organizada e obedece a um roteiro pré-determinado. Eu sou
morador da terceira esfera, mas venho aqui trabalhar e ajudar os
moradores dessa esfera a desenvolver os trabalhos aqui e nas
dimensdes inferiores, inclusive a fisica.

Caminhamos pela instituicdo e subimos alguns andares
utilizando elevadores. Achei tudo muito curioso. Inclusive me foi
explicado um sistema de evacuagao em capsulas, caso o prédio
sofresse alguma espécie de dano, como explosdes, incéndios e
atentados. Por curiosidade, pedi para utilizar uma capsula e me foi
permitido. Foi algo que me lembrou parques de diversdo da



dimenséo fisica. Eu entrei na capsula e em poucos segundos,
viagjando por um extenso tubo, eu estava na calgada. Em poucos
segundos Heitor estava ao meu lado e sem usar a saida de
emergéncia.

— Esse dispositivo € para ajudar os Espiritos que ainda ndo tém
dominio da volitacdo — elucidou Heitor. — Quem domina nao utiliza.
Mas, € lei nesta colénia que toda edificacdo tenha dispositivos de
seguranga, a fim de evitar mortes desnecessarias.

— Vocé diz segunda morte nao €, no caso, perda do corpo
espiritual? — indaguei.

— Claro. O corpo espiritual nas esferas mais densas é ainda
muito grosseiro e perecivel. O Espirito adoece, sofre danos fisicos,
quase como na dimensdo fisica, pode até mesmo sofrer uma
segunda morte, quando ficara apenas em corpo mental, no formato
de um ovoide, e sera levado para tratamento aqui em alguma
instituicao ou reencarnacao.

Apds, saimos andando pela calgcada da grande avenida. Na rua,
via carros com formatos futuristas, além de transporte coletivo. Nao
faltavam bicicletas, motocicletas e outros aparelhos de locomocao
individuais sem correspondentes no mundo fisico.

Chegamos a uma praca muito bonita, cheia de arvores, mas que
possuiam muitas flores e folhas verdes. Eram cores mais vivas e
brilhantes do que no mundo fisico.

— Estamos no centro da cidade e dessa praca partem diversas
ruas. A cidade cresce de forma ordenada, buscando preservar a
qualidade de vida de seus moradores. Os atuais governantes nao
sdo Espiritos de Luz, tal como ocorre na terceira esfera, mas sao



cidadaos que estdao cientes de sua obrigagdo de servir a
coletividade e nao buscar vantagens indevidas. Trabalham por
vocacgao. Recebem orientagcdes e capacitacbes de governantes de
esferas superiores — explicou Heitor.

Nesse momento, chegou minha esposa desdobrada,
acompanhada de sua amiga espiritual, e Heitor me disse que era
uma ocasiao especial, pois estavamos juntos na colbnia de onde
partimos. Abragcamo-nos e agradeci a Deus pela oportunidade de
vivenciar todos aqueles fatos conscientemente. Heitor e a amiga
espiritual da minha esposa falaram que iriam nos deixar a sés, e,
sozinhos, caminhamos até o centro da praca, onde havia uma
arvore gigantesca e suas flores emitiam intensa luz laranja. Foi a
cena mais linda que ja vi em desdobramento consciente. Fiquei
emocionado e feliz. Havia uma longa escadaria, a qual descemos
até chegar aos bancos que ficavam embaixo da linda arvore. Al
permanecemos mais alguns minutos, curtindo aquela sensacao de
paz e alegria. Apos, 0os amigos espirituais retornaram e nos levaram
para nossa casa ho mundo fisico. Acordamos e eu contei para
minha esposa a experiéncia que haviamos vivenciado, mas,
infelizmente, ela ndo se recordava, apesar da alegria que sentia.

Por esse desdobramento, vemos que, na segunda esfera
positiva, a vida ja atingiu patamares mais dignos e esta entrando na
fase de regeneracdo. Porém, ainda existem muitos Espiritos que
sao materialistas. Ocorre que eles ndo querem mais praticar o mal
dolosamente e ja desenvolveram nogdes de fraternidade e de
construgéo de uma sociedade mais igualitaria e justa.



Nessa esfera, ainda ha acumulo de patrimbnio. Mas, o0s ricos
também trabalham em prol do desenvolvimento da coletividade.

Ainda ha violéncia, em especial de visitantes das esferas
inferiores e daqueles Espiritos que ainda sucumbem aos instintos
inferiores, tais como nervosismo, ira, raiva, cilme excessivo e outros
similares.

O Estado, governado por Espiritos com vocacao para a funcéo,
promove o bem-estar de todos, garantindo educacgao, saude e
alimentagcdo. Nesse cenario, o sistema judiciario funciona com
eficacia e existem forcas policiais que atuam em sintonia com a
evolugcao da esfera, sem deixar que as pessoas mal-intencionadas
se aproveitem do sistema mais evoluido. As cadeias e prisdes
existem, mas sao educandarios que tém por objetivo reabilitar
aqueles irmaos que sucumbiram em sua inferioridade, incluindo
programas de planejamento para reencarnacdes expiatorias de atos
praticados na propria coldnia.

12.5 — Terceira esfera espiritual positiva

Heitor me ajudou no desdobramento e nos encontramos para
conversar no jardim de minha casa. Ele iniciou a conversa
explicando:

— A terceira esfera espiritual positiva é o ultimo plano vibratério
antes de uma mudanca brusca no formato em que a vida se
desenvolve. Veja, um Espirito com conhecimento, vivente da
primeira esfera negativa, consegue chegar a terceira positiva. Isso
porque ainda € zona espiritual umbralina e possui matéria em



vibragdo similar, em alguma medida, com as demais esferas
espirituais (umbralinas e negativas). Porém, a partir da quarta esfera
positiva, a vibracdo da matéria é tdo intensa e diferente que da
origem a condicdes desconhecidas por noés. Somente sao
acessiveis por meio de desdobramento ou pela evolucdo do
Espirito. Se um Espirito vive na terceira esfera positiva e atinge
desenvolvimento para viver na quarta ou seguintes, sofrera uma
segunda morte, engendrando novo corpo espiritual, agora apto as
condicdes da quarta esfera espiritual positiva.

— Lembro-me da passagem do livro “Nosso Lar”, quando André
Luiz narra que, apdés um dia de trabalho muito intenso, dormiu,
desdobrou-se e foi visitar a sua mae na quarta esfera positiva. Antes
nao entendia bem o que havia ocorrido, mas agora tudo faz sentido.
E também o inicio do livro “Transicao Planetaria”, quando Manoel
Philomeno, pelo médium Divaldo Pereira Franco, narra um
desdobramento na quarta esfera espiritual — acresci.

— Na terceira esfera vivem Espiritos despertos. Todos estdo
trabalhando para o desenvolvimento do planeta e todos vivem em
sintonia com os ensinamentos do Evangelho, buscando lapidar o
proprio Espirito, desenvolver virtudes e combater vicios. Veja, nao
sdo Espiritos perfeitos, mas ja entendem a importancia de
incorporar as licoes de Jesus em nosso dia a dia. A alimentacao é
diferenciada, bem como diversos outros fatores que buscam
preparar o Espirito para voos mais altos. Ali se vive a fase de
regeneracao — concluiu Heitor.

A noite estava muito bonita, com céu estrelado, e era época de
lua cheia. Estavamos no jardim de minha casa e, utilizando-se do



mesmo procedimento das outras vezes, Heitor abriu um voértice
dimensional que nos levou em segundos para a terceira esfera
espiritual positiva.

Chegamos a uma col6énia da regido espiritual de Marilia e
cidades proximas. Era dia na colbnia e o sol estava brilhando no céu
(lembre-se de que o espaco-tempo € diferente entre o mundo fisico
e as esferas espirituais). Assim como na segunda esfera positiva,
via ali uma cidade muito grande e desenvolvida, com perfeito
planejamento. Sobrevoando a colbénia, notei que ela era cercada por
muros e sistemas defensivos complexos e futuristas. Heitor
explicou:

— Como estamos na zona espiritual umbralina, ela é ainda
acessivel por Espiritos infelizes que buscam até mesmo a guerra
com regides espirituais mais desenvolvidas. Aqui, o sistema de
seguranca garante que s6 adentrem a col6nia aqueles Espiritos que
ja estéao aptos a viver na forma em que a sociedade foi constituida.
Mas, a colbnia ndo esta isolada nesta esfera; ela esta interligada
com todas as coldnias que se desenvolveram, buscando comércio,
troca de informacdes, experiéncias e ajuda reciproca.

— Em todas as esferas as col6nias precisam desses dispositivos
de seguranca? — questionei.

— Nao, a partir da quarta esfera ndo é mais necessario, pois 0s
Espiritos atrasados ndo tém acesso a ela. Mas, nas esferas
negativas, temos que as instituicbes de socorro precisam se
resguardar. Nas trés primeiras positivas, a seguranga se torna
necessaria. Na primeira, a seguranca € feita de forma ostensiva por
muitos que acreditam ser cidadaos de bem, pois seus habitantes



ainda entendem que a violéncia evita a violéncia e as leis devem ser
rigidas, algo muito similar ao mundo fisico. Na segunda esfera, a
seguranca € feita de forma preventiva e passiva e busca-se a
reeducacdo do Espirito que cometeu infracbes. Aqui, na terceira
esfera, ndo ha mais crimes dolosos cometidos por seus habitantes.
Porém, como dito, recebem visitas inesperadas de legides de
Espiritos infelizes das esferas negativas, que muitas vezes buscam
atacar e destruir regides desenvolvidas dessa esfera.

— lIsso ocorre sob coordenacdo dos Dragbes? — observei,
curioso.

— Evidente — exclamou Heitor. — Lembra o que ja aprendemos?
Eles querem manter a humanidade estagnada, perpetuando seu
poder sobre milhares de consciéncias. As esferas espirituais
positivas trabalham no desenvolvimento da humanidade e no
despertar das consciéncias encarnadas. Cada Espirito que desperta
como ser imortal € uma consciéncia a menos a ser escravizada
pelos Dragoes.

— Entdo, no movimento natural de evolucdo da humanidade, as
esferas negativas vao sendo esvaziadas e as esferas positivas vao
sendo povoadas?

— Isso, e aqueles que nao atingirem nivel consciencial suficiente
para viver nas esferas positivas serdo transportados para mundos
em fase evolutiva compativel — finalizou Heitor.

Sobrevoamos a cidade volitando e reparei que muitos Espiritos
volitavam, criando um cenario muito diferente das demais esferas.
Algo dificil de assimilar para uma consciéncia encarnada. Mas, no
chao, via também carros, 6nibus, espécies de bicicletas e outros



transportes individuais. A cidade era muito grande e bonita. Havia
muito verde em todos os lugares, assim com pracgas grandes e bem
cuidadas. A colbénia era dividida por setores, havendo bairros
residenciais, industriais, além de centros esportivos e de
entretenimento. Havia muitos prédios, mas com caracteristicas
peculiares de beleza e perfeicdo nas curvas e desenhos. Na
segunda esfera via muitos prédios tecnoldgicos, mas verdadeiros
arranha-céus, altos e imponentes. Ali ndo, havia algo diferente,
eram prédios elegantes, com desenhos arquitetbnicos que traziam
paz e expressavam perfeita harmonia. As cores que predominavam
eram branco e azul, mas havia muitas construcdes utilizando de um
material translucido e outro prateado.

As ruas também eram revestidas de material muito diferente para
sua constituicdo, assemelhando-se a um perfeito calcaddao, mas
com divisdes para pedestres, ciclistas, carros e Onibus, pousavam
ou se deslocavam rente ao chao.

— E uma enorme diferenca de civilidade e organizacao, beleza e
perfeicdo, se comparada as cidades mais desenvolvidas da
dimensao fisica — constatei.

— Sim, é uma caracteristica da terceira esfera — esclareceu
Heitor. — Aqui, os governantes sdo Espiritos mais evoluidos, que
poderiam viver nas demais esferas positivas, mas estdo aqui,
trabalhando por nds, ajudando em nossa evolugao e
desenvolvimento. Conforme expliquei para vocé outro dia, quem
esta aqui nao trabalha mais para acumulo de patrimbnio, nao
obstante haver propriedade privada e patriménio individual.



— Sim, aqui a pessoa se vale do que acumula para ajudar o
préximo, até mesmo para missdes de intercessdo nas esferas
inferiores, para socorrer entes queridos. Recordo-me dessa licdo. As
empresas comercializam produtos, mas o lucro, além daquilo que o
proprietario precisa para uma vida digna e produtiva, € voltado para
a propria sociedade, por meio de financiamentos gratuitos diversos
— conclui.

— No mundo fisico, vemos essa realidade comecando a nascer,
com muitas empresas utilizando-se de parte do lucro para socorrer a
sociedade mais carente materialmente. Aos poucos, o ser humano,
em todos os lugares do planeta e suas dimensodes, vai entendendo
que estamos no mesmo barco e somente evoluiremos juntos.
Imagine a alegria que todos sentem vivendo aqui, nesse plano, onde
todos tém o minimo necessario, podem conseguir um diferencial por
meio do trabalho, mas ndo sentem a angustia de precisar acumular
patrimonio e riquezas. E pense que na quarta esfera é ainda melhor.
Sao nocgdes de vida totalmente diferentes e a evolucdo é isso —
exaltou Heitor.

Heitor ainda me levou para volitar entre duas colbénias espirituais
daquela esfera e vi que havia estradas largas interligando as
colénias e muitos vales e espacos vazios, onde havia arvores e rios.
Mostrou-me um dos vortices naturais da esfera, que a interligava a
segunda esfera positiva. Ali, para minha surpresa, havia forte
sistema de seguranca e Heitor me explicou que funcionava como as
alfandegas do mundo fisico, buscando selecionar os Espiritos que
teriam acesso a terceira esfera.



Nessa hora eu me lembrei do livro “Nosso Lar”, quando, durante
a Segunda Guerra Mundial na dimenséao fisica, o governador da
colénia convocou um exército para resguardar as entradas da
esfera, pois as entidades infelizes das esferas negativas se
utilizariam das energias negativas da guerra para atacar as colbnias
nas esferas positivas.

Heitor percebeu meus pensamentos e me lembrou de que foram
ministrados até mesmo cursos contra o medo, para ensinar 0s
moradores de “Nosso Lar” a controlar a mente, pois o risco era real.

Apds, Heitor me levou para meu corpo fisico. Acordei como
sempre, com o0 coracao acelerado, respiracdo ofegante e muito
alegre pelas viagens realizadas.

12.6 — Quarta esfera espiritual positiva

Minha consciéncia despertou e estavamos no apartamento de
Heitor, na segunda esfera espiritual positiva. Ele me explicou,
novamente, que antes de despertar minha consciéncia encarnada,
eu sou meu verdadeiro eu, o Espirito cuja consciéncia ultrapassa os
limites impostos pelo esquecimento da  reencarnacgao
(desdobramento sonambulico). Mas, ndo me deu detalhes, porque
disse ser importante eu me expressar na personalidade
desenvolvida ao longo da atual vida fisica. Disse que no meu grau
evolutivo eu néo consigo despertar a consciéncia imortal sem
prejuizos para meu equilibrio emocional. Citou os queridos lideres e
mestres Paramahansa Yogananda e Chico Xavier como exemplos
de Espiritos mais evoluidos que conseguiram, em vida fisica,



despertar a consciéncia imortal e assumir a real personalidade do
eu.

Em seu apartamento, explicou-me que iriamos visitar a quarta
esfera espiritual e, para tanto, seria necessario realizar um
procedimento magnético no meu corpo espiritual, tornando-o apto a
ingressar nessa vibragdo da matéria tetradimensional. Pediu que eu
ficasse deitado em uma maca que possuia e, apés mais de vinte
minutos aplicando fluidoterapia, disse que eu estava preparado.

Eu estava muito leve e aparentemente equilibrado de uma forma
que nunca senti antes. Percebia uma harmonia em meus sentidos e
pensamentos. Heitor explicou:

— Realizei alguns procedimentos magnéticos para que vocé se
expresse mais pelo seu corpo mental e menos pelo seu corpo
emocional, conhecido como perispirito. Com a evolugdo, o Espirito
se liga mais a sua esséncia espiritual e passa a se expressar por
corpos mais sutis. Mas, mesmo assim, nd0s vamos visitar a quarta
esfera rapidamente, porque, apesar da minha ajuda magnética,
vocé nao suportara o clima dessa esfera por muito tempo. Vocé é
muito sentimental e as emocdes ficardo intensas. Com esse
procedimento tornei possivel o seu ingresso na esfera e, se vocé
conseguir se controlar, sera capaz de enxergar e perceber algo
dessa esfera, mas o tempo de permanéncia dependera de suas
emocoes e equilibrio.

Dito isso, Heitor fez o procedimento de abrir o voértice
dimensional e em poucos segundo estdvamos na quarta esfera
espiritual.



Estavamos no alto de uma montanha e fomos recebidos por dois
Espiritos amigos. Eles me abragaram e eu senti um sentimento de
amizade e amor incomparaveis fluindo desses amigos para mim.
Eles me mostraram o horizonte e eu percebi muitas luzes intensas
saindo das col6nias (iluminacao artificial das cidades), mas ali ndo
havia divisdo; a impressao era de que todas as colbnias estavam
interligadas. Era noite, mas era diferente, pois particulas de luzes
caiam constantemente. Um dos Espiritos amigos me esclareceu:

— Isso esta ocorrendo porque, nesse instante, todos estio orando
em comunhao com Deus e Jesus. Vocés chegaram no momento da
oracdo da qual todos os habitantes dessa esfera participam,
gerando esse turbilhdo de energias positivas. Nessa hora,
recebemos a visita de irmaos que vivem nas esferas superiores para
orientacdo e ajuda nas nossas questbes existenciais, pois ainda
estamos trabalhando muito para superar nossas fraquezas e evoluir.

O sentimento de emocao era incontrolavel. Heitor tinha razdo. A
gratidao por conhecer uma esfera mais evoluida em desdobramento
consciente era tao grande que eu chorava de emocao; ajoelhei-me e
continuei a chorar, de olhos fechados. Percebi que os Espiritos
amigos me abragcaram e me consolaram, mas eu nao conseguia
parar de chorar e ndo conseguia me levantar. Nao suportei a
vergonha das minhas imperfeicoes e ndo me sentia apto a estar ali,
naquele plano. Era e sou um Espirito muito imperfeito, com vicios e
descontroles mentais injustificaveis, como irritacdo e nervosismo.
Isso me consumia. Como eu, um ser tao inferior, estava ali, num
plano tdo desenvolvido?



— Querido irmao Breno, ndo fique assim — tranquilizou-me o
segundo Espirito amigo. — Esse sentimento que vocé experimenta €
O que nos, daqui, experimentamos quando viajamos em
desdobramento para esferas mais sutis. E ndo se engane: € o que o
morador da sexta e ultima esfera espiritual da Terra sente ao viajar
para a quinta e demais dimensdes da matéria e acessar Universos
completamente diferentes desse que vocé esta visitando. Mas, isso
tudo tem de servir de combustivel para nascer em seu intimo a
vontade persistente de evoluir e lapidar seu Espirito. Os irmaos
encarnados precisam entender que somente com a evolugao da
consciéncia deixarao de ser escravos da mateéria e de irmaos ainda
mais adoecidos. Nao tenho duvidas de que sua visita foi produtiva e
fara diferenca na sua vida encarnada.

Apesar das palavras amorosas do amigo espiritual, vivente
daquela esfera, me senti ainda mais culpado, pois estava
desperdicando uma oportunidade maravilhosa e isso porque, na
atual vida fisica, ndo vigiei o bastante meus pensamentos e atos.
Tais imperfeicbes agora me consumiam. Heitor percebeu o meu
sofrimento e me levou de volta para o jardim de minha casa na
dimensao fisica.

— Isso ocorre porque sua personalidade atual esta carregada dos
vicios e habitos mentais que vocé aceitou alimentar diariamente em
sua vida fisica — esclareceu-me.

— Peco desculpas, foi um sentimento incontrolavel.

— De qualquer forma, mesmo sem conseguir caminhar e
conhecer a quarta esfera conforme planejado por nés, esse fato foi
didatico e vocé deve narrar em nosso livro. Veja que vocé vivenciou



e sentiu na alma o motivo de o Espirito precisar evoluir por meio da
reforma intima e, assim, estar apto a viver em dimensdes mais
evoluidas. Nao adianta a pessoa achar que merece viver em
mundos melhores. E necessario que mude os habitos, abandone os
vicios, desenvolva as potencialidades divinas, sublime o
pensamento, porque nao podemos nos enganar. Vocé sentiu a
alegria e a pureza que havia na atmosfera e isso foi um choque de
realidade, porque ao mesmo tempo te mostrou como sua vida esta
carregada de sentimentos negativos, vicios degradantes e falta de
vigilia dos pensamentos e atitudes.

— Esse sentimento infeliz domina os irmdos que vivem nas
esferas inferiores e por isso muitos se revoltam e querem fazer o
mal dolosamente?

— Sim. Acreditam que as esferas superiores sejam um favor
concedido para escolhidos e ndo entendem que, na verdade, sao
planos de vida superiores e que todos podem acessar com a
evolugao espiritual.

Heitor fez uma breve pausa e prosseguiu:

— Os irméaos que alcangam evolugao suficiente passam a viver na
quarta esfera, e nao precisam mais reencarnar na atual fase
evolutiva da humanidade. Eles se encontram alguns passos a frente
da fase do planeta. Mas, ndo se engane, apesar de a vida se
expressar de outra forma, ndo ficam na ociosidade. Ao contrario,
trabalham  efetivamente para o burilamento intimo e
desenvolvimento das demais esferas espirituais, bem como da
dimensao fisica. Em seus intimos, o sentimento real da fraternidade
pulsa intensamente e ndo conseguem usufruir de uma vida plena



sabendo que milhares de irmdos chafurdam no lamacal e que
muitos estdo escravizados por outros irmaos ainda mais adoecidos
na ilusdo do poder. Por isso, em sintonia com as orientacdées que
recebem das esferas superiores, trabalham ativamente para a
melhoria do planeta. Nao precisam mais encarnar, mas
frequentemente reencarnam para resgatar entes queridos das
esferas inferiores e ajudar na propagacdo da Verdade Divina no
mundo fisico.

— Sim, me lembro da mée de André Luiz. Ela era vivente da
quarta esfera espiritual e ndo precisava reencarnar. Mas, o pai de
André Luiz vivia na primeira esfera negativa com as duas amantes
da vida fisica. Ela programou uma nova vida fisica com o marido e
ainda as duas amantes, as quais receberia como filhas queridas —
pontuei.

— Isso mesmo, perceba a diferenca de pensamento e sentimento
de Espiritos que atingiram essa evolucdo. Os sentimentos de
fraternidade e de amor eram tdo grandes e intensos, que ela nao
alimentava ciumes ou qualquer espécie de sentimento negativo para
com o marido e suas amantes. Via como irmaos adoecidos que
precisavam de socorro. A parceria € 0 amor que sentia pelo marido
a envolviam de forma especial. Nao conseguia ser feliz vendo um
ente querido viver ceticamente em uma colbnia numa dimensao
inferior. Lutou, e provavelmente conseguiu por sua grandeza
espiritual, para leva-los a uma nova vida fisica, a fim de despertar
nos trés as potencialidades espirituais suficientes para retira-los do
dominio dos Dragbes e leva-los a colbnias situadas nas esferas
positivas.



Apos essa longa conversa, Heitor me levou ao corpo fisico e eu
acordei, diferentemente das outras vezes, calmo, mas ainda
chorando, com o sentimento mais forte até do que as lembrancas
daquela noite, em que minhas imperfeicées foram reveladas como
um grande gigante que impedia minha evolugao e me retirava
oportunidades. Fixei a necessidade urgente da reforma intima e
voltei a dormir.

Apos algumas horas de sono natural, Arshad me despertou em
novo desdobramento e me levou para conversarmos no jardim de
minha casa. Disse-me o0 mentor:

— Heitor me contou da viagem de hoje e me disse que vocé
estava um pouco triste. Resolvi te visitar. Amigo, ndo se desespere.
Tudo estda mais ou menos dentro do que nds programamos. Claro
que vocé, como todos os viventes dessa dimensao fisica, possui
inumeros defeitos e alguns foram assimilados pela imposicdo dos
habitos da coletividade que |he foram ensinados desde crianga na
atual vida fisica. Mas, ja esperavamos por isso, tanto que iniciamos
as viagens interdimensionais. Ent&o, aceite-se como é, sem aflicdes
ou angustias. Trabalhe os sentimentos revelados na noite de hoje.
Examine seu intimo e veja onde lapidar o Espirito. As tarefinhas de
casa precisam ser feitas e, em nova fase da sua vida fisica,
estudaremos um outro nivel das tarefas de casa, buscando uma
maior sublimacéo.

— Obrigado pela visita e pelas palavras, me ajudaram a assimilar
um pouco melhor o que vivi hoje — agradeci, comovido.

Apos a rapida, mas consoladora conversa, Arshad me levou ao
corpo fisico e despertei mais aliviado. Senti que ele ainda estava ao



meu lado e me intuiu para dormir. Naquele instante senti muita paz e
tranquilidade, pois o querido amigo espiritual me ministrou energias
em longo passe. Dormi tranquilamente e renovado no meu animo de
ser uma pessoa melhor.

12.7 — Extase

Naquela noite, Heitor me ajudou a sair do corpo fisico e, na sala
de minha casa, me explicou que eu nao teria condicdes de visitar a
quinta ou a sexta esfera espiritual. Disse que, além de nao
conseguir acessar com a consciéncia encarnada desperta, ndo seria
produtivo, pois a partir da quinta dimensido ndo ha parametros para
descrever a vida que la se desenvolve. Explicou que somente daqui
a alguns séculos a humanidade da dimenséao fisica comecara a ter
condigcdes de entender como é a vida na quarta, quinta e sexta
esferas espirituais.

— A evolucdo ndo da saltos — afirmou Heitor. — A humanidade
terrestre, aos poucos, esta aprendendo como € a vida nas esferas
espirituais proximas. Aqueles que vivem na terceira esfera positiva
estudam como é a vida na quarta esfera. Os habitantes desta
estudam a vida na quinta esfera, compreendem alguma coisa de
como € a vida na sexta esfera, mas ndo possuem condicdes de
apreciar a vida na quinta dimensao, onde ndao ha mais corpo
espiritual e a matéria ganha mais uma dimensdo em seu formato,
proporcionando caracteristicas inapreciaveis para nds. Somente
gquem vive na sexta esfera espiritual esta apto a estudar a vida na
quinta dimensao, com o objetivo de subir mais esse degrau



evolutivo, deixando para tras o corpo espiritual e passando a
expressar-se apenas em corpo mental.

— O corpo mental possui formato, certo? Mas, para nos,
acostumados a tridimensionalidade da matéria e para voceés,
viventes do Universo Espiritual e acostumados a quarta dimensao
da matéria, € como se fosse apenas um ovalado veiculo de
manifestacdo — conclui, buscando uma analogia.

— Isso mesmo, vejo que se lembra da palestra que ministrei la no
Nucleo Espirita Amor e Paz. Como o corpo mental € formado por
matéria da quinta dimensao, ndo possui formato para noés, Espiritos
desencarnados, ou para vocés, Espiritos encarnados, por isso ficou
conhecido na literatura espirita pelo termo ovoide.

Por fim, Heitor requisitou:

— Bem, vamos trabalhar. Apesar de vocé nao conseguir visitar
tais esferas, faremos um desdobramento em corpo mental e
buscaremos o maximo de sintonia possivel com a sexta esfera
espiritual. Nao sera possivel alcancar a plena sintonia. Mas, com
minha ajuda magnética, vamos sutilizar ao maximo seu corpo
mental e vocé tera alguma sintonia com a sexta esfera e, assim,
sentira uma pequena parcela dos sentimentos dos moradores
daquela esfera, vivenciando na consciéncia encarnada um pouco do
que é o Espirito livre da matéria densa.

— E como faremos? — indaguei, curioso.

— O desdobramento durara menos de um minuto, mas, bem,
vocé vera. Agora vamos voltar para o seu corpo fisico, pois vocé
deixara deitado na cama seu corpo fisico, seu duplo etérico e seu
corpo espiritual e saira apenas em corpo mental. Vocé néo



consegue fazer isso sozinho. Eu farei inumeros procedimentos
magnéticos para viabilizar essa espécie de desdobramento.

Dito isso, voltamos para o quarto e, a pedido do Heitor, eu
despertei e me levantei. Fui até a sala e me deitei no sofa que ali
existia, evitando assim interferéncia energética do corpo da minha
esposa, bem como eventuais movimentos durante o periodo de
desdobramento.

Eu me deitei e fiz os procedimentos que aprendi. Respirei fundo
trés vezes e mentalizei meu corpo fisico relaxando.

De repente, o desdobramento ocorreu.

Nao ha palavras para descrever o sentimento que vivenciei,
apenas tentarei relatar algo.

Em segundos senti meu Espirito projetando-se para o alto,
subindo sem parar, com uma leveza inacreditavel. A sensacao de
subida nao terminava e, ao mesmo tempo, sentia uma liberdade
imensa e uma integracdo com tudo o que eu conhecia. Senti até
mesmo a conexao efetiva com o Pai Criador e meu eu imortal. Eu
me sentia absoluto. Era um estagio de introspec¢édo muito profundo.
Nada material era importante. Nenhum fato era importante. A
sensacao de felicidade preenchida simplesmente por existir e estar
em conexao com Deus. Nada mais era importante, nada mais era
necessario. Eu era absoluto. O ser era o importante. Eu, filho de
Deus, com potencialidades divinas, ndo precisava de mais nada
para ser feliz. Nenhum patriménio, nenhum status, nenhum orgulho,
nenhuma vaidade, nenhuma beleza fisica, nada mais fazia sentido.
O importante era o que eu era. Como um turbilndo de pensamentos
em um espacgo-tempo que seria longo, vi a banalidade das brigas,



das discussdes, das inimizades, dos vicios materiais. Percebi que,
na verdade, meus sentidos na vida fisica estavam entorpecidos pela
matéria densa e a busca de vicios (comida exagerada, bebidas
diversas, jogos eletrdnicos, midias sociais etc.) era para sair do
tédio desse entorpecimento. Mas, para qué? Era muito melhor sentir
a plenitude daquele momento. Era muito mais intenso libertar-se da
matéria densa e ser simplesmente. Compreendi, mesmo que ainda
dentro de minhas limitacbes, o motivo dos Espiritos de luz que
reencarnaram nao darem importancia para patriménio ou matéria,
como Chico Xavier, Madre Teresa, Gandhi e tantos outros.
Realmente, a matéria nao € importante para a obtencdo da
felicidade, somente o ser é. Sentia-me absoluto em minhas
faculdades mentais e intelectuais. Sentia-me completo. E, de
repente, estava novamente na prisdo de carne, de olhos abertos,
em estado de éxtase pelo que vivenciara.

Foi algo tdo forte e intenso que nao precisei anotar. Esta
registrado em minha consciéncia e nunca esquecerei.

A sensacao € que a partir daquele instante eu seria um Espirito
evoluido, sem nenhum vicio ou imperfeicdo. Mas, ca estou eu
escrevendo este livro em companhia do meu amigo Heitor,
lembrando-me de que esta noite ocorreu ha quatro anos e continuo
0 mesmo Espirito imperfeito.

Pois bem, ainda naquela noite, Heitor me desdobrou para que
pudéssemos conversar.

— Veja, Breno, o0 que vocé sentiu € s6 uma amostra do que esta
explicado em “O Livro dos Espiritos” quanto ao estado de éxtase. O
Espirito € muito mais do que a matéria. Esta € apenas instrumento



dele e, conforme evolui e compreende esse fato, mais se liberta e
vive em sintonia com sua verdadeira esséncia espiritual.

— E algo inacreditavel. Como é possivel alguém continuar
materialista depois de uma experiéncia espiritual como essa? —
perguntei, perplexo.

— Breno, novamente a licdo: a evolugao nao da saltos. Vocé
experimentou o desdobramento consciente em corpo mental e
sentiu um pouco das vibracdes da sexta esfera porque eu te ajudei
no procedimento e sintonizagao. Daqui a uns dias, vocé estara
novamente lutando ativamente e muitas vezes cedendo as suas
imperfeicoes e aos vicios? que trouxe e aos que adquiriu nesta vida
fisica. Somente ao longo de varias vidas o Espirito consegue
sedimentar os sentimentos e, deliberadamente, decidir por uma vida
mais espiritual e menos material. Lembre-se das visitas as outras
esferas espirituais, em especial as positivas. Lembre-se de que viu
pessoas que sao consideradas boas, mas que ainda nao
conseguem viver sem o conforto entorpecedor da matéria densa.
Lembre-se de sua experiéncia chocante na quarta esfera. Aqui,
neste desdobramento em corpo mental, vocé apenas experimentou
a sensacao de estar sem a matéria tridimensional (corpo fisico) e
tetradimensional (corpo espiritual) te aprisionando e um pouco das
vibragcdes de uma esfera realmente evoluida, mas, veja, vocé esta
longe de habilitar-se a vida na sexta esfera ou em dimensdes
superiores.

— Entdo € necessario evoluir degrau a degrau para um dia
conseguir estar apto a viver em dimensdes superiores — ponderei.



— Sim. Até que um dia chegamos ao nivel evolutivo de conseguir
viver em perfeita sintonia com o Universo Divino e o Pai Criador,
mantendo nossa individualidade, mas em conexdo com Ele. Como
ja Ine disse, isso ocorre em dimensdes inimaginaveis para nos e
formas de vida incompreensiveis para nossas limitacdes intelectuais
e morais.

Apds a conversa, voltei ao corpo fisico. A sensacdo daquele
desdobramento foi tdo intensa que realmente, por algumas
semanas, consegui viver de uma forma até entdo inimaginavel para
mim, evitando qualquer vicio mental e em total paz espiritual (no
meu caso, nunca alimentei nenhum vicio de drogas, cigarro ou
similares, mas sempre lutei e luto para controlar meus impulsos na
alimentagdo, consumismos, ociosidade etc.). Porém, conforme
previsto por Heitor, aos poucos meus instintos inferiores, minha falta
de controle mental sobre atitudes e temperamentos foram voltando
e, com eles, meus vicios e demais imperfeicbes. Realmente, a
evolucao nao da saltos.

O leitor amigo deve analisar sua vida cotidiana e localizar seus
vicios mentais, com o objetivo de combaté-los e fortalecer sua
mente e Espirito.

Conforme Arshad me ensinou e relatei no livro “Em Busca da
Felicidade”, ter ciéncia da imperfeicdo faz com que saibamos no que
lapidar nosso Espirito. Além disso, € possivel, mesmo ao Espirito
imperfeito, integrar as fileiras do bem e desenvolver habitos em
sintonia com Deus, tais como orar diariamente, estudar o
Evangelho, fazer caridade, ser idéneo e correto no dia a dia, ndo
praticar o mal dolosamente, fazer evangelho no lar, ler mensagens



edificantes, programar a semana e utilizar o tempo de forma
produtiva.

Com isso, catalisamos a reforma intima e a evolucdo de nossos
Espiritos. Aos poucos sedimentamos essa evolugcdo e vamos
subindo degrau a degrau na jornada evolutiva.

8. Nota do autor: Deus nos aproveita no estagio em que estamos. Esses Espiritos, n&o
obstante o enraizamento no mal, ajudaram a humanidade com seu intelecto. Assim,
participaram do desenvolvimento de formas de sociedade, de descobertas tecnoldgicas,
exploragdo do mundo etc.

9. Nota do autor espiritual (Heitor): vicios sao todos os habitos que entorpecem a mente de
alguma forma e afastam o Espirito de um completo dominio mental, tais como alimentagao
desregrada, televisdo ou entretenimento em excesso, 6cio em excesso, pregui¢a doentia,
sexo desregrado, consumo de pornografia, bebidas excitantes, cigarros diversos, drogas
diversas, consumismo, jogos eletrbnicos em excesso, consumo de midias sociais de forma
ininterrupta etc.



Capitulo 13 - Vampirismo e obsessao

O desdobramento ocorreu naturalmente, mas a consciéncia
estava desperta desde o inicio. Senti o deslocamento do perispirito
e por isso mentalizei a decolagem, sendo perfeitamente realizada.
Fiquei de pé ao lado da cama em meu quarto. A porta estava
fechada. Como o desdobramento foi realizado deixando o duplo
etérico no corpo fisico, eu estava em uma boa densidade para
locomover-me. Passei pela porta e caminhei até a frente de minha
casa, atravessando as paredes e os portdes. Cheguei no meio da
rua, tudo estava escuro, com iluminagao apenas dos postes de luz;
nao via até entdo nenhum Espirito desencarnado. Resolvi caminhar
pelo bairro. Apos alguns minutos caminhando, vi algo diferente;
percebi a presenca de um Espirito infeliz embaixo de uma arvore.
Procurei aproximar-me para iniciar um dialogo. Porém, de repente,
me vi cercado de entidades infelizes e me senti preso
energeticamente, sem condi¢gbes de voltar ao corpo fisico. Nesse
momento, iniciei o procedimento de orar e rogar ajuda para Heitor e
demais amigos espirituais. Mentalizei a casa espirita que frequento
e roguei ajuda a equipe espiritual. Contudo, permaneci imovel
alguns minutos, senti minha energia ser drenada e, com isso, muita
dor por todo o corpo. As entidades possuiam aspectos sombrios e



nao conversavam. Algumas sorriam ironicamente. Apos, Heitor e
alguns amigos espirituais chegaram e as entidades fugiram
rapidamente. Sentia-me um pouco fraco. Heitor e os amigos
espirituais fizeram um pequeno circulo comigo no meio e me deram
passes, refazendo minhas energias. Os amigos espirituais foram
embora e fiquei conversando com Heitor, que me disse:

— Eram Espiritos vampirizadores, isto €, irmaos nossos que estao
viciados em energias densas dos encarnados. Nao obstante vocé
ter deixado o duplo etérico no corpo fisico, por estar encarnado,
carrega sempre um lastro dele e, assim, muita vitalidade no corpo
espiritual. Mas isso s6 ocorreu porque vocé tem negligenciado suas
atitudes. Além disso, ndo seguiu minha orientagao de, ao desdobrar-
se sozinho, rogar minha ajuda ou de algum amigo espiritual. Nao ¢é
seguro caminhar pela crosta terrestre ou outras esferas espirituais
sozinho. Claro que os Espiritos desencarnados ndo podem causar
danos permanentes ou graves, mas essa absor¢cado de energia faria
com que vocé acordasse muito cansado e ainda achando que tinha
sofrido um pesadelo. Levaria o dia inteiro ou até alguns dias para
voltar ao normal.

— Eu sei, tenho deixado de fazer as oracées antes de dormir —
confessei. — Além disso, estou perdendo tempo util do meu dia em
grupos de conversas do aplicativo W hatsApp.

— Nao so6 perdendo tempo util, como contaminando seus
pensamentos com as imagens que chegam nesses Qrupos.
Selecione melhor o ambiente virtual que vocé convive, assim como
o ambiente real que vocé frequenta.



— Tem razado, farei isso. Também vigiarei melhor meus
pensamentos e voltarei a fazer as oracdes antes de dormir.

— Vamos aproveitar esse desdobramento e ir visitar um local
onde esses tipos de Espiritos permanecem — convidou Heitor.

Em volitagdo, envolvido pelo magnetismo de Heitor, nos
deslocamos até uma cidade maior e entramos numa casa noturna
destinada a promover o sexo desregrado de seus frequentadores.

Aos olhos dos encarnados era uma casa noturna normal, com
musica alta, pessoas bebendo e dancando. Mas, nesse local, havia
também aposentos intimos, onde casais se encontravam para a
pratica de sexo casual, além de solteiros com acompanhantes
pagas para essa finalidade.

Na dimensao espiritual, o movimento era muito maior. Havia
complexa organizacgao. Espiritos vigilantes controlavam a entrada e
sO poderia ingressar quem estivesse autorizado por eles. Dentro da
casa noturna havia centenas de Espiritos. Eles envolviam os
encarnados em apertados abragos, absorvendo as energias
liberadas pelo uso do alcool e drogas. Muitos desses Espiritos
estavam com o corpo espiritual adoecido e com alguma forma de
deformidade. Tinham os olhos ensandecidos. Em algumas
oportunidades havia brigas entre eles, disputando quem iria
absorver a energia dos encarnados.

Heitor me explicou que a maioria chegava acompanhada, pois
era obsediada e vampirizada ao longo do dia por algum Espirito e
que, entao, esse Espirito nao aceitava que outro tentasse usar o
encarnado. Era propriedade dele, do obsessor.



Estavamos, Heitor e eu, em vibracdo que nos permitia assistir
aos fatos sem sermos percebidos. Isso s6 era possivel em razao do
magnetismo e atuacdo de Heitor. Naturalmente, eu seria facilmente
visto, pois a vibragao do corpo espiritual do encarnado € densa.

O que mais me impressionou foi a organizacdo para a extracéo
das energias sexuais. Nos quartos intimos, havia equipamentos na
dimensao espiritual que absorviam a energia vital e as energias
expelidas pelas pessoas durante o ato sexual. Além disso, as
pessoas estavam entrelagcadas a diversos Espiritos vampirizadores,
que também absorviam as energias vitais e demais energias
expelidas. Alguns Espiritos estavam em estado de euforia total,
outros letargicos, mas nao diminuiam o abrago vigoroso em suas
vitimas, as quais, também pelo ato sexual e uso de drogas, estavam
entregues apenas aos sentidos do momento.

— Veja que eles estimulam o uso do alcool, drogas e inclusive
remédios para que a pratica sexual seja elastecida, a fim de
aumentar o tempo de absor¢cdo de energias. Essas pessoas
acreditam que estdo aproveitando a vida. Mas, infelizmente, estao
cedendo a instintos animais, deixando a razao e o sentimento serem
subjugados pela busca infantil de prazer infinito — explicou-me
Heitor.

— E o0 que sao esses equipamentos? Qual a finalidade deles?

— Em verdade, a grande maioria da energia € absorvida por
esses equipamentos. Essa energia vital € matéria-prima utilizada
para desenvolver alimentos excitantes a serem vendidos a estes
Espiritos viciados. E uma espécie de droga da dimenséo espiritual.
Os Espiritos viciados se vendem aceitando praticar qualquer missao



que |Ihe for dada. Assim, também dessa forma as inteligéncias que
governam e escravizam esses Espiritos e as esferas inferiores
conseguem organizar os complexos trabalhos de obsessao, que
envolvem familias inteiras, muitas vezes seguindo as missdes dadas
pelos Dragdes. Existem muitos Espiritos desencarnados viciados
gue nao conseguem se sentir saciados apenas com a vampirizagao
e buscam outras formas de consumir essa energia. Os Espiritos
mais esclarecidos, mas ainda enraizados na maldade, viram ai uma
forma de dominio. E aquilo que eu sempre te falo: a humanidade,
seja onde for, € humanidade. Nas dimensdes ainda inferiores
buscaram formas de dominio e poder. Nas esferas superiores
desenvolveram instrumentos para a propagacgao da felicidade e do
bem.

— Entdo essa energia também € vendida para as esferas
inferiores? — indaguei.

— Sim, inclusive |4 sdo preparados alimentos que sdo vendidos
para os habitantes que buscam esse tipo de fluido.

— Mas, isso apenas de lugares como este? Casas noturnas, onde
0 sexo irresponsavel é praticado?

— Nao, Breno, as teias da espiritualidade inferior estdo em todos
os locais onde ha sentimentos inferiores, absorvendo essas
energias para serem trabalhadas de forma variada. Em bares
diversos, locais de consumo de drogas, além de regides onde ha
guerra, crime generalizado, dentre outros. Onde houver
predominancia do mal, havera grande liberagao de energias densas.
Elas ndo sdo desperdicadas. S&o absorvidas pelos Espiritos que ali
convivem e armazenadas para usos diversos.



— Veja, dessa forma fico até com medo de viver entre os
encarnados — refleti, assustado. — Afinal, em todos os lugares
existirdao Espiritos desencarnados vampirizadores ou equipamentos
absorvendo energias para usos diversos na espiritualidade inferior.

— Ora, Breno, deixe de drama. A influéncia espiritual € uma das
forcas da natureza. Nao é se isolando numa caverna que vocé vai
evoluir, mas justamente no campo de batalha, lutando contra as
influéncias, estimulos, exercendo a geréncia de sua vontade e
escolhendo os atos que vai praticar. Claro que o irmao encarnado
deve ser cauteloso e procurar poupar-se de alguns lugares que
sabe serem insalubres, tais como o que visitamos hoje. Mas, nao ¢é
necessario exagerar e isolar-se, basta vigiar pensamentos,
estimulos e procurar sempre guiar os atos nas trilhas do bem. A
influéncia espiritual sempre havera, é da Lei.

— Conforme Arshad me ensinou, mesmo sendo um Espirito
imperfeito, mantendo habitos mentais saudaveis e praticas que me
ligam a Deus e Jesus, estarei em sintonia com os amigos espirituais
e meu padrao vibratério mental sera elevado, evitando obsessobes e
vampirizagbes, até mesmo quando eu va a algum local onde ha
Espiritos infelizes.

— Claro. Exatamente isso. Os seus habitos mentais ditardo o
padrao vibratério de sua mente e, para que haja influenciacéo
espiritual, € necessario sintonia. Hoje, no inicio da noite, vocé
recebeu a influéncia e foi ao encontro daqueles irmaos infelizes
porque vocé estava em sintonia densa. Isso porque vocé esta
negligenciando as praticas da meditagao, oragao, evangelho no lar e
nao esta controlando os ambientes virtuais. Lembre-se de que € a



mente do Espirito que ditara onde ele esta. Isso inclui os ambientes
reais e o0s virtuais, porque mesmo nos ambientes virtuais sua mente
se fixara naquilo que vocé esta vendo e alimentando mentalmente.
Nao se engane, vigie isso também. Alias, muitas pessoas revelam
sua verdadeira esséncia no ambiente virtual. Vigie! — orientou-me
Heitor.

— Entendi e passarei a vigiar melhor meus atos e os locais de
convivio, inclusive os virtuais.

Ao final dessa conversa, Heitor me levou de volta ao corpo fisico,
quando despertei e realizei as anotagdes para nao me esquecer dos
detalhes vivenciados.



Capitulo 14 - Casas de oracao

Esse desdobramento ocorreu quando eu tinha cerca de 21 anos
e ainda morava na Rua 24 de dezembro, na cidade de Marilia.
Estava deitado na sala de minha casa e adormeci. O
desdobramento, com decolagem, ocorreu normalmente.

Eu estava em pé e pensei em sair pela janela de minha antiga
casa, mas percebi uma luz muito intensa, forte, atras de mim. Eu me
virei e vi uma luz que vinha do alto e caia atras da casa. A luz era
tao intensa que, mesmo com a construcgéo tridimensional, conseguia
vé-la.

Desloquei-me passando pelas paredes da casa, até o quintal do
fundo. Ali havia outras duas casas que minha avo Tunica (Antdnia)
alugava. Atras delas havia um grande terreno que estava vazio. A
luz caia naquele terreno. Era muito forte e intensa, com tonalidades
branca e azul. Fiquei maravilhado com a imagem, parecia uma
cachoeira caindo sobre o terreno.

Voltei ao corpo fisico e, no outro dia, contei a minha mae. Ela,
que € muito sensitiva, disse que é provavel que a espiritualidade
amiga estivesse desenvolvendo algum projeto naquele local.

Depois de alguns meses, iniciou-se uma construgao na dimensao
fisica. Fiquei curioso e procurei saber o que seria construido ali,



naquele terreno. Descobri que seria uma igreja destinada a
descendentes japoneses, que seguiam um rito daquele pais.

Quando descobri isso, fiquei muito feliz, pois a visdo do
desdobramento consciente foi confirmada. Conversei na época com
meu tio Emanoel e ele me explicou que, em regra, a Espiritualidade
prepara projetos nas dimensdes espirituais para, depois, intuir os
encarnados conforme a programacao de vida deles, para que sejam
desenvolvidos projetos similares na dimensao fisica.

— Toda casa de oracao voltada para o bem, independentemente
da filosofia religiosa, possui ligagdo com as esferas positivas e
recebe energias que chegam desses planos mais evoluidos. Deus,
em Sua infinita misericordia, atende a todos Seus filhos, nao
importando em qual plano de vida estejam, basta que busquem
conexao com Ele — ensinou Heitor.



Capitulo 15 - Sala de controle

Minha consciéncia despertou e eu estava em alguma igreja
catdlica do interior de Sao Paulo. Iniciava-se ali um curso de
volitacdo para Espiritos encarnados que estavam desdobrados.
Heitor havia sido convidado para lecionar. Utilizando-se de uma
linguagem mais catdlica e menos espirita, explicou um pouco sobre
as dimensdes espirituais, os corpos existentes além do fisico e a
volitacdo. Vi que ndo adentrou questdes como reencarnagao e
outras para nao ferir os dogmas catodlicos.

Eu assisti ao curso e foi interessante verificar os mesmos
ensinamentos expostos de uma forma diferente. Ao final,
conversamos um pouco, ainda na igreja.

— N&o importa o rétulo e sim o conteudo — enfatizou Heitor. — Fui
convidado por alguns irmaos catélicos a lecionar a aula de hoje, pois
me conhecem de trabalhos fraternos que desenvolvemos juntos
aqui na crosta terrestre.

— Admira-me a existéncia de trabalhadores desencarnados de
outras religides.

Heitor sorriu e me disse:

— E porque vocé tem uma visdo ainda ludica do mundo espiritual.
Como vocé viu, € um Universo paralelo com diversos planos de



vida, tdo materiais quanto a terceira dimensdo. Nessas esferas
espirituais positivas, temos que o Espiritismo foi bastante
propagado, pois € a terceira revelacao prometida por Jesus Cristo, 0
Consolador prometido. Mas, ainda nelas, temos diversos irmaos que
seguem outros caminhos para chegarem a Deus.

— Léon Denis afirmava que nao sabia se o Espiritismo seria a
religido do futuro, mas sabia que seria o futuro das religides —
recordei.

— Sim, pois mesmo que a pessoa prefira seguir o caminho de
outra religido, esse caminho sera iluminado pelos conhecimentos
que a Doutrina Espirita ja propaga desde sempre, pois € a Verdade
Divina.

Apo6s uma pausa, fiquei observando aquela linda igreja nas suas
dimensdes fisica e espiritual, com raios luminosos prateados e
brancos caindo de forma incessante. Heitor voltou-se para mim:

— Amigo, eu trouxe vocé aqui hoje para assistir ao curso, mas,
além disso, quero aproveitar seu desdobramento para te levar a
uma das salas de controle que a Espiritualidade Superior possui
para acompanhar o desenvolvimento das esferas inferiores. Vamos
volitar, ela se localiza aqui na esfera entrelagada com a dimenséao
fisica.

Dito isso, Heitor se concentrou, envolveu-me em seu campo
magnético e comecamos a volitar. Saimos pelo alto da igreja e nos
deslocamos numa velocidade muito rapida, em que nao pude
acompanhar o que havia embaixo de ndés. Em menos de um minuto
estavamos na frente de uma grande represa em solo norte-
americano.



E uma enorme constru¢do na dimensao fisica. Volitamos para o
seu interior e depois para o subsolo. Heitor fez o procedimento de
magnetizacao de minha mente para que eu pudesse enxergar com
facilidade as construcdes da quarta dimensdo. Quando isso ocorre,
realmente é algo maravilhoso e de dificil explicacdo; € como se as
construgdbes se entrelagcassem, a tridimensional e a
tetradimensional.

Com a visao apurada, pude notar a presenga de centenas de
Espiritos trabalhando no local. No interior da represa, havia grandes
salas com centenas de computadores e em cada um deles havia um
Espirito trabalhando. Na dimenséo fisica, a construgdo era normal
de uma grande represa, mas na dimensao espiritual era como uma
gigante sala de controle.

Volitamos até o subsolo e notei que nao havia mais construgcao
na dimensao fisica, somente na dimensao espiritual. Além disso,
verifiquei que havia mais algumas das enormes salas com inumeros
computadores e trabalhadores.

— Este € um dos centros de controle da Espiritualidade
comprometida com a evolugcao da humanidade — comentou Heitor. —
Com tecnologia avangada, conseguem imagens de todas as esferas
inferiores e também das organizacbes do mal nas esferas
umbralinas. Fique junto a um trabalhador.

Volitando, fiquei atras de um Espirito desencarnado que estava
sentado olhando uma grande tela de seu computador. Por sugestao
de Heitor, fixei minha atencdo na tela e, para minha surpresa, vi que
eram exibidas imagens de algum povoado na terceira esfera



negativa. As imagens nao eram nada agradaveis. Espiritos
deformados, alguns em formatos reptilianos e monstruosos.

— S&o seguidores dos Dragdes. Procuram o mal pelo mal. Irmaos
nossos em sofrimento constante — explicou-me Heitor. — Devemos
ter um olhar fraternal. Porém, enquanto ndo acordam do terrivel
pesadelo que € estagiar no mal deliberado, devemos trabalhar para
que nao destruam as construcoes do bem e nao desviem a
humanidade de sua evoluc3o.

— Mas, teriam poder para desviar a humanidade de sua
evolugado? — cogitei.

— No aspecto geral, ndo. A humanidade habita todo o Universo
Divino e estd em constante evolugcdao. Porém, o bem precisa
trabalhar de forma organizada para garantir a mais rapida evolugao
de todos os irmaos que estdao neste planeta, em todas as suas
dimensdes. As informacdes colhidas aqui sdo repassadas para
grupos de Espiritos Superiores que decidem como devem ser as
acoes positivas para neutralizar e evitar os danos planejados pelos
Espiritos infelizes. Trata-se de um jogo de xadrez, € uma verdadeira
guerra, com a diferenca que sé um dos lados quer ferir, pois a
Espiritualidade Superior quer ajudar os irméos infelizes.

Logo apdés essas explicacbes, acabei por despertar
repentinamente no meu corpo fisico em razido de estimulos
recebidos (minha filha pequena pulou sobre mim e me acordou).
Como ela voltou a dormir, fiz anotagbes, deitei-me e tentei
desdobrar-me novamente, mas mentalmente Heitor me disse que o
objetivo da viagem ja havia sido atingido e que eu deveria repousar
sem novas viagens.



Capitulo 16 - Desencarnacao e a vida espiritual

Ao longo dos anos, fiz diversos desdobramentos conscientes nas
colbnias das esferas umbralinas. O que mais me surpreendeu foi
verificar a existéncia de grandes cidades e como as pessoas
continuam o fluxo de estudos, trabalhos, entretenimento e vida
social.

Nas trés esferas umbralinas pude ver que existem locais para os
Espiritos viajarem e descansarem de longos periodos de trabalho,
como hotéis em praias ou no campo. Claro que a terceira esfera
positiva possui uma natureza mais equilibrada do que a segunda
esfera, esta € melhor do que a primeira e assim sucessivamente.
Quais mais evoluida é a esfera espiritual, melhor € a integracao
entre o ser humano e meio ambiente.

Mas, em todas elas, vi humanidade em desenvolvimento.
Caminhei por ruas, entrei em enormes prédios, onde funcionavam
escritorios e consultérios diversos. Visitei bairros residenciais, com
inumeras casas € lindos jardins. Fui até hotéis em lugares
paradisiacos. Vivenciei grandes tempestades nas esferas inferiores,
causadas pelo desequilibrio desses planos.

A vida no mundo espiritual € intensa e pulsante, é vida!



Hoje tenho a seguranca de saber que a vida € imortal e continua
ap6s o descarte do corpo fisico. Esse sentimento fortalece a fé e
traz maior resignagao e tranquilidade. Por isso, o desdobramento
consciente, feito de forma segura, é interessante instrumento de
despertar da consciéncia imortal.

Nesse sentido, precisamos alterar inclusive a forma com que
vivenciamos a despedida de um ente querido no momento do
desencarne. E necessario maior equilibrio.

Em certo dia, Heitor me buscou em casa; era no periodo da tarde
e eu estava descansando um pouco de um dia muito cansativo. Em
desdobramento consciente, me levou para acompanharmos um
velorio.

A pessoa que havia desencarnado estava acompanhando a
despedida dos entes queridos. Percebi que ela possuia consciéncia
dos fatos, mas, em razao do intenso desequilibrio dos encarnados,
nao conseguia se acalmar e interagir com os Espiritos amigos que
estavam ali para auxiliar.

Heitor foi até o falecido e ministrou alguns passes. Depois me
chamou e juntos ficamos aplicando energias. Em razdo da minha
condicado de encarnado, minhas vibracdes, inclusive a doacao de
principio vital, podem ajudar no refazimento das energias de alguém
recém-desencarnado e que esta em condicbes de desequilibrio.
Como consequéncia desse procedimento, pude sentir um pouco 0s
sentimentos daquele irmao. Ele estava muito triste e angustiado. O
sentimento de saudade era muito intenso e até perturbador.
Conforme os parentes externavam desequilibrios com gritos de
lamento ou choro compulsivo, esses sentimentos se intensificavam.



Absorvi essas vibracdes por apenas 10 minutos, mas foram o
suficiente para marcar em minha alma a dor que aquele irmao
estava sentindo.

Depois, Heitor me disse algumas palavras:

— Breno, perceba como os irmaos encarnados ainda nao
conseguem compreender o minimo das verdades do Espirito. A dor
e a angustia, até mesmo a revolta pelo desencarne do amigo que
conhecemos, se devem ao fato de que foi uma morte repentina, em
um acidente de carro. Porém, se tivessem o conhecimento espirita e
o vivenciassem efetivamente, saberiam que ninguém desencarna
antes da hora e que somos herdeiros de nés mesmos. O irmao
desencarnou conforme atos praticados por ele nesta e em outras
vidas. Caso os parentes e amigos encarnados alimentassem os
sentimentos de resignagcao, fé, paz e alegria por terem vivido
momentos marcantes com o ente querido que se vai, com o
desenvolvimento de um equilibrio emocional, o irmao que acaba de
desencarnar estaria um pouco angustiado com a novidade da vida
espiritual, mas receberia estimulos positivos que iriam auxilia-lo na
adaptacdo ao novo mundo que se abre, inclusive conseguiria
enxergar e interagir com 0s amigos espirituais que estao aqui para
leva-lo para a instituicdo de socorro, onde ele ficara até estar apto a
seguir viagem para a coldnia espiritual com a qual possui ligagao, na
segunda esfera positiva.

— Mas é muito dificil perder um ente querido e ainda ficar em paz
— ponderei.

— Claro que ndo é facil, a saudade é um sentimento que
machuca. Alias, o querido irmao Chico Xavier afirmava que a



saudade machuca nos dois planos, pois aquele que vai também
sofre. Assim como ocorre quando um ente querido vai reencarnar,
pois aqueles que ficam no mundo espiritual perdem o contato direto
e sofrem. Mas, isso ndo pode ser desculpa para viver no
desequilibrio mental e ainda prejudicar o ente querido que segue
viagem, agora em outra dimensao da vida.

— As energias que eu doei irdo auxilia-lo?

— Claro que sim. No momento do desencarne, o falecido
necessita de certa quantidade de principio vital do duplo etérico para
trazer equilibrio ao novo veiculo de manifestacdo. Agora o corpo
espiritual assume papel central, sera o instrumento utilizado por
essa consciéncia na dimensdo em que ela ira expressar-se. O
Espirito recém-desencarnado precisara de mais ou menos energia
vital conforme seu grau evolutivo; quanto mais evoluido, menos
denso o corpo espiritual e menor a necessidade dessa energia.
Aqui, temos um irmao de evolucao mediana, que, de inicio, vai
habitar a primeira esfera umbralina, onde estagiara até estar apto a
ir viver na segunda esfera positiva. Em razdo de sua morte
repentina por acidente, o corpo fisico sofreu muita perda de
vitalidade e a sua doacao de energia vital € essencial para o
refazimento mais rapido desse irmao.

Heitor fez refletiu por um instante e continuou:

— Quando o encarnado desenvolve com responsabilidade a
faculdade do desdobramento, passa a integrar equipes de socorros
que prestam servigos na crosta terrestre e nas esferas proximas.
Com a transfusao do principio vital denso do encarnado, ajudamos
muitos irméos desencarnados ainda adoecidos. No futuro, quando o



irmao estiver adaptado ao mundo espiritual e em condi¢cbes de
ascender a esferas mais evoluidas, podera sofrer uma segunda
morte, descartando entdo o0 corpo espiritual grosseiro e
engendrando um corpo espiritual mais sutil, sem essas energias
vitais densas.

Percebi que alguns minutos apds nossos passes, o falecido
comegou a sentir-se mais tranquilo e, inclusive, a visualizar os
Espiritos amigos com mais facilidade. Um deles era sua mae, que
veio busca-lo e estava ajudando durante todo o processo de
desencarne. Diante desse panorama, questionei:

— Os irmaos recém-desencarnados sdo sempre levados para
postos de socorro? Existem postos também aqui, na dimenséao
espiritual entrelagada a dimenséao fisica?

— Sobre a primeira pergunta, temos que todos aqueles que ainda
necessitam de uma fase de adaptacdo ao novo Universo,
constituido de matéria em outra escala vibratoria, e quando
possuem meérito e sintonia para tanto, sido levados para postos de
socorro. Além deles, existem também os irmaos mais evoluidos que
desencarnam e conseguem realizar a viagem para colbnias
espirituais diretamente. De outro lado, infelizmente, ha irméos que
estdo em sintonia com as esferas negativas ou regides infelizes das
esferas umbralinas e ainda sem méritos, ou seja, sem trabalho no
bem ou busca da reforma intima; esses irdo para as colbnias e
esferas afins. Para esses irmaos, o socorro espiritual somente
acontecera depois que despertarem para a necessidade de viver
como Espirito imortal, filho de Deus.



— Foi o que aconteceu com André Luiz — conclui. — Ele
desencarnou, mas em razao da vida fisica materialista e habitos
desregrados, estava em sintonia com as regides e colbnias ainda
inferiores da primeira esfera umbralina. La permaneceu por cerca de
oito anos, quando passou a orar e rogar socorro. Com isso,
despertou sua consciéncia, demonstrou real desejo de ser ajudado
e tornou possivel o socorro, quando, entdo, foi levado a Nosso Lar.

— Sim. Agora, imaginemos o homem médio. Seria aquele que
ainda tem habitos infelizes, carrega alguns vicios, mas, ciente de
sua necessidade de evoluir, trava lutas internas na busca de ser
uma pessoa melhor, ajuda o préximo, ora regularmente, inclusive
fazendo evangelho no lar. Esse é um Espirito que podera ser
socorrido diretamente e levado para um posto de socorro. Agora,
quanto a segunda pergunta, se ha postos de socorro na crosta
terrestre, vamos fazer uma viagem.

Dito isso, Heitor me envolveu em seu magnetismo e comegcamos
a volitar rapidamente, a ponto de eu nao conseguir perceber o que
havia embaixo e nao saber sequer a dire¢cdo que seguiamos.
Compreendi que minha volitacdo e deslocamento no espago-tempo
eram ainda muito rudimentares, enquanto as habilidades de Heitor
eram muito desenvolvidas. Heitor, envolvendo-me em seu
magnetismo, deslocava-se de forma espantosa. Lembrei-me da
licdo contida nas Obras Basicas de Allan Kardec, assim como nos
livros do Espirito André Luiz: quanto mais evoluido o Espirito, menor
resisténcia a matéria lhe causara.

Chegamos ao alto de uma montanha. O sol estava se pondo. No
topo, havia uma grande construcao que lembrava uma espécie de



hotel fazenda. A localizacdo era realmente o cume de uma
montanha, que possuia uma area de cerca de 5 mil metros
quadrados. Eu caminhei pela grama, fui até a beirada, vi que
estavamos muito alto e percebi a presencga de cerca eletrificada em
todo o entorno do cume da montanha.

— Essa construcédo é tretadimensional e vocé esta conseguindo
visualizar em razao da minha ajuda magnética, que despertou essa
percepcao em sua mente. Na dimensao fisica ndo ha nenhuma
construgao, apenas uma area vazia, com a grama baixa — comentou
Heitor.

— Qual a finalidade desse local?

— E um posto de socorro mantido pela entidade em que
trabalhamos. Quando o desencarne ocorre muito repentinamente,
inclusive fruto de acidente no qual ocorreu a deterioracao rapida do
corpo fisico e de seu principio vital, o Espirito de evolucdo mediana
necessita permanecer nessa regiao espiritual entrelacada
diretamente com a dimensao fisica, para alcancar um equilibrio
fisiolégico de seu perispirito. Aqui ele recebe inumeros tratamentos
que o auxiliam, inclusive com a visita de amigos encarnados.

Com a explicacdo, entendi melhor o cenario que presenciava.
Havia muito Espiritos doentes, sempre cercados de atendimento
carinhoso de irmaos trabalhadores, também desencarnados. Heitor
prosseqguiu:

— Apés estagiar por certo periodo, a depender de sua
necessidade especifica, o Espirito pode seguir viagem para as
esferas espirituais, onde passara a viver numa coldnia espiritual,
com a companhia de entes queridos que se foram antes.



— E as cercas elétricas, qual a necessidade?

— Como sempre, para resguardar o trabalho do bem. Como
sabemos, muitos irmaos ainda estagiam na maldade e seguem
planos infelizes. Outros tantos s&o escravizados pelos vicios que
mantém apds o descarte do corpo fisico. Assim, para evitar visitas
inesperadas, inclusive de Espiritos em busca de vinganga ou que
visam a sequestrar aqueles que estdo sob nossos cuidados,
precisamos de sistema defensivo. Além da cerca, temos vigilantes
em guaritas abaixo e contamos com a ajuda de colbnias superiores
que derramam sob nds constante luz e energias positivas, tornando
o local pouco agradavel para aquele irmdao que estagia
transitoriamente na maldade. Em toda a crosta terrestre existem
milhares de postos como este, atendendo os irm&os recém-
desencarnados. Nessa espécie de socorro, incluimos o preparo
para a desencarnagao, trazendo, em desdobramento, irmaos
encarnados que em breve fardo a passagem.

Apdbs as explicacbes de Heitor, voltei ao corpo fisico com os
sentimentos ainda vivos em meu Espirito, em especial a dor do
irmao que havia desencarnado e o ambiente desequilibrado que
havia no veldrio.



Capitulo 17 - Reuniao mediunica no mundo
espiritual

A minha consciéncia encarnada despertou quando eu ja estava
no jardim de casa em companhia de Heitor. Ele me disse que
irlamos acompanhar uma reuniao mediunica no mundo espiritual.

— Breno, lembre-se de que a reuniao mediunica nao possui o
objetivo de falar com os “mortos”, mas sim viabiliza uma
comunicacao interdimensional entre pessoas de planos de vida
diferentes. Perceba que todos estdo vivos, aqueles que habitam o
mundo fisico e aqueles que habitam o mundo espiritual. Por meio da
reunido mediunica, € possivel a comunicagcao e o atendimento a
Espiritos diversos de ambos os universos, fisico e espiritual.

— Entendi, mas como seria possivel a reunidao mediunica no
Universo Espiritual? Qual a sua finalidade?

— Como vimos ao longo das suas viagens, o Universo Espiritual
possui inumeras esferas vibratérias, cada uma formando um plano
de desenvolvimento da alma e entre algumas delas ha grande
diferenca evolutiva. Assim, por meio da reunido mediunica, Espiritos
desencarnados com a capacidade psiquica desenvolvida
conseguem ser intermediarios na comunicagao. Isso ocorre até
mesmo para viabilizar manifestacbes nas esferas negativas ou



primeiras positivas de Espiritos iluminados que vivem na sexta
esfera positiva.

— Ah, esse foi o caso de Matilde no inicio do livro “Libertacdo™?,
quando ela se manifesta em Nosso Lar por meio de uma reuniao
mediunica, ndo é mesmo? — recordei.

— Exato. Mas, além disso, temos que ha milhares de irmaos
doentes, presos a formas de vida ainda inferiores, seja por vicios,
odio, destruicdo das defesas mentais, quedas em precipicios da
depressao etc. Eles exigem longos processos de terapia espiritual.
Nessas atividades, irmaos encarnados como vocé podem auxiliar
com a doacao de energias vitais mais densas. Vamos ate |a.

Heitor fez um gesto e abriu um portal dimensional pelo qual
passamos. Com o tempo comecei a assimilar essa situagdo com
naturalidade. Chegamos a uma coldnia localizada na primeira esfera
umbralina. La, volitando rapidamente, nos dirigimos até uma
instituicao que presta assisténcia espiritual aqueles que a procuram.
Era noite e a rua recebia iluminagao artificial dos postes. Ao chegar
na instituicdo, fomos recebidos por simpatico grupo de
trabalhadores.

O senhor Rubens se apresentou e disse estar feliz por contar
com minha ajuda nas tarefas da noite, que seriam extensas e
necessitariam de energias de Espiritos encarnados. Disse que, além
de mim, outros dois irmaos encarnados participariam dos trabalhos
da noite.

A instituicdo era uma casa de porte médio, reformada para o
trabalho que realizavam. Do lado de fora, na esquina e na entrada,



percebi dois Espiritos ndo tdo simpaticos e vestidos de forma
diferente dos demais.

Eu, devo confessar, estava um pouco acanhado. Apesar dos
desdobramentos feitos anteriormente e de estar na presenca de
Espiritos amigos, além de Heitor, me sentia um pouco fragilizado e
até mesmo vulneravel. Heitor percebeu meus sentimentos e me
acalmou:

— Fique tranquilo, esses sentimentos sao naturais do local em
que estamos. Aqui é a primeira esfera positiva, umbral denso. Como
visto, local ainda dominado por entidades infelizes, mas que possui
colénias e diversas instituicdes voltadas para o bem. Nesse plano
travamos guerras espirituais diariamente, procurando ajudar aqueles
que querem ser socorridos efetivamente e preservando o patriménio
do bem contra as investidas dos irmaos que ainda estagiam no mal.
Aos poucos, com o inicio dos trabalhos, vocé se sentira melhor. Nao
se preocupe com a seguranga, temos irmaos sentinelas vigiando o
local e essa coldnia se destaca pela diversidade de pensamento. E
governada por Espiritos que querem o poder, mas possui leis mais
flexiveis. Tem muitas semelhancas com as cidades do mundo fisico
que ainda sofrem com corrup¢ao, violéncia e inseguranca.

— Ou seja, nada diferente do que vemos no Brasil, por exemplo —
comentei.

— Pois é. Temos que o mundo fisico e a primeira esfera umbralina
possuem muitas semelhancas mesmo, apesar das diferencgas
naturais de outra dimensao.

O senhor Rubens nos convidou a entrar e vi que ali eram
estudadas as obras de Allan Kardec e outros autores espiritas, pois



havia quadros na parede e livros em uma grande prateleira de
madeira.

Entramos em um pequeno saldo preparado para os trabalhos.
Havia dois circulos de cadeiras, um menor dentro de outro maior. No
centro havia uma cadeira.

Heitor me convidou para nos sentarmos no circulo maior e
explicou que dali iriamos doar energias para os médiuns que
trabalhariam ativamente no circulo menor.

Aos poucos, os lugares foram ocupados. Rubens se sentou na
cadeira do centro e comegou sua explanacao:

— Boa noite, queridos irmaos. Agradeco em especial a presenca
dos irmaos encarnados em desdobramento, bem como de seus
mentores. Essa noite iremos atender fraternalmente irmaos em
sofrimento na segunda esfera negativa. Os médiuns desencarnados
com facilidade de desdobramento irdo buscar esses irméaos em
corpo mental e trazé-los para a terapia. Por meio da conexdo com
0os médiuns e irmaos encarnados, esses Espiritos doentes
receberao choques vitais que ajudarao a revitalizar partes
importantes de seus corpos espirituais, incluindo chacras e 6rgaos
vitais. Trata-se de Espiritos adoecidos, muitos deles ja sofreram
processos de licantropia e semelhantes. Outros estdo a caminho da
ovoidizagao, pois permanecem presos ao 6dio que alimentam, ou a
depressdo e a vontade de ndo mais existir como ser vivo. O
atendimento da noite é fraterno. Sdo irmaos nossos. Queridos
irmaos. Estdo em sofrimento inimaginavel para ndés. Quando um
filho de Deus, detentor da esséncia divina, desiste de viver ou passa
a guiar sua vida pelo caminho das trevas, € sempre muito triste e



devemos a eles muito amor, compreensao e luz. Ontem, éramos
nos que estavamos precisando de ajuda. Hoje, mesmo ainda muito
imperfeitos e, por que nao dizer, ainda doentes, temos a dadiva de
ser instrumentos da misericordia divina e socorrer esses queridos e
sofridos irmaos. O socorro espiritual é feito diretamente no corpo
mental desses irmaos. A sintonia é pela vibragdo do corpo mental.
Alguém possui alguma duvida? Esse é o momento de
respondermos, sem debates que poderiam atrapalhar a atmosfera
psiquica do ambiente.

Nesse momento, um dos trabalhadores desencarnados levantou
a mao e perguntou:

— Mas, esses irmaos sofredores irdo se lembrar do tratamento?

— Nao conscientemente — esclareceu Rubens. — Mas, os
beneficios energéticos do tratamento espiritual passardao para o
corpo espiritual, auxiliando na ativacao dos chacras e 6rgaos que
estdo em franco adoecimento. E, no intimo desses irméos,
plantaremos uma semente de esperanca e luz. Aos poucos, essa
semente germinara e eles entenderdo que habitam um plano infeliz
por sintonia e nascera a vontade de orar a Deus, rogando perdao,
ajuda e redencao. Nossas equipes trabalham de forma organizada.
Alguns estao sendo monitorados no meio em que se encontram e
outros ja foram recolhidos em institui¢ées ligadas a nossa.

Em outra resposta Rubens explicou que o0s irmaos eram
escolhidos por intercessdo de entes queridos, bem como pela
analise dos trabalhadores da instituicdo. Disse também que a
instituicdo esta ligada a outras das esferas superiores e que o
trabalho ¢é desenvolvido sob orientacdo e protecdo delas.



Esclareceu que alguns Espiritos selecionados s&o recolhidos na
segunda esfera negativa e levados a instituicées de socorro. De 13,
sao realizados procedimentos de desdobramento do corpo mental,
para serem levados até a instituicdo em que estavamos e que isso
facilita o tratamento, pois as energias da primeira esfera positiva,
apesar de ndo serem de alta frequéncia e elevacao, sao superiores
e medicamentosas para quem vive na segunda esfera negativa.

Heitor me pediu para entrar em estado mental meditativo e que
mentalizasse muitas energias saindo do meu chacra frontal em
direcdo ao médium que estava sentado a minha frente. Foi o que fiz.

De repente, senti uma forte aproximacgdo. Era densa. Senti meu
corpo espiritual pesado. Parecia que havia perdido o controle sobre
ele. A sensacdo era de que eu estava incorporando o Espirito
atendido. Minhas maos pareciam se contorcer. Elas deixaram de ser
maos e se transformaram em garras de um lobo. O mesmo ocorreu
com meu pé. Depois senti meu corpo se contorcer, minha vontade
era cair no chao e rolar. Senti uma dor que nao era fisica. Era uma
profunda e intensa sensacgao de 6dio por tudo e por todos. Senti-me
deslocado para uma tenda onde era praticada magia negra e em
volta todos dancavam e gritavam. O ch&o era de terra batida, havia
outros como eu, contorcendo-se e gritando. Tudo era muito
desagradavel. Aos poucos, foi voltando a consciéncia, minhas maos
e meus peés estavam normais, todo o sentimento negativo sumiu e
agora eu sentia uma chuva inexplicavelmente agradavel caindo
sobre minha face, meus ombros, banhando meu corpo. Abri os
olhos e vi que estava ali, no mesmo lugar e o médium também
estava ali, parado.



Recebi orientagdo de Heitor para continuar orando em siléncio e
que depois conversariamos sobre a experiéncia.

Os trabalhos duraram cerca de uma hora e, ao final, antes de
levar-me ao corpo fisico, paramos para conversar no jardim de
minha casa.

— Deixe-me adivinhar: eu nao sai da cadeira em nenhum instante
e ndo aconteceu nada comigo, certo? — disse-lhe.

— Sim, vocé apenas recebeu as impressdes do Espirito adoecido.
Em razdo de vocé doar energias para o médium, vocé também
entrou em conexao com o atendido. Eram trés Espiritos em conexao
espiritual. Vocé doou consideraveis quantidades de energias vitais
ao irmao em sofrimento. Pela conex&o, vocé teve acesso ao
momento em que ele, escravizado por entidades infelizes na
segunda esfera negativa, foi hipnotizado e sofreu a licantropia.

— Mas, se ele estava la naquele plano € porque tinha sintonia
com o lugar. Logo, por que socorré-lo? Nao seria melhor gastar
energias socorrendo irmdos que estdo em locais melhores? —
argumentei.

— Breno, quem somos noés para definir quem deve ou nao ser
socorrido? Toda atividade no bem é abencoada e aquele grupo se
formou com essa intencdo: buscar os irmdos em profundo
adoecimento espiritual. Eles tentam ser a boia de salvacao desses
irmaos, antes que caiam ainda mais no abismo da maldade. Veja, se
o Espirito doente estava naquele plano é porque em vida fisica
cometeu atos deliberadamente maldosos, mas se ele foi alvo da
atencao hoje, também é porque fez algo de bom e pessoas queridas
0 querem ajudar. Vocé estava em transe, mas por meio da sintonia



mental, Rubens conseguiu conversar com o Espirito atendido. As
energias que recebeu naquele momento reverteram o quadro de
licantropia. Ele retornou a forma humana. Ele foi um caso em que foi
resgatado por equipes na segunda esfera negativa, levado a uma
instituicdo como aquela que vocé visitou e de la recebeu a ajuda
dessa noite. Lembre-se, trabalho no bem ndo é fruto de improviso.
Ha muita organizacdo. No final do atendimento, ele ja estava na
forma humana la na instituicdo da segunda esfera negativa e agora
a tendéncia € iniciar um processo de recuperagao para uma nova
reencarnagao.

— Mas, a equipe da segunda esfera negativa precisa do trabalho
dessa equipe que auxiliamos hoje? Inclusive, € necessario a
participacado de encarnados, como eu?

— Veja, nao € primordial, isto &, seria possivel realizar os
procedimentos sem os encarnados e sem a ajuda dos irmaos da
primeira esfera positiva — elucidou Heitor. — Mas, assim como ocorre
nas reunides mediunicas do mundo fisico, por meio desse
procedimento muitos sio atendidos. Vocé ¢é atendido porque
aprende o trabalho da caridade e desenvolve suas capacidades
psiquicas, além de acumular méritos pela Lei Divina. O mesmo
ocorre com 0s irmaos da primeira esfera positiva. Além de todos
aprenderem a doar tempo e energias para o trabalho no bem. Por
fim, o procedimento se torna mais simples e pratico, pois € mais facil
levar o atendido até um local energeticamente diferenciado do que
levar toda a equipe de socorro até o atendido. Essa é apenas uma
das inumeras formas de socorro aos irmaos em sofrimento.



— Quanto as minhas energias, posso sofrer prejuizos nesse
trabalho?

— Poderia se nado fosse um trabalho organizado. Mas, perceba
que vocé esta se sentindo melhor do que antes. Lembra-se do fim
do transe, quando vocé sentiu uma chuva de boas energias? Por
estarmos em conexao com as instituicdes de planos superiores, ndo
tenha duvidas de que Espiritos de luz estavam ali amparando o
trabalho, distribuindo energias e organizando o ambiente invisivel
para nos.

— Vocé falando, parece que eu estava numa reunido mediunica
normal do mundo fisico...

— Isso porque a primeira esfera positiva ainda € muito densa e
materialmente parecida com o mundo fisico. Lembre-se de que
Espiritos superiores viboram em frequéncias muito altas e com isso
se tornam invisiveis para os Espiritos desencarnados de evoluciao
mediana ou os encarnados em desdobramento. Somente se fazem
visiveis se necessario e produtivo — explicou Heitor.

— Apesar de, no momento do transe, sentir situagoes
desagradaveis, ndo posso negar que a satisfacado de ter ajudado e
depois as energias que recebi recompensam e trazem animo para
participar de outros trabalhos como esse.

— Fico feliz de ouvir isso.

Apds, voltei ao corpo e despertei com as lembrancas do
momento da sintonia com o Espirito atendido ainda muito latentes.
Precisei organizar os pensamentos e, com a ajuda de Heitor,
entender tudo o que ocorrera.




10. Nota do autor: livro do Espirito André Luiz, psicografado pelo médium Chico Xavier.



Capitulo 18 - Homossexualidade e
transexualidade no mundo espiritual

Heitor me ajudou em diversos desdobramentos nos quais
conheci muitas colbnias espirituais em seu dia a dia. Conforme
relatado, sdo cidades em pleno funcionamento. Como visitei esferas
espirituais vibracionalmente mais proximas da dimenséao fisica, as
condi¢cdes de vida ndo eram totalmente diferentes.

Heitor sempre enfatizou que a partir da quarta esfera as formas
em que a vida se expressa sofriam profunda modificagdo, até
chegar na sexta e Uultima esfera (quando falamos de quarta
dimenséao, pois depois dela tem a quinta dimensao), onde a vida se
manifesta de forma inimaginavel para nos.

Disso resulta que a sexualidade e os assuntos correlatos,
quando pensamos nas esferas espirituais mais proximas da
dimensado fisica (duas negativas e as trés primeiras positivas),
possuem algumas semelhancas.

Nas esferas negativas presenciei uma liberdade sexual muito
grande, pela qual as inteligéncias cruéis escravizam as mais fracas
no vicio. Nas cidades dessas esferas € comum a vida desregrada,
sem comprometimento e a existéncia de relacionamentos em que o
instinto animal da sexualidade domina a raz&o e o sentimento. Com



isso, dificilmente um casal vive a fidelidade dos compromissos e o
desenvolvimento de projetos em conjunto.

Nas primeiras esferas positivas, ao contrario, vemos casais se
formando no mundo espiritual, assim como outros dando
continuidade a relacionamentos que foram desenvolvidos na Terra.
Nao obstante a imperfeicido dos Espiritos, os casais procuram
aprimorar as potencialidades divinas que envolvem a vida a dois,
em especial na terceira esfera positiva, onde vivem Espiritos que ja
venceram os instintos animais e guiam suas vidas sempre a luz da
razao e do sentimento.

Considerando o que presenciei em alguns desdobramentos,
conversei com Heitor sobre determinados assuntos e, sob sua
orientagao, trago ao amigo leitor.

— Amigo, verifiquei que existem homossexuais em todas as
esferas que visitei. Eu achava que n&do haveria homossexualidade
no mundo espiritual, ja que eles poderiam expressar-se como
realmente sao — observei.

— Isso porque vocé esta confundindo os conceitos — alertou-me
Heitor. — O estudo da mente, de encarnados e desencarnados,
revela inumeras variaveis relacionadas a sexualidade do Espirito.
Primeiro, lembre-se de que a sexualidade ndo é nenhum pecado. O
sexo entre duas pessoas que se amam € a forma em que a
humanidade, nesse estagio evolutivo, expressa e constroi a ligacao
entre duas almas, inclusive, para cocriar com Deus e dar origem a
vida na dimensao fisica. Ndo podemos confundir a pessoa que é
homossexual com aquela que é transexual. O homossexual é
aquele que, independentemente de seu aparelho fisico, sente



atracado sexual por pessoas do mesmo género. Ja o transexual € a
pessoa que nao aceita o corpo fisico que possui, isto €, mente e
corpo fisico ndo estdo em sintonia.

— Entendo. Vamos imaginar um homem transexual. Ele se vé
como mulher e gostaria de ser mulher, mas seu corpo fisico € de
homem. De outro lado, um homem homossexual se vé como
homem, nao deseja ser mulher, mas sente atragao por outro
homem. E isso?

— Isso mesmo. Dai nés temos inclusive que um Espirito pode ser
homossexual e transexual ao mesmo tempo. Isto €, no seu exemplo,
o homem pode querer ser mulher e desejar fisicamente mulheres.
Veja, ele buscara tratamentos para mudanca e adequagao do corpo
fisico a sua mente e Espirito e, depois, passara a ser homossexual.

— Nossa, nesse caso depende do ponto de vista, né? Porque eu
poderia achar que ele seria na verdade um heterossexual — cogitei.

— Até poderia, mas nao estaria aceitando as dificuldades e o
momento em que o Espirito imortal estda se manifestando -
constatou Heitor. — Vamos lembrar que o Espirito, consciéncia em si,
filnho de Deus, ndo possui sexo determinado. Isso significa que
teoricamente ele poderia encarnar como homem ou como mulher,
sem grandes dificuldades.

— E, mas venho aprendendo que a pratica tem muitas nuances,
dificultando a licao tedrica.

— Veja, em suas viagens no mundo espiritual vocé compreendeu
que se trata de um Universo paralelo extremamente complexo, com
realidades coexistindo, uma diferente da outra. Entdo, novamente,
caimos na mesma licado: depende da evolugao do Espirito.



Heitor refletiu por um instante e continuou:

— Com a evolucdo moral e intelectual do Espirito, ele passa a
dominar a matéria com perfeicdo. Além disso, abandona os instintos
animais que foram fundamentais na fase em que ainda estagiava
nos primordios da evolugdo, para iniciar uma forma de vida em que
se expressa iluminado pelos sentimentos e a razdo. O Espirito com
grau evolutivo mais avangado realmente consegue encarnar no
mundo fisico em género diferente, sem sofrer nenhuma espécie de
prejuizo mental ou fisico. Mas, veja que interessante, a maioria
desses Espiritos evoluidos ndo tem mais a necessidade da
sexualidade, reencarnam em missbes de benemeréncia e
iluminacdo da humanidade e ndo se preocupam com a satisfacao
dos desejos sexuais.

— Nos, Espiritos medianos, ainda sentimos a necessidade de
desenvolver a sexualidade — considerei.

— Claro, cada um conforme sua evolugao. No estagio da grande
maioria da humanidade, a sexualidade ainda é fonte importante de
prazer e uniao, além de ser expressao do amor e dar origem a vida
— observou Heitor.

— Mas, voltando ao tema mais especifico, fiquei surpreso por
encontrar homossexuais em todas as esferas que visitei.

— Lembra o que eu te falei? O Espirito homossexual se aceita no
corpo fisico em que esta. Logo, sua mente quer expressar-se no
género que constitui seu corpo fisico. Ao desencarnar e engendrar
um novo corpo espiritual, naturalmente sua mente constituira, em
atimos de segundos, o mesmo corpo, espelho do corpo fisico e que
esta em sintonia com sua mente. Com o passar dos anos no mundo



espiritual, a mente desse Espirito podera causar modificacbes em
seu corpo espiritual, pois constituido de matéria plastica que
responde aos comandos mentais. Porém, como ele se vé e se
aceita naquele género, ndao mudara a sexualidade do veiculo de
manifestacao.

— Estou comecando a entender.

— Ao mesmo tempo — seguiu Heitor —, ele, em seu estagio
evolutivo, continuara no mundo espiritual a ter atracido por outros
Espiritos que também se expressam no mesmo género. O mesmo
ocorre entre um homem desencarnado que se sente atraido por
uma mulher desencarnada.

— Nas esferas espirituais proximas continuamos nos expressando
no género que estavamos no mundo fisico?

— A grande maioria sim. Veja, estamos ainda em evolugao.
Nossas mentes sdo frageis. Com muita dificuldade, no mundo
espiritual, passamos a nos recordar de algo de outra vida fisica.
Estamos longe da capacidade mental de lembrangas continuadas.
Da mesma forma, aquele que reencarnou como homem, ao
desencarnar, assim se vera e, por consequéncia, Seu corpo
espiritual correspondera ao comando mental. Vivera no mundo
espiritual por décadas e programara nova vida fisica, considerando
nascer novamente como homem e, no momento do reencarne, sua
mente, naturalmente, constituira um corpo fisico nesse género.
Quando o Espirito atinge um grau de evolucdo que o liberta das
algemas da matéria, ai sim, ele consegue expressar-se em género
diverso no mundo fisico, mas se isso for produtivo em algum



aspecto. Lembre-se, nas esferas superiores ndo sabemos como a
vida se expressa, o que inclui género e sexualidade.

Preso a uma visao tradicional da matéria, questionei:

— Mas, nao é pecado ser homossexual e por isso o Espirito ndo
vai viver necessariamente nas esferas negativas? Eu vi casais
homossexuais nas esferas positivas...

— Como assim, pecado? Claro que nao é Lembremos que o
Antigo Testamento traz, além dos dez mandamentos de origem
divina, diversas leis que foram criadas para conferir certa
estabilidade social para a civilizagdo que ali se desenvolvia. O que
define a esfera espiritual onde a pessoa homossexual vai viver sao
os atos que ela pratica como filha de Deus, da mesma forma que
ocorre com uma pessoa heterossexual. Sem nenhuma diferenga. E
a vida correta, digna, idénea, aplicando o Evangelho de Jesus,
buscando a reforma intima dos defeitos do Espirito e fazendo a
caridade. Sao os habitos diarios que fixardo o padrao vibratério, o
estagio evolutivo do ser e, consequentemente, sua morada
espiritual.

— Entendo, pois o heterossexual com uma vida desregrada e
longe do Evangelho tera uma evolugao espiritual menor do que o
homossexual que segue uma vida correta, como vocé narrou.

— Sim — anuiu Heitor.

— E no caso dos transexuais? — repliquei.

— Esse é um assunto mais delicado e complexo. Como vimos, &
um desajuste entre o que o Espirito quer e o que o corpo fisico
apresenta. O homem transexual quer ser mulher, mas seu corpo
fisico € masculino, ou vice-versa. Perceba que sua mente nao



conseguiu elaborar um corpo fisico em sintonia com sua esséncia
naquele espaco-tempo. Mas, o transexual desencarnado, utilizando-
se de um corpo mais sutil e plastico, conseguira readequar sua
personalidade ao aparelho de manifestacdo. Claro que isso
depende de seu grau evolutivo, socorro espiritual e adaptacao ao
mundo espiritual.

— No mundo espiritual, o corpo espiritual se adequara ao
comando da mente quanto ao género? Entendil Mas, entdo, seria
legitima essa adequacéo ja em vida fisica?

— Breno, veja, entendo que sim. Ora, se a ciéncia da dimensao
fisica esta evoluindo a ponto de permitir a adequacao do veiculo de
manifestacdo, mesmo que ainda denso como €& o de carne, a
personalidade do ser imortal naquele espaco-tempo, por que nio o
fazer? Diminuira o sofrimento do conflito interno da pessoa e tornara
a reencarnacao mais produtiva, além de permitir a construcdo de
estados de alegria e felicidade ao longo da vida fisica.

— Mas... e o perispirito, como fica depois de uma eventual
operacado de mudanca de género?

— Pense, ocorre 0 mesmo que em qualquer cirurgia plastica ou
em casos de acidente com amputacao de alguma parte do corpo
fisico. Com o passar do tempo, o perispirito, ainda mais fluidico
durante a encarnacao, ira adequar-se aos comandos da mente e
como ela se vé, moldando-se — esclareceu Heitor.

— Da mesma forma, o futuro espiritual daquele que é transexual
dependera dos seus atos, habitos mentais diarios e vicios que
mantém ou vence, certo?



— Exatamente — assentiu Heitor. — No caso do irmiao que
reencarna e € transexual, temos que houve um desajuste entre o
que a mente queria expressar € o corpo fisico, o que revela alguma
necessidade de reajustamento ao longo da reencarnacao. Por isso,
esse irmao deve ao maximo vigiar seus pensamentos e condutas,
guiando-os a Luz do Evangelho.

Heitor me disse que deveria relatar a conversa nesse livro,
porque também os leitores devem entender que os homossexuais
ou transexuais possuem o direito de uma vida digna e plena, sem
culpas ou angustias, e a desenvolverem as suas faculdades
psiquicas, inclusive de desdobramento. Considero que essa
conversa e os esclarecimentos me ajudaram muito a entender um
pouco mais sobre a sexualidade e o género na visao espirita e em
sintonia com o amor divino.



Capitulo 19 - Desdobramento fora do planeta
Terra, comunicacao extraterrestre, fase de
transicao e data limite

Heitor me pediu para escrever algumas licdbes sobre esses
temas. Este capitulo ndo é fruto de um desdobramento e sim um
texto psicografado, conforme ditado por Heitor. Vamos I&!

Muitos afirmam que realizam desdobramentos e viajam para
diversos outros planetas do Sistema Solar e até mesmo fora dele.

Nao cabe a ndés desmentir essa informacio, porque um Espirito
com a capacidade psiquica desenvolvida o suficiente, realmente
podera viajar entre os planetas. Mas, queremos trazer algumas
informacdes para que o leitor amigo possa meditar a respeito.

O planeta Terra deve ser visto como uma gigantesca
espagonave, na qual bilhdes de Espiritos estao viajando pelos
cosmos. Ele, planeta Terra, nao s6 gira em torno do seu proprio eixo
e em torno do Sol, mas também o Sol gira em torno de outras
grandes estrelas, fazendo com que todo o Sistema Solar
acompanhe esse movimento. Entdo, temos que o Sistema Solar ndo
€ algo estatico, esta viajando pelo cosmos.



O interessante é notar que essa espaconave viajando pelo
Universo Divino possui diversas dimensoes: a fisica e as espirituais.

Quando um encarnado efetua o desdobramento, adentra
conscientemente uma dimensao do Universo Espiritual, mas ainda
esta numa esfera do planeta Terra. Como visto, cada esfera é uma
realidade diferente do planeta e possuimos noticias de dez planos
de vida espiritual, ou seja, dez realidades espirituais coexistindo.
Vimos que quem esta numa esfera espiritual tem a impressao de
estar em outro planeta, porque se trata de outra realidade, mas esta
pisando no chao e olhando para o céu, com construcdes, cidades,
ruas, florestas, rios, mares, montanhas e as peculiaridades préprias
de cada esfera, de cada realidade espiritual. Dai temos que, muitas
vezes, um irmao encarnado se desdobra, visita uma esfera espiritual
e ao, retornar para o corpo, acredita que viajou para outro planeta.

Outra ocorréncia comum se da quando um Espirito das esferas
mais evoluidas consegue sintonia com um médium encarnado e
passa uma mensagem. Aqui, se 0 médium nao possuir
conhecimento das esferas espirituais do planeta, podera acreditar
que recebeu a visita de um ser de outro planeta.

Além disso, temos que a forga gravitacional exerce importante
papel de nos manter dentro da espaconave. Sem ela, seriamos
arremessados para o espaco; este fendbmeno também ocorre nas
dimensdes espirituais, claro que com as diferencas da matéria em
outra composicao, viabilizando, inclusive, a volitagao.

Portanto, nao ¢é algo simples conseguir realizar um
desdobramento consciente e viajar até um outro planeta, seja qual



for a dimensdo em que se esteja, muito menos receber
comunicacgoes de Espiritos que habitam outros planetas.

Quanto a fase de transicdo e a data limite citada pelo querido
irmao Chico Xavier em algumas entrevistas, precisamos entender
sem mitos e mistificacoes.

Primeiro, o planeta Terra, em sua dimensao fisica, ainda é um
mundo de provas e expiacoes. Isso deriva do fato de que a grande
maioria dos Espiritos encarnados ainda nao vive como Espiritos,
mas sim como seres materiais. A grande maioria segue
supostamente uma religido, mas, na pratica, seus atos diarios
ignoram os ensinamentos recebidos. Assim, na realidade, sao
materialistas e ateus. Disso resulta que, infelizmente, a maioria
reencarna, nao realiza os resgastes carmicos planejados e cria
novos endividamentos com a Lei Divina.

Alias, bom sempre recordar, mesmo que brevemente, como
funciona a lei de acdo e reacdo, comumente chamada de carma.
Somos filhos de Deus e, assim, possuimos o seu DNA, vibrando em
nosso intimo a esséncia divina, com potencialidades inimaginaveis.
Da mesma forma, em nosso intimo, mesmo que adormecida pelos
habitos infelizes, vicios, defeitos e imperfeicoes, temos a
consciéncia plena da Lei Divina. Assim, quando praticamos um ato
que a viola, esse ato fica registrado em nossa mente e nés mesmos
cobramos um reajuste, pois nos sentimos em débito com o Pai e
seu Universo. Esse débito causa um desajuste em nosso Espirito,
mente e, por consequéncia, corpos de manifestacao.

Nesse cenario, a maioria dos Espiritos encarnados ainda esta
violando as Leis Divinas e aumentando seu carma, necessitando



passar por provas e expiacdes, no mundo fisico e também nas
dimensoes espirituais proximas.

Claro que existe uma porcentagem, ainda que pequena, de
encarnados que conseguem ter uma vida fisica produtiva, na qual
resgatam um pouco dos seus débitos, lutam contra seus vicios
mentais, trabalham no bem e, assim, apesar de ainda imperfeitos,
chegam a uma estabilidade carmica e iniciam um processo de
regeneracao.

Quando a grande maioria dos encarnados chegar nesse estagio,
o planeta Terra, em sua dimenséao fisica, tera concluido sua fase de
transicdo. Com isso, os irméos ainda renitentes na maldade e nao
despertos para esse novo patamar serdo levados a planetas
apropriados, onde continuarao a evoluir.

Disso temos que a fase de transicao nao esta no fim, mas sim no
inicio. Ainda serao séculos e séculos até que esteja concluida. Além
disso, nao existe uma linha diviséria clara; a transicdo ocorre
naturalmente. Por fim, devemos nos preocupar com nossa evolugao
espiritual e ndo com a evolugao do vizinho. Eu, Espirito, encarnado
ou desencarnado, preciso acordar e despertar para a necessidade
de viver em sintonia com as Leis de Deus e, com isso, nao aceitar
mais a pratica de atos claramente maldosos ou infelizes.

E o que seria a chamada “data limite”, aludida por Chico Xavier
em algumas entrevistas? Como dito neste capitulo, o planeta Terra é
uma espagonave viajando no cosmos, respeitando diversas Leis
Divinas. Assim, viajamos em companhia de outras humanidades
que habitam outros planetas em suas diversas dimensdes da vida.
Alguns planetas nao possuem vida na dimensao tridimensional,



somente nas demais e, assim, para o encarnado sem conhecimento
espiritual, seria um planeta desabitado.

Nesse cenario, temos que a humanidade terrestre estava
trilhando um caminho muito perigoso. Por meio das guerras
mundiais e do desenvolvimento de armas nucleares, poderia
deslocar o eixo do planeta, desajustando o desenho cdsmico, que
nao é fruto do acaso e sim de inteligéncias cristicas que trabalham
diretamente em sintonia com o Pai. Isso impactaria diretamente na
vida dos demais planetas.

Por esse motivo, os Espiritos cristicos, incluindo Jesus, que
dirigem e coordenam as humanidades desses planetas, se reuniram
ao fim da Segunda Guerra Mundial e analisaram que seriam
necessarios alguns acontecimentos globais dolorosos, para que a
humanidade comecasse a entender que esta viajando numa
gigantesca espaconave e que, se causasse danos a ela,
espagonave, passaria a sofrer com uma viagem menos agradavel,
por assim dizer, convivendo com o impacto dos atos praticados,
como o descontrole da natureza e enormes desastres naturais. A
tecnologia humana ndo teria condicbes de suportar esses
acontecimentos, ainda.

Nesse encontro, conforme relatou Chico Xavier, Jesus Cristo
afirmou que seria possivel manter a humanidade terrestre dentro de
um plano de desenvolvimento espiritual menos desgastante e, para
tanto, fixaram um prazo para nova analise, o qual seria julho de
2019 — e dai surgiu o termo “data limite”.

Caso a humanidade deixasse de ser um risco para o
funcionamento do cosmos e dela propria, a evolugdo seguiria seu



curso natural, com o desenvolvimento moral e de tecnologias que
permitirdao ao homem terrestre comunicar-se com outras dimensdes
e planetas, ajudando no despertar como Espirito. Além disso, novas
tecnologias ajudardo o homem encarnado a suportar os desastres
naturais e as mudancas que vao ocorrer na dimensdo fisica,
proprias de um mundo ainda habitado por seres pouco evoluidos
moral e intelectualmente.

Mas, perceba que nédo existe uma data limite propriamente dita.
Isso é tomar um fato e criar um mito. A analise dessas inteligéncias
cristicas ndo é fria e matematica. Ora, se no ano que vem houver
uma guerra nuclear, ndo tenhamos duvidas de que sofreremos
consequéncias graves, com grandes flagelos para todos, mesmo
que depois da data limite, demonstrando para todo o mundo
encarnado que o planeta ndo suportara essa ocorréncia de forma
impune e a vida tridimensional se tornara extremamente penosa.

Trata-se de um parametro para analise da evolugcdo da
humanidade, que o Espirito Emmanuel e o médium Chico Xavier
compartilharam com os irmaos encarnados a fim de auxiliar a
humanidade a entender melhor suas responsabilidades como
habitantes de uma gigantesca espacgonave. Estamos todos,
literalmente, no mesmo barco e se este sofrer avarias, todos
sofrerdo juntos.



Capitulo 20 - Diversos temas

20.1 — Reforma intima e moral

Como filhos de Deus, possuimos a consciéncia plena das Suas
Leis em nosso intimo. Mas, em razdo de nossos habitos infelizes e
vicios de conduta, deixamos adormecer esse conhecimento e
vivemos como seres materiais. Quando iniciamos um processo de
despertar da consciéncia imortal, passamos a observar que existe
uma moral coésmica, seguida em todos os planetas e dimensdes
mais desenvolvidas.

Nas esferas espirituais mais desenvolvidas do planeta e nos
demais planetas mais evoluidos, todos entendem que € necessario
viver em sintonia com a realidade da imortalidade e buscar uma
evolugao moral e intelectual, com o objetivo de estar em sintonia
com o Pai Criador.

Claro que ha divergéncias de entendimentos, inclusive a forma
de expressar-se, de estudar, de trabalhar e de conviver. Todavia,
nao ha mais dominio dos vicios materiais, das paixdes e da
irracionalidade. Nesses locais, 0 ser humano se guia pela razao e
pelo sentimento de amor fraterno. Assim, enxerga o préximo como
um real irmé&o e lhe da a liberdade de agir e pensar.



O desdobramento consciente auxilia nesse despertar da
consciéncia imortal e traz elementos concretos para o projetista,
inclusive colocando-o em contato com a vida dessas regides mais
desenvolvidas.

Nesse cenario, o projetista passa a almejar viver melhor e ganha
novo animo para a reforma intima, lapidando defeitos do seu
Espirito e buscando alterar habitos do seu dia a dia.

Por obvio, ninguém conseguira mudar rapidamente, pois
carregamos imperfeicdes alimentadas por vidas e vidas. Mas,
desperto para essa realidade, em contato com regides
desenvolvidas e em sintonia com os amigos espirituais, aquele que
esta na luta diaria para reformar verdadeiramente o seu Espirito
sentira estados de felicidade, paz na consciéncia, alegria em viver e
gratidao por tudo o que possui, conseguindo enxergar, mesmo em
situacdes aparentemente negativas, licbes a serem aprendidas e
fatos positivos que existam.

Ao amigo leitor, sugerimos o estudo das obras de Emmanuel
sobre o Evangelho de Jesus, além das obras do Espirito André Luiz.
Sao ferramentas muito uteis para despertar e entender melhor a
moral césmica que existe no Universo Divino.

Em sua luta diaria, elimine atos dolosamente ruins. Sempre que
surgir pensamentos de praticar atos que sao maldosos ou
claramente negativos (planejar a queda de alguém, seja na familia,
no emprego, na instituicdo etc.; infidelidade; machucar ou agredir
alguém fisica ou verbalmente; lesar os cofres publicos ou entidades
privadas; pedir favores claramente imorais; uso de drogas e afins;
consumo de pornografia ou frequéncia em casas de prostituicdo ou



afins), afaste-os de pronto, ndo aceitando, pelo uso da vontade
consciente, alimentar tais ideias.

Estamos banhados pela mente divina e possuimos em nosso
intimo a esséncia divina. Quando estivermos em duvida se
determinado ato fere a moral cosmica e nos retira da dignidade de
sermos filhos de Deus, devemos pegar o Evangelho, ler algumas
passagens, fazer uma oracdo, rogar intuicdo e orientacdo. N&o
raramente, amigos espirituais irdo, durante o repouso de nosso
corpo fisico, processar um desdobramento, conversar conosco,
orientar e, nos dias seguintes, a orientagao surgira claramente e nés
saberemos qual caminho seguir.

Para tanto, basta seguirmos o ensinamento deixado por Jesus:
“‘“Amar a Deus acima de todas as coisas e ao proximo como eu vos
amei.”

20.2 — Ataques espirituais

E preciso compreender que vivemos em um mundo que esta na
fase de provas e expiagdes. Com isso, temos que a grande maioria
de seus habitantes, encarnados e desencarnados, nao esta
comprometida em tentar viver em sintonia com o Evangelho de
Jesus e as Leis Divinas.

Disso resulta que somos diariamente banhados por vibracdes
negativas que sao produzidas por bilndes de encarnados e
desencarnados.

Por meio da vontade, geréncia esclarecida do Espirito, decidimos
alimentar ou rejeitar um estimulo que surge de nosso inconsciente



(habitos mentais) ou externamente (de Espiritos encarnados ou
desencarnados). A espécie de pensamento regularmente
alimentado por nos determinara nosso padrao vibratorio,
repercutindo em todos os veiculos de manifestacdo e criando nossa
atmosfera psiquica.

Dentro desse cenario € que trafegamos durante o estado de
vigilia (acordados no mundo tridimensional) e também projetados
para fora do vaso fisico em alguma das esferas do Universo
Espiritual.

Sempre estaremos em companhia de Espiritos afins, encarnados
e desencarnados, o que repercute também na regiao do mundo
espiritual que visitaremos todas as noites e depois do desencarne.

Pois bem, ocorre de recebermos ataques de Espiritos
desencarnados que procuram nos influenciar e nos retirar de uma
vida equilibrada e em sintonia com os amigos espirituais elevados.

Aquele que inicia o treino para desdobramentos conscientes, se
nao o fizer em sintonia com amigos espirituais, estara sujeito a
encontros desagradaveis, pois muitos irmaos desencarnados ainda
estagiam no mal transitorio e, ndo raras vezes, possuem CoOrpos
espirituais deformados ou em formatos que impressionam aquele
que nao esteja preparado para ver.

O Espirito nunca regride, pois esta em evolugcdo constante, mas
pode permanecer aparentemente estagnado quando decide por seu
livre-arbitrio trilhar o caminho do mal, isto €, contra as Leis Divinas.
Nesses casos, € comum o0 adoecimento da mente e, quando
desencarnados, do corpo espiritual.



O corpo espiritual, formado por matéria em outra
dimensionalidade, é mais plastico e sutil, sendo influenciado
diretamente pela mente. Com isso, sofre as transformacgdes e
degradacdes de uma mente enferma.

Em desdobramentos conscientes, ja presenciei irmaos
desencarnados em estado de muito sofrimento, com corpos
gigantescos, minimizados, deformados ou animalescos. Em
diversos desdobramentos, apesar de minha experiéncia em
projecdes, Heitor me ajudou a esquecer detalhes do que vi para que
eu nao ficasse mais impressionado do que o normal.

Além disso, esses irmaos infelizes atacam aqueles lares que
estdo sem defesas espirituais, estabelecendo processos obsessivos
que vampirizam as energias dos moradores e os induzem a atos
negativos, prejudicando o convivio entre os familiares e alimentando
vicios diversos.

Ressaltamos a importancia de sempre vigiar os pensamentos e
as condutas. Assim, analisando sempre o que diz e como diz, o
leitor amigo conseguira analisar que, em determinado dia ha algo
errado, pois esta irritado, ou depressivo, ou amargo, ou rigido e frio,
de dificil convivéncia, aparentemente sem motivo. Percebera, entao,
que esta recebendo influéncias negativas e lutarda contra elas,
buscando o remédio necessario.

Quando necessario, podemos pedir ajuda a amigos
desencarnados. Para tanto, basta recolher-se por alguns minutos e
orar a Deus, rogando ajuda. Além disso, podemos pedir auxilio a
amigos encarnados (utilizando da tecnologia para o bem e uso



construtivo, podemos mandar mensagens para pessoas queridas
rogando boas vibragdes e energias).

Mas, tenhamos em mente que o mais poderoso remeédio € o
evangelho no lar, somado a pratica de habitos mentais saudaveis,
como oracao e meditacao diarias, estudo edificante e zelo para que
lar se mantenha digno, a altura de verdadeiros filhos de Deus
(recomendamos o estudo do livro “Em busca da felicidade”,
seguindo os exercicios mentais e praticas edificantes ensinadas).

20.3 — Algumas outras recomendacoes e

observacoes

Aquele que se dedica ao estudo da faculdade psiquica de
realizar desdobramentos conscientes deve ser cauteloso em
algumas condutas.

Quando se iniciam os desdobramentos e encontros com entes
queridos que habitam a dimensao espiritual, queremos contar para
todos. Porém, é preciso cautela. Muitos ndo estao preparados para
ouvir a respeito do que o projetista presenciou em desdobramentos
realizados. O resultado é que o ouvinte pode nao acreditar ou ficar
entediado e o projetista chatear-se ou ficar desanimado.

Os desdobramentos devem ser anotados, analisados e
estudados. Recomendamos a busca por um amigo mais préoximo,
com conhecimento sobre a Doutrina Espirita, para que possa
conversar sobre os desdobramentos e ouvir opinides acerca do que
foi narrado.



A grande maioria dos meus desdobramentos apenas relatei no
meu diario e guardei para estudos e divagagdes futuras,
aguardando a elaboracao deste livro. Muitos outros, porém, narrei
para meu tio Emanoel Tavares Costa, pois ele possui muito
conhecimento sobre a Doutrina Espirita e conseguia ter uma visao
critica, ajudando a compreender os fatos vivenciados.

Conforme ja explicado, aquele que passa a realizar viagens
interdimensionais, isto €, a deslocar-se no espaco-tempo e visitar
conscientemente dimensdes espirituais, ampliara a consciéncia
sobre a realidade da vida e das Leis Divinas. Isso retirara a pessoa
da zona de conforto criada pelos habitos coletivos e pelo
materialismo. Devemos nos lembrar de que a maioria das pessoas
ainda nao acredita na imortalidade da alma e na Providéncia Divina,
a ponto de guiar sua vida a luz desse conhecimento. Assim, narrar
experiéncias fora do corpo fisico soara como ilusdo, imaginacéo e
sera encarado com descrenca.

20.4 — Morte

A morte do corpo fisico ocorrera inevitavelmente. Trata-se
apenas de uma troca de roupa. O Espirito imortal despe-se do corpo
fisico e volta a utilizar apenas o corpo espiritual, tal qual antes da
reencarnacgao.

A pessoa continua viva, agora em outra dimensdo da matéria,
em um Universo muito mais complexo, com realidades coexistindo,
e o detalhe de que € possivel, a depender do grau evolutivo do
Espirito, viajar entre essas realidades.



Aqueles que realizam o desdobramento consciente possuem
maior facilidade em aceitar a morte do corpo fisico. Claro que o
instinto de sobrevivéncia e a vontade de permanecer entre os entes
queridos fardo com que o projetista ndo deseje a morte. Porém,
quando chegar o momento, ele a aceitara com maior facilidade,
além de a adaptacdo a nova vida ser mais facil, pois ja visitava a
dimensao espiritual durante a vida fisica.

Outro aspecto é que a saudade e a dor pela perda de entes
queridos sera menor, porque, além da certeza de que a vida
continua e que o ente querido esta vivo em outra dimensio da
matéria, agora no mundo espiritual, podera, logo que possivel e
recomendavel para o ente querido, visita-lo e receber visitas dele,
acordando no dia seguinte com a lembranga desse encontro e com
o sentimento de alegria em vé-lo vivo e bem.

Sobre o tépico, lembremos que nessa fase evolutiva € natural
que, apos o desencarne, o perispirito contenha rastros do duplo
etérico, isto é, absorva parte das energias vitais do duplo etérico
para constituir o equilibrio fisiolégico do corpo espiritual. Assim, o
Espirito ira habitar alguma das esferas espirituais mais proximas da
dimensao fisica e seu veiculo de manifestagdo sera um perispirito
densificado quando comparado as esferas além da quarta positiva.
Apds, caso atinja equilibrio e evolucédo suficientes, podera sofrer
uma segunda morte, descartando o corpo espiritual denso e
engendrando um novo perispirito, agora livre de fluidos do duplo
etérico e apropriado para esferas espirituais mais evoluidas (a partir
da quarta esfera positiva).



20.5 — Vontade

A vontade € a geréncia esclarecida do Espirito. Isso significa que
o uso da vontade se refere ao livre-arbitrio da pessoa, quando
decide o caminho a ser seguido.

Nao podemos confundir vontade com estimulos. Estes podem
surgir do nosso inconsciente (o qual possui habitos e informacdes
de todas as nossas vidas fisicas e espirituais) ou da influéncia de
uma mente encarnada ou desencarnada.

Todos possuem a faculdade de realizar a inducdo mental, isto é,
todos conseguem enviar vibragbes mentais e sugerir condutas para
outra pessoa. O fendbmeno pode ocorrer de encarnado para
desencarnado, encarnado para encarnado € de desencarnado para
encarnado.

Quando a pessoa recebe um estimulo (do seu inconsciente ou
externo), delibera se deve atender ao estimulo recebido ou afasta-
lo. Aqui temos a presenca da vontade e por isso ela € a geréncia do
Espirito. Nesse momento, o livre-arbitrio é efetivamente vivido.

Nesse contexto, quanto mais evoluido e esclarecido for o
Espirito, mais ele controla, por meio da vontade, os seus atos e
pensamentos diarios. Esse controle repercute em todas as células e
tecidos dos corpos fisico, espiritual e mental.

O contrario é verdadeiro, ou seja, quanto mais o Espirito vive
sem controle de seus atos, entregue aos vicios e aos estimulos que
chegam diariamente, vindos do seu inconsciente e de outras
mentes, menos utiliza a vontade.



O Espirito, por meio da mente, engendra todos os corpos
(mental, espiritual, duplo etérico e fisico) e cada um desses corpos
possui tessituras materiais especificas, com as células em vibracao
e dimensionalidade proprias, mas todas essas células sao principios
de inteligéncia, pois cada uma, fisica ou espiritual, possui vida.

Esse microuniverso formado por cada ser humano ¢é dirigido pela
mente. Contudo, a mente ndo é o Espirito. A mente é a ferramenta
do Espirito e este a dirige pelo uso da vontade. Entdo, o Espirito,
por meio do uso da vontade, determina como utilizar sua mente e
dirigir as bilndes de células dos corpos de manifestacgao.

Nesse cenario, para que a reforma intima seja possivel,
recomendamos ao Espirito manter-se sempre banhado de
conhecimento elevado para, assim, lutar diariamente para
abandonar vicios materiais, condutas e habitos infelizes, lapidando
defeitos e construindo virtudes.

Quem procura realizar a reforma intima esta fortalecendo o uso
da vontade, assumindo o controle da prépria mente e dos corpos de
manifestacao.

Aquele que quer realizar desdobramentos conscientes precisa
entender que o uso da vontade é fundamental para determinar a
decolagem dos corpos e a manutengao da consciéncia desperta,
bem como a lembrancga dos fatos vivenciados em outra dimensao.

Nao € possivel separar as duas realidades. Nao da para ser uma
pessoa que vive entregue aos estimulos, sem controle dos atos e
pensamentos, para depois buscar utilizar a vontade para executar a
faculdade do desdobramento.



Claro que estamos falando do desdobramento provocado pela
prépria pessoa. Quando um Espirito-guia ou obsessor forca o
desdobramento ou ele ocorre espontaneamente, nao houve uso da
vontade. O fenbmeno ocorrera a revelia do projetista, conforme
vontade de outras mentes.

Estamos conversando sobre a possibilidade de a pessoa querer
assumir o controle de seus desdobramentos, provocando o
fendbmeno quando quiser e da forma que quiser. Somente atingira
esse nivel aquele que, ao longo do dia, em seus atos diarios,
controla os pensamentos e atos por meio do uso efetivo da vontade,
rejeita estimulos que nao sao positivos e construtivos, bem como
busca desenvolver novos habitos que ajudem no desenvolvimento
das potencialidades que carrega em seu Espirito.

Isso inclui o controle do medo, dos impulsos sexuais, dos vicios
de conduta (impaciéncia, intolerancia, irritacao, ira, colera, egoismo,
vaidade) e dos vicios materiais (drogas, alcool, cigarro, comida
exagerada etc.), além, obviamente, da pratica dolosa do mal.

Por fim, apesar de parecer 6bvio, ressaltamos que devem ser
evitadas quaisquer drogas ou bebidas estimulantes para provocar o
desdobramento. Além de ser contrario a tudo o que foi explicado,
fara com que o projetista (se ocorrer o desdobramento) esteja
envolto em atmosfera psiquica extremamente densa e em sintonia
com Espiritos infelizes.

20.6 — Vida equilibrada



Aquele que inicia um real processo de estudos sobre
desdobramentos conscientes e a vida espiritual, entende que a vida
deve expressar-se em equilibrio, sempre.

Para tanto, devemos buscar uma alimentacao equilibrada, o zelo
pela saude do corpo fisico por meio de exercicios fisicos regulares,
o abandono de vicios diversos (drogas, alcool, cigarro etc.) e o
efetivo controle da vida.

Quando imaginamos uma vida harmdnica, temos que ela deve
implicar numa vida organizada, pois, quem nao controla o tempo e
nao planeja seu dia e sua semana, € como um barco a deriva.

Nesse controle do tempo e da vida, deve ser incluido o estudo do
Evangelho, a frequéncia a casa de oracéao, a pratica da caridade, os
exercicios fisicos regulares, a oracdo e meditacdo diarias, o
aperfeicoamento do oficio a que se dedica, o usufruto dos
momentos com a familia, e até mesmo o 6cio construtivo.

Deve-se tomar cuidado com os estimulos da tecnologia que
causam adoecimentos diversos, como ansiedade e depressao.
Alias, por isso, busquemos sempre ocasides de desconexao, em
especial por meio da pratica de exercicios fisicos regulares e
momentos de oracdo e meditacao.

Lembremos que os pensamentos diarios alimentados € que
ditardo nossa saude fisica e espiritual.

Sem uma vida fisica equilibrada, nao sera possivel desenvolver a
faculdade do desdobramento consciente de forma agradavel e
efetiva.



PARTE Ill - TECNICAS PARA
REALIZAR O
DESDOBRAMENTO
CONSCIENTE



Capitulo 21 - Preparativos

Quando imaginamos o treino e o exercicio da faculdade do
desdobramento consciente, executados de forma organizada e
planejada, precisamos pensar nos preparativos. Recomenda-se, se
possivel, que haja um quarto disponivel para os treinamentos e
projecdes conscientes.

O ideal € que seja um quarto reservado e que se deixe uma
penumbra (escuro, mas que seja possivel visualizar algo na
dimensao fisica, caso necessario). Além disso, deve-se buscar uma
sensacgao climatica agradavel. Alguns especialistas em projecoes,
como Waldo Vieira, afirmam que a temperatura ideal seria de
aproximadamente 20°C, contudo, o mais importante € que seja
agradavel para o projetista.

Lembramos que podem ser usados edredom, lengol ou cobertor,
uma vez que esse material tridimensional ndo oferta resisténcia a
decolagem dos corpos sutis. As roupas utilizadas devem ser leves e
confortaveis para facilitar o relaxamento da mente e do corpo fisico.

O local deve ser silencioso, de modo a nao causar a volta
repentina ao corpo fisico em razdo de estimulos externos. Nesse
aspecto, a utilizacdo de ar-condicionado ou ventiladores, com som
continuo, dentro do quarto, auxilia a isolar o projetista de ruidos



externos e que poderiam atrapalhar na projecao. Dentro do possivel,
mantenha portas e janelas fechadas.

E interessante que o projetista deixe ao lado da cama um
caderno para servir de anotagdes, bem como algo para iluminar e
viabilizar a escrita. Além disso, pode ser deixado também um copo
de agua e o que mais julgar necessario para conforto no tempo em
que ficara exercitando a faculdade de desdobramento.

A pessoa que busca o treino da faculdade do desdobramento
deve evitar, no dia, situagcdes que abaixem o seu padrao vibratorio,
tais como consumo de bebidas alcodlicas, programas televisivos
pesados ou pornograficos. No mesmo sentido, deve vigiar
pensamentos e atitudes, evitando discussodes, brigas e deliberagdes
negativas. A alimentacdo deve ser leve, mas suficiente para a
saciedade.

A melhor posicao para tentar o desdobramento consciente é o
decubito dorsal (“barriga para cima”). No inicio pode ser
desconfortavel, mas com o tempo a mente e o corpo se acostumam.
A pior posicdo para a buscar do desdobramento consciente é o
decubito ventral (“de brugos”, “barriga para baixo”). Caso o projetista
tenha muita dificuldade em manter-se na posi¢cdo decubito dorsal,
deve, ao menos, tentar o relaxamento na posi¢cao decubito lateral
(“de lado”).

Mas, claro, o mais importante € o relaxamento e o uso da
vontade para conseguir realizar a projegcao. No meu caso, ja realizei
o desdobramento em diversas posicdes, inclusive sentado e até
mesmo, certa vez, sentado num Onibus. Porém, nessas situacdes o
desdobramento foi espontdneo ou causado por um fator externo.



Quando pensamos no desdobramento consciente provocado pela
propria pessoa, devemos seguir as recomendagdes com o objetivo
de aprimoramento da faculdade.

O exercicio do desdobramento deve ser realizado em momento
diferente do repouso final do dia, isto é, da hora de dormir. Assim, o
projetista tera maior controle dos pensamentos e do uso da vontade.

De outro lado, sabemos que muitos nao terao condicdes ideais
para treinar e executar o desdobramento consciente, isto é, sao
casados ou nao ha a possibilidade de manter um comodo apenas
para essa atividade. Ou, ainda, ndo tem como exercitar a faculdade
em outro horario que nao seja antes da hora de dormir.

Nesse caso, ndo ha motivos para desanimo; basta tentar fazer o
melhor possivel com as ferramentas de que dispde. Assim, antes de
dormir, observe tudo o que foi falado e procure seguir da mesma
forma.

Deve-se evitar manter a mente excitada pelo uso de celular
momentos antes de dormir. Recomenda-se uma leitura agradavel.
No dia em que o projetista quer tentar realizar o desdobramento, o
interessante € que a leitura seja sobre o tema, saturando assim o
consciente da pessoa (€ uma das técnicas de projecao).

Instrumentos tais como sinos, correntes, incensos, imagens,
anéis, sao todos dispensaveis, ja que sao muletas mentais. Bastam
o treinamento do uso da vontade, padrao vibratério mental elevado
e sintonia com bons amigos espirituais.

Waldo Vieira ensinava uma técnica muito interessante. Eu a
realizava por intuicdo, mas, depois, lendo o seu livro “Projeciologia”,
que me foi direcionado para estudos prévios por amigos espirituais e



irmaos encarnados (Elcio Simionato), encontrei a explicacéo e até
mesmo o nome: “chuveirada hidromagnética”. Waldo a descrevia
como o procedimento anterior ao inicio das tentativas de projeg¢ao. A
pessoa se dirige ao chuveiro e toma um banho quente (morno para
quente, agradavel, ndo exagerado). Nesse momento, deixando a
agua cair sobre a cabeca (chacra coronario), deve-se fechar os
olhos e mentalizar a limpeza dos corpos sutis. Com os pensamentos
voltados para a conexao com Deus, deve-se mentalizar energias
sutis percorrendo o corpo, inclusive, nesse momento, € interessante
desenhar em sua mente todo o corpo: topo da cabeca, face,
pescoco, ombros, brago esquerdo, braco direito, térax, barriga,
quadris, perna direita, perna esquerda, pé direito e pé esquerdo.
Assim, ao mesmo tempo, temos uma limpeza energética dos
corpos, o relaxamento do corpo fisico e da mente, a elevacido do
padrao vibratério e o condicionamento da mente quanto a forma do
corpo, fatos que auxiliam no momento da decolagem.

Ressaltamos que todas as técnicas devem ser treinadas e
executadas de forma regular, entendendo que o desenvolvimento da
faculdade do desdobramento é lento, mas progressivo. Além disso,
devemos aceitar o comando dos amigos espirituais, que saberao
quando acelerar, quando diminuir e até mesmo suspender a
ocorréncia, a fim de preservar a nossa saude mental na atual vida
fisica.

Por fim, eliminemos todos os sentimentos de medo, uma vez
que, certamente, o maior entrave para o desenvolvimento da
faculdade de projecdo € o medo. Quando entramos
conscientemente na quarta dimensao da matéria e visitamos regides



do mundo espiritual, experimentamos sensacdes diferentes das
habituais e o comum €& sentir medo. Com isso, a mente fica
condicionada a trazer de volta o Espirito ao corpo fisico. Deixemos o
medo de lado. Confiemos nos amigos espirituais.



Capitulo 22 - A respiracao

Aprender a utilizar a respiragdao € fundamental para todos
aqueles que querem elevar-se conscientemente, compreender
melhor o mundo em que vivemos e conquistar melhor qualidade de
vida.

Por intermédio da respiragdo, conseguimos atingir elevados
niveis de relaxamento, viabilizando a meditacdo, o desdobramento,
o relaxamento para o sono, o controle do fluxo de energias, o
controle mental (paciéncia) das atitudes etc.

E normal ao longo do dia mantermos uma respiracdo curta e
rapida. Podemos perceber que no momento de estresse ou
nervosismo, aceleramos a respiracao e podemos ficar até mesmo
ofegantes.

Quando queremos acalmar nossos pensamentos e relaxar nosso
corpo fisico, devemos realizar uma respiracao lenta e calma. O
procedimento sugerido €: iniciar inspirando 0 maximo que conseguir
e 0 mais devagar que for possivel; depois prender o ar nos pulmodes
por pelo menos cinco segundos para solta-lo lentamente, o mais
devagar e o maximo possivel, até mesmo contraindo a barriga.
Apds, reinicia-se inspirando o ar lentamente e repete-se o



procedimento ao menos trés vezes. O recomendado sado cinco
vezes, a fim de atingir um relaxamento mental e fisico.

Esse procedimento auxilia a pessoa a focar sua atencéo,
desligando-se das preocupacbes externas. Além disso, relaxa a
mente e o fisico. Percebamos como respirar fundo é relaxante.

O procedimento pode ser adotado durante a noite, antes de
dormir, mesmo que nao seja para realizar a tentativa de
desdobramento. Veja, é excelente ferramenta para vencer a insonia.
A pessoa pode realizar o procedimento cinco vezes e ao final iniciar
um processo mental de relaxamento, imaginando os musculos
relaxados na seguinte sequéncia: cabecga, face, ombros, braco
esquerdo, brago direito, torax, barriga, perna esquerda, perna direita
e pés. Se, ao final desse processo, ainda estiver acordada, pode
iniciar uma prece. O natural € ter conseguido dormir, porque
acalmou os pensamentos. Mas, caso ainda esteja desperta, reinicia-
se novamente com a respiracao. Assim, aos poucos, a pessoa vai
utilizando da vontade e assumindo o controle da sua mente.

Além disso, a sequéncia — respirar fundo, prender, soltar
lentamente, aguardar, respirar fundo novamente — pode ser usada
em momentos de estresse no transito, no trabalho, em situagdes de
crise. Afinal, devemos zelar por uma dieta mental na qual mantemos
nosso padrao vibratorio elevado e isso sera impossivel se a cada
momento ficarmos nervosos, estressados, ansiosos ou depressivos.

Assim, vemos como podemos utilizar a respiracao para ajudar na
técnica de projecdo. O projetor, ao deitar-se, realiza o processo
narrado, inspirando lentamente, segurando o ar alguns segundos e
soltando lentamente. Com esse relaxamento mental e fisico, o



Espirito encontrara melhores condicbes para realizar o
desdobramento consciente.



Capitulo 23 - Técnica da saturagao mental

A faculdade de realizar o desdobramento consciente provocado
pela prépria pessoa esta ligada diretamente ao uso da vontade
consciente. Isto €, a pessoa escolhe realizar o desdobramento e
consegue executa-lo.

Isso significa que o Espirito adquiriu controle satisfatorio de sua
mente e consegue efetivamente utilizar da sua vontade.

Parece simples, mas ndo é. Estamos condicionados a seguir
padrdes ditados pela sociedade em que reencarnamos € o fazemos
automaticamente. Ademais, sofremos influéncia de outras mentes,
encarnadas e desencarnadas. Por fim, recebemos estimulos do
nosso proprio inconsciente, condicionado por milhares de vidas.

Portanto, atingir o nivel consciencial de realmente orar e vigiar
nao é facil. Exige constante treinamento do uso da vontade. Quando
surgir um estimulo (interno ou externo), deve-se utilizar da vontade
para repeli-lo ou aceita-lo.

Nesse cenario, considerando que ainda estamos aprendendo a
utilizar da vontade verdadeiramente, a técnica de saturar a mente
consciente com informacées sobre o desdobramento auxilia
bastante.



Essa técnica consiste em, durante o dia, ler livros, ver videos e
ouvir audios sobre o desdobramento consciente. Além disso,
realizar autoafirmacgdes de que, a noite, no momento do repouso do
corpo fisico (ou no horario em que serdo realizados os treinos),
conseguira realizar o desdobramento. Pode-se dizer mentalmente:
‘essa noite irei me projetar”, “hoje sairei conscientemente do corpo
fisico e vou conhecer o mundo espiritual”’, “vou conseguir fazer o
desdobramento consciente”, “sou um Espirito imortal e consigo sair
do corpo fisico conscientemente”.

No momento em que se aproxima da tentativa de realizar o
desdobramento consciente, apds realizar as demais técnicas e
orientagcdes de conduta, ao fechar os olhos, deve-se permanecer
afirmando: “vou me desdobrar, vou me desdobrar, vou me
desdobrar.”

O natural é iniciar um processo de entorpecimento da mente e a
frase comeca a ser dita mentalmente, mas imagens aparecem e se
perdem, o nexo do pensamento continuo comeca a sumir, até que
chega o momento da decolagem e o desdobramento é realizado.

E importante esclarecer que o saturamento mental podera levar a
pessoa a sonhar, oniricamente, com o desdobramento, ou seja,
imaginar que o desdobramento ocorreu. Isso significa que o
consciente da pessoa esta desenvolvendo condi¢cdes para realizar o
desdobramento real. Aquele que estda sonhando com o
desdobramento consciente, em breve iniciara projecoes
conscientes.



Capitulo 24 - Estados mentais

Conforme as frequéncias das emissbes cerebrais medidas pelo
eletroencefalografo, possuimos quatro estados mentais: beta, alpha,
theta e delta.

No estado de vigilia ordinario, ou seja, quando acordados,
estamos em beta, com alta frequéncia de vibragdes mentais. Ao
iniciarmos um processo de relaxamento da mente e do corpo fisico,
reduzindo o estado de atengdo, entramos em alpha. Quando
passamos a uma meditacio profunda e ao inicio do estado de sono,
estamos em theta. O sono profundo ocorre em delta.

No caso, o desdobramento consciente ocorre entre alpha e theta.
Assim, quando estamos ainda conscientes, mas iniciando um
processo de sono, realizamos a decolagem com maior facilidade. A
consciéncia volta totalmente, mas o Espirito ja se encontra
projetado.

Desse modo, o candidato ao desdobramento consciente deve
buscar aumentar a sua capacidade mental de manter-se em alpha,
sem entrar em theta ou delta. Por isso, muitas técnicas foram
desenvolvidas com esse objetivo. Alias, por esse motivo € que
existe a recomendacdo de nao tentar fazer o desdobramento
consciente quando a pessoa esta exausta. Afinal, o normal sera



adormecer e entrar em delta rapidamente, inviabilizando a
decolagem em alpha ou theta.

A mudanca de estado mental de alpha para theta ocorre quando
a consciéncia comeca a ficar entorpecida e pensamentos oniricos
surgem. Nesse momento, a pessoa pode levantar um braco,
acelerando o pensamento novamente e elastecendo o tempo de
permanéncia na frequéncia alpha. Além disso, pode deitar-se em
decubito dorsal e deixar um braco levemente levantado, quando
houver a mudanca para estado theta, o braco caira e o estado
mental voltara para alpha. Assim, com esses exercicios, a pessoa
desenvolve, aos poucos, a capacidade de manter-se em alpha sem
adormecer em theta ou delta.

Devemos ressaltar que muitas vezes os Espiritos amigos irao
provocar o desdobramento consciente, levando o projetor até
determinadas regides do mundo espiritual. Nesse caso, em regra,
os Espiritos amigos realizam diversos procedimentos magnéticos
nos corpos sutis e o estado de sono mais profundo até mesmo
auxilia, pois dificilmente a viagem sera interrompida pelo despertar
repentino no corpo fisico.

As técnicas narradas e estudadas se referem ao
desenvolvimento da capacidade para a pessoa provocar O
fenbmeno quando quiser e, também, controlar para que n&o ocorra
quando nao quiser.



Capitulo 25 - Caderno de anotacoes e
lembrancas

Falamos sobre essa importante técnica no capitulo 8 desta obra,
quando tratamos dos sonhos. Como visto, o sonho pode ser a
lembranca de um fato vivenciado no mundo espiritual ou criado pela
prépria mente em estado de repouso (onirico).

O caderno de anotacbes € um importante instrumento para
treinar a mente para lembrar-se dos desdobramentos e diferencia-
los quando houver alguma variagdo (em uma mesma noite a mente
pode navegar entre o desdobramento consciente, semiconsciente e
0S sonhos oniricos).

Ele deve ser deixado ao lado da cama, ja com uma caneta e um
ponto de luz que permita escrever, de modo que seja legivel e
possivel depois passar a limpo. Assim, todas as vezes que acordar,
a pessoa deve fazer o registro das lembrangas que possui, sem
preocupar-se se foi real ou onirico.

Ressalta-se que nao se deve acordar, acender a luz do quarto e
depois iniciar as anotagoes, pois, se fizer isso, o estado consciencial
passara abruptamente para beta, alterando a frequéncia de
vibragdes, e muitas lembrancas serdo perdidas. O ideal é pegar o



caderno e anotar na penumbra, deitado ou sentado na cama, o mais
rapido possivel.

Sera natural escrever as lembrancas de tras para frente, pois se
inicia um processo de “pesca”, no qual uma lembranca puxa a outra.
Dessa forma, sera possivel recordar de muitos fatos vivenciados ou
histérias criadas pela mente. Tudo deve ser anotado, por mais
absurdo que pareca no momento. Depois, deve ser passado a
limpo, na ordem correta dos fatos. Nesse momento, a pessoa deve
analisar os fatos, verificar a sua logica, intensidade das lembrancas,
para, assim, concluir se foi um desdobramento ou sonho onirico.

Esse procedimento deve ser adotado mesmo no caso de
desdobramento 100% lucido, ou seja, consciente. Isso porque a
técnica treina a mente a trazer para o consciente as lembrancas dos
fatos vividos no mundo espiritual e, com isso, torna-se natural, e até
mesmo facil, realizar o procedimento depois de anos de pratica.
Com a experiéncia adquirida, a pessoa conseguira dispensar o
caderno e realizar todo o processo apenas com a mente, como eu
fiz no episdédio narrado no capitulo 8 deste livro. Mas, até ter essa
experiéncia, € muito importante executar a técnica diariamente.

A perseveranca no exercicio sera fundamental para atingir bons
niveis conscienciais, auxiliando no desenvolvimento da faculdade de
desdobramento consciente, pois a mente estara condicionada. Além
disso, ajuda a desenvolver a percepgcao clara do que ¢
desdobramento e 0 que sao imagens oniricas criadas pela mente.



Capitulo 26 - Algumas técnicas

Ao estudar diversos livros sobre desdobramento (em especial do
medium Waldo Vieira) e participar de muitos cursos sobre o assunto,
aprendi algumas técnicas, as quais compartilho nesta obra, pois,
cada um, conforme suas necessidades, deve analisar as que melhor
Ihe servem e, inclusive, desenvolver um rito proprio, mesclando as
diversas técnicas.

26.1 — Técnica da concentracao mental

Explicada por Waldo Vieira em seu livro sobre projeciologia,
trata-se de uma técnica para treino da concentragdo. A pessoa deve
acender uma vela num quarto escuro e sentar-se a trés metros de
distancia em um assento confortavel, de preferéncia, uma poltrona.
O quarto deve estar escuro e iluminado apenas pela vela. Deve-se
tomar o cuidado de se colocar um prato largo sob a vela, a fim de
evitar incéndios.

A pessoa deve ficar sentada na poltrona e com a atencio fixa na
vela acesa. O trabalho mental sera no sentido de esvaziamento dos
pensamentos. O foco da atencdo deve ser apenas a vela. Aos
poucos, o mundo exterior deixara de existir e a consciéncia da



pessoa sera alterada para o estado alpha. Nesse estagio, a pessoa
deve determinar por comando mental o deslocamento do perispirito
em diregao a vela, realizando a decolagem.

Como procedimento para auxiliar na técnica, ao perceber a
diminuicdo da frequéncia vibratéria da mente (de beta para alpha), a
pessoa pode iniciar um processo de repeticio de frase,
determinando o desdobramento e o deslocamento até a vela.

Mesmo que no inicio o exercicio parecga dificil, em razado de os
pensamentos serem desviados e a pessoa nao conseguir manter a
concentracdo mental, deve-se perseverar. A mente € uma
ferramenta do Espirito e o seu controle depende do exercicio da
vontade. Somente treinando, treinando e treinando, € que o Espirito
assume o controle efetivo da mente e, consequentemente, do fluxo
de pensamentos.

Pode-se, ainda, para auxiliar na execucao dessa técnica, realizar
a técnica da respiracido logo ao sentar-se na poltrona. Assim,
automaticamente havera um relaxamento do corpo fisico e da
mente, de modo a viabilizar uma maior concentragao e obtencao do
estado mental alpha mais facilmente.

26.2 — Técnica do autodespertamento
Trata-se de uma técnica muito eficiente e que auxilia aquele que
nao consegue separar um tempo especifico durante o dia para
exercitar a faculdade do desdobramento.
Como analisamos, o estado de consciéncia pode variar entre
beta, alpha, theta e delta. Além disso, vimos que a projeg¢ao



consciente pura, com a decolagem, é mais facil de ser provocada
quando estamos entre os estados mentais alpha e theta. Por fim,
temos na fase delta o estado de sono profundo, também conhecido
como REM (Rapid Eye Movement — movimento rapido dos olhos).

Essa alternancia de estados mentais, em regra, segue um ciclo.
Assim, quando nos deitamos estamos no estado beta e aos poucos
ingressamos no estado alpha, depois no theta e atingimos o delta.
ApOs, reinicia-se o ciclo a partir do estado alpha. Alias, algumas
pessoas que sofrem de ansiedade, no reinicio do ciclo, atingem o
estado beta e despertam. Para essas pessoas, recomendamos 0s
exercicios da respiracao para relaxamento e volta rapida ao estado
alpha.

Ocorre que a maioria das pessoas reinicia o ciclo em alpha. A
técnica sugerida visa a aproveitar o reinicio desse ciclo, colocando
um despertador para acordar. A mente estara ainda em alpha, mas,
apos ser acordada pelo despertador, ela o desligara e, utilizando-se
da forca da vontade, executara o desdobramento consciente com a
decolagem dos corpos sutis.

Para que a técnica seja proveitosa, a pessoa precisa descobrir
qual o tempo de duragcao de seu ciclo. Isso é pessoal e deve ser
apurado pelo proprio projetista. Como parametro, temos que em
meédia o ciclo é de duas horas. Assim, antes de dormir, coloca-se o
despertador para tocar duas horas apos.

Mas, caso a pessoa acorde e perceba que esta ainda muito
sonolenta, significa que o despertador tocou antes do ciclo terminar
e o0 estado mental estava em delta. Nessa hipotese, deve-se



aumentar o tempo, até chegar no despertar mais leve, indicando
que estava no estado mental alpha.

26.3 — Técnica do lugar-alvo

Inicialmente, devemos relembrar que a mente fixara o padrao
vibratério do Espirito e, por consequéncia, dos corpos sutis e
determinara a formacdo da atmosfera psiquica da pessoa. Nesse
mesmo sentido, quando vamos dormir ou praticar o desdobramento
com a mente fixa em uma pessoa, um lugar, ou um fato, é natural
que o Espirito, livre do casulo denso (corpo fisico), busque
imediatamente esse alvo. Isso ocorrera consciente ou
inconscientemente.

Desse modo, reiteramos a importancia de sempre realizar
leituras edificantes e relaxantes antes de dormir, evitando o
consumo de drogas, comidas pesadas, pornografia, imagens
chocantes e afins.

Além disso, devemos sempre evitar alimentar inimizades e
pensamentos negativos em relacdo a determinada pessoa. Com a
pratica do desdobramento, vemos que o Universo Divino é
grandioso, complexo e estamos ainda numa fase evolutiva inicial.
Logo, perde o sentido ficar cultivando inimizades, seja qual for o
motivo. Temos ainda que, ao fixar a atencdo em determinada
pessoa, cultivando sentimentos negativos, ocorrera de, no momento
do descanso do corpo fisico, nos encontrarmos na dimensao
espiritual. Ora, se os pensamentos alimentados ndo eram positivos,
por 6bvio que o encontro também nao o sera e, assim, teremos uma



experiéncia desagradavel. Portanto, vamos exercitar 0s
ensinamentos evangélicos, vigiando nossos pensamentos e
evitando manter a mente em energias negativas.

A técnica do lugar-alvo consiste em fixar a mente em
determinado local, que podera ser na dimensao fisica ou no
Universo Espiritual. A pessoa pode manter sua atencdo focada em
determinada colbénia ou local que visitou e, por meio da vontade,
fixar que ira até o local em desdobramento.

Como treino, pode-se pedir para um parente préximo (mae, irma,
irmao, pai ou alguém que tenha intimidade) que coloque
determinado objeto na sala de casa sem descrevé-lo e, no mesmo
dia, fixa-se o lugar como alvo e executa as técnicas de
desdobramento consciente. Ao despertar, utilizando-se do caderno
de anotacgdes, faz-se o registro de tudo o que se lembra, mesmo
que pareca desconexo. Com a perseveranga no exercicio, a pessoa
percebera que aos poucos ficara cada vez mais nitida a chegada ao
lugar-alvo, o objeto-alvo e suas caracteristicas.

E necessario perseverar no exercicio para que o uso da vontade
condicione a mente a realizar o registro do deslocamento na
dimensao espiritual, de forma a ser acessivel para a consciéncia
desperta na dimensao fisica.

26.4 — Técnica do sonho
Conforme a pessoa mantém continuamente os exercicios de
desdobramento consciente, passa a assumir certo controle até
mesmo dos sonhos oniricos. Assim, podera, enquanto dorme e



vivencia um sonho onirico, assumir a consciéncia, entender o que
esta ocorrendo (que esta sonhando) e, nesse momento, iniciar o
desdobramento consciente.

Isso se torna possivel porque, em regra, quando estamos em
sonho onirico, os corpos estdao repousando no mesmo lugar.
Imaginemos alguém dormindo em seu quarto. O natural € que as
amarras vibracionais que prendem os corpos sutis ao corpo fisico se
soltem e ocorra uma leve projecao. Assim, o Espirito se desloca
junto com os corpos sutis, 0os quais permanecem volitando a poucos
centimetros do corpo fisico.

Pode ocorrer também um desdobramento parcial. Com isso, a
pessoa esta sonhando e parte dos corpos sutis se deslocaram para
fora do corpo fisico. A outra parte permanece entrelacada ao vaso
fisico.

Dessa forma, quando a pessoa entende que estd sonhando
oniricamente e decide, pelo uso da vontade, sair do sonho onirico
para realizar um desdobramento, a consciéncia desperta no corpo
espiritual e a projecdo ja esta feita ou parcialmente realizada,
bastando apenas dar seguimento ao processo de desdobramento
consciente.

E possivel treinar a mente para realizar esse processo sempre
que quiser. Claro que nao é facil, pois o sonho onirico € ilégico e
muitas vezes envolve a consciéncia de tal maneira, que a pessoa
nao consegue assumir o controle. Porém, os exercicios propostos
fardo com que o Espirito automaticamente perceba quando esta em
um sonho onirico e quando esta em um desdobramento. Dessa
forma, até com certa frequéncia, sera possivel realizar o



procedimento de passagem do sonho onirico para o desdobramento
consciente.

Além disso, enquanto a pessoa treina sua mente para perceber o
sonho onirico e fazer a passagem para o desdobramento
consciente, acaba por condicionar a mente para perceber também o
desdobramento semiconsciente, facilitando o processo de
rememoracao dos fatos vivenciados fora do corpo fisico.

26.5 — Técnica da consciéncia corporal

Essa técnica consiste em desenvolver uma maior consciéncia
corporal. Isso porque muitas pessoas nao conseguem mentalizar o
proprio corpo. Ocorre que, para provocar o desdobramento
consciente, é importante que a mente determine, por meio da
vontade, a exteriorizacdo dos corpos sutis. Esse processo sera mais
eficiente se o Espirito conseguir mentalizar seu corpo espiritual fora
do corpo fisico.

Existem alguns procedimentos que auxiliam no desenvolvimento
da consciéncia corporal. Como ja mencionado, a pessoa pode, no
momento do banho ou da “chuveirada hidromagnética”, deixar a
agua cair sobre o topo da cabeca e, nesse instante, fechar os olhos.
Assim, enquanto a agua escorre pelo corpo, causando sensagoes
fisicas, a pessoa mentaliza e desenha em sua mente o proprio
corpo.

Algo muito simples é olhar-se no espelho. Ao acordar, durante o
dia, antes de dormir. Encarar-se, olho no olho. Temos o costume de
usar o espelho apenas para pentear o cabelo, as mulheres para



fazer maquiagem, os homens para fazer a barba, outras vezes para
arrumar algo que nao estamos gostando em ndés. Mas, quase
ninguém se olha efetivamente, olho no olho. A pessoa deve fazer
esse processo por alguns minutos. Perceber a sensacao de
encarar-se e assim aumentar a consciéncia mental sobre o préprio
corpo.

Ao realizar a meditacao, com a distribuicao de energias, deve-se
mentalizar as partes do corpo pelas quais a energia esta passando.

Com essa maior consciéncia corporal, no momento em que esta
deitado ou sentado, buscando o desdobramento consciente, a
pessoa pode iniciar um processo de mentalizacdo do corpo
espiritual sobrevoando alguns centimetros o corpo fisico. Esse
exercicio mental ajudara no comando, pelo uso da vontade, da
projecao consciente.

Outro exercicio interessante, enquanto deitado em decubito
dorsal com as maos paralelas ao corpo, € mentalizar as maos do
corpo espiritual levantando-se e tocando-se. Essa mentalizacao
deve ser realizada apos os procedimentos que induzem ao
relaxamento e inicio do estado mental alpha.

26.6 — Técnica do estado vibracional
Waldo Vieira ensinava a técnica do estado vibracional e a
considerava uma das melhores. A pessoa deve acelerar as
vibragdes do corpo espiritual e do duplo etérico, destacando-os do
corpo fisico e, assim, conseguir a decolagem lucida.



Deve ser praticada de olhos fechados, de preferéncia deitado em
decubito dorsal, mas pode ser sentado confortavelmente; deve-se
imaginar um fluxo de energias e vibragbes em circuito fechado
percorrendo todo o corpo.

A pessoa deve mentalizar a energia descendo do topo da cabeca
até os pés e depois voltando, de forma ininterrupta. Recomenda-se
treinar a técnica durante a “chuveirada hidromagnética” para
desenvolver a consciéncia corporal e o condicionamento mental da
energia percorrendo o corpo.

Em regra, os corpos estao justapostos, logo, quando se inicia a
movimentagao consciente de energias, por meio da mentalizagao e
uso efetivo da vontade, temos que as moléculas do corpo espiritual
e do conjunto que compde o duplo etérico, por serem formados por
matéria mais sutil e influenciavel diretamente pela mente, passarao
a vibrar mais rapidamente. Dentro desse processo se iniciara o
desacoplamento.

O estado vibracional produzirda sensacbes como inchagco ou
balonamento, pois o perispirito e um lastro intenso do duplo etérico
comecardo a desprender-se dos limites do corpo fisico. Essa
sensacdo pode ocorrer apenas em parte do corpo fisico (por
exemplo, somente nas maos) ou no corpo inteiro.

Algo interessante que sempre fiz nas reunides mediunicas. Com
as maos sobre a mesa, era comum sentir a sensacao de
balonamento. Nessa hora, eu intensificava as vibracées da glandula
pineal e percebia a energizacdo das maos. Depois eu tentava
aproximar uma mao da outra e, fisicamente, encontrava uma



barreira intransponivel; era o encontro do corpo espiritual, que
estava extrapolando as barreiras fisicas do corpo fisico.

Portanto, no momento em que a pessoa perceber que esta no
processo de balonamento, deve intensificar as vibracdes, inclusive
buscando a vibracdo consciente da glandula pineal (falaremos sobre
a glandula pineal no topico seguinte), o que ocasionara descargas
de vibragdes por todo o corpo espiritual e viabilizara a decolagem.

Conforme veremos em tépico préprio (capitulo 28), na hipdtese
de catalepsia projetiva ou sons intracranianos, ndo ha motivos para
temer. Ao contrario, significa que a pessoa estda a um passo de
efetivar o desdobramento consciente com a decolagem ldcida,
bastando manter o pensamento sereno e mentalizar-se fora do vaso

fisico.



Capitulo 27 - Energizacao e glandula pineal

Conforme explicado no capitulo 10, possuimos chacras no corpo
espiritual, que estdo conectados aos principais 6rgaos. Os chacras
sdo vortices formados pela intensa absorcdo e exteriorizacido de
energias. Aprendemos também que é natural, ao longo do dia,
abaixarmos o padrao vibratério de nossa mente, em razédo de
estresse, nervosismo, depressao, estimulos inferiores etc. Afinal,
somos seres ainda imperfeitos e lutamos para realizar uma efetiva
reforma intima.

Com a queda do padrao vibratorio, alteramos nossa atmosfera
psiquica e passamos a absorver e exteriorizar energias densas, que
se alojam no chacra respectivo a causa da queda na qualidade dos
pensamentos e vibragcdes mentais.

Essa energia densa impede o melhor funcionamento dos chacras
e densifica também os corpos sutis. Nesse cenario, o
desdobramento consciente torna-se mais penoso e dificil.

Para tanto, aconselhamos, além da técnica da “chuveirada
hidromagnética®, a pratica da meditacdo, da oragcdo e da
canalizacdo de energias, estimulando o chacra frontal e a glandula
pineal.



Temos na glandula pineal o canal de comunicagao direta entre o
corpo tridimensional e o Espirito. Por meio dela, viabiliza-se a
conectividade consciente do Espirito as outras dimensdes da
matéria.

O que sugerimos é que a pessoa se sente confortavelmente e
inicie o processo de respiracdo explicado no capitulo 22. Apds, faca
uma prece, elevando o padrao vibratorio, e mentalize, enquanto
inspira, que as energias estdo adentrando os corpos pela
respiracéo, pelo chacra frontal e pelo chacra coronario, alojando-se
na regido do cérebro correspondente entre o centro e a nuca da
cabeca. Enquanto prende a respiracdo por alguns segundos,
mentalize essa energia espalhando-se pelo corpo, inicialmente pela
coluna vertebral até os pés, voltando, durante a expiracio lenta, a
mentalizar a energia saindo pelas mé&os e pelo chacra frontal.

O exercicio continuo dessa técnica estimulara o chacra frontal e
a glandula pineal. Aos poucos, a pessoa percebera fisicamente o
aquecimento da regido da testa que fica entre os olhos fisicos.

O interessante é executar a técnica por pelo menos cinco
minutos. Apds, pode-se deslocar uma das maos para a frente do
rosto, na altura do chacra frontal, com a palma virada para a testa.
Feito isso, deve-se mentalizar a energia entrando pelo chacra
coronario durante a inspiragao, alojando-se entre o centro e a nuca
da cabeca, para, no momento da expiracdo, descer pela coluna
vertebral até os pés, voltar e sair pela mao que esta espalmada na
frente do chacra frontal. Esse procedimento dirige o fluxo de
energias, estimulando o chacra frontal e a glandula pineal.



ApOds o exercicio continuo dessa pratica, além de sentir o chacra
frontal estimulado, com o aquecimento da regido respectiva, sera
possivel, pelo uso da vontade, vibrar a glandula pineal e causar um
choque energético em todos os corpos sutis. Esse comando mental
surgira instintivamente como forma de distribuir a energia
concentrada na regido da glandula pineal. Com a vibragcdo da
glandula pineal e a distribuicdo dessa energia por meio de uma
espécie de choque, auxiliamos a retomada da consciéncia plena
gquando estamos transitando entre os estados mentais alpha e theta,
e impulsionamos a decolagem dos corpos sutis no momento do
desdobramento consciente.

Por essa razdo, recomendamos que, no momento em que se
busca o desdobramento, com a diminuigdo das vibragbes mentais,
passando de beta para alpha, quando se perceber que estao
surgindo imagens oniricas e esta se perdendo o controle e o sentido
dos pensamentos, deve-se executar o comando mental de vibragao
da glandula pineal, com a distribuicdo imediata de energias pelos
corpos sutis. Isso trara a consciéncia plena de volta, mesmo em
estado alpha, e aumentara a vibragcao dos corpos sutis, auxiliando
na decolagem lucida.



Capitulo 28 - Sinais de evolucao da faculdade

ApOs perseverar nas praticas de desenvolvimento da faculdade
psiquica de desdobrar-se conscientemente para fora do corpo fisico,
a pessoa passara a sentir alguns claros indicios de evolugcdo das
faculdades psiquicas.

Nesse instante, a dimens&o tridimensional deixa de ser uma
barreira intransponivel e a realidade passa a ser mais complexa e
interessante.

No dia marcado para realizar os treinos e, momentos antes,
pode-se perceber a presenga de amigos espirituais, sendo possivel
visualizar, mesmo que rapidamente, alguns rostos em sua mente ao
fechar os olhos.

Durante o treino ou momentos antes, & possivel sentir a
presenca dos amigos espirituais doando energias por meio de
passes longitudinais, os quais sao como serena e agradabilissima
chuva.

Caso, infelizmente, a pessoa esteja buscando o desenvolvimento
das faculdades psiquicas sem a reforma intima e pratica de habitos
saudaveis, como o evangelho no lar, sentira sensacbes
desagradaveis advindas da presenca de Espiritos infelizes em
sintonia. Podera ocorrer, inclusive, de provocarem um



desdobramento ou induzirem pesadelos. Percebamos que ha a
possibilidade real de que essa pessoa esteja desenvolvendo suas
capacidades psiquicas, mas sem a reforma intima sera algo muito
desagradavel.

Durante os treinos, ocorrera a sensac¢ao de entorpecimento do
corpo fisico e formigamento das maos ou dos pés. Significa que,
conscientemente, a pessoa esta conseguindo anestesiar o corpo
fisico para facilitar a decolagem.

Como foi dito em outro tépico, uma sensacdo muito tipica do
desenvolvimento da faculdade de projecéo para fora do corpo fisico
€ o balonamento. A pessoa, conscientemente, percebe que o corpo
espiritual € muito maior do que o fisico. Significa que o corpo
espiritual estd conseguindo transpor as amarras do corpo fisico.
Verificara uma sensacdo de estufagem, dilatagdo, inchaco, que
podera ocorrer nas maos, nos pés, em qualquer outra parte do
COrpo ou no corpo inteiro (6 comum chegar a isso). Quando estamos
na sensacao de balonamento, deve-se intensificar o uso da vontade,
distribuicao de energias e vibracdo da glandula pineal. Assim, sera
possivel ocasionar a decolagem Iucida.

O desenvolvimento da faculdade do desdobramento do Espirito
fara com que se torne comum a sensacgao fisica do chacra frontal.
Essa sensacao pode ser uma pressao na regiao entre os olhos, na
altura da testa ou, entdo, uma sensacao de calor intenso. Por ser o
chacra ligado a glandula pineal e estar conectado diretamente ao
chacra coronario e a visdo do Espirito, recomendamos o seu
estimulo pela respiracdo e pelo redirecionamento de fluxo



energético por meio da palma de uma das méos, que deve ficar
virada na direcao do chacra, a cerca de 10 centimetros da regiao.

Algo comum para quem treina a faculdade do desdobramento é a
catalepsia projetiva. O fendmeno acontece quando a consciéncia
desperta no corpo espiritual, mas o desdobramento nao esta
completo. Assim, o corpo espiritual, ainda preso as amarras do
corpo fisico, ou retido de alguma forma pelo corddao de prata
densificado, permanece imovel. Porém, a pessoa esta projetada e,
inclusive, com os olhos abertos. Alias, certo dia isso ocorreu comigo
durante uma tarde em que estava assistindo a um jogo de futebol.
Quando eu percebi que estava projetado, mas imovel, fiquei ali,
desdobrado, assistindo ao jogo — e isso por bastante tempo. Até que
de forma instantdnea e sem comando direto, fui trazido de volta ao
corpo fisico. Percebamos, portanto, que nao precisamos ter medo
da catalepsia projetiva. Em verdade, ela demonstra que a pessoa ja
esta conseguindo desdobrar-se parcialmente. Portanto, se ocorrer,
deve-se manter a calma, permanecer em oragao ou, entao,
mentalizar-se de pé desdobrado. Feito isso, a mente determinara o
final da projecdo. A sensacdo € realmente estranha, porque
diferente do que estamos acostumados no mundo tridimensional.
Mas, nao ha razao para medos.

Ainda sobre a catalepsia projetiva, recordemos o que foi
estudado sobre o corddo de prata. Isso porque, se ele estiver
projetado para fora do corpo fisico, em razdo de sua densidade e
calor, podera ser tomado como um obsessor, o que trara medo e
inibira a projecdo. Assim, se a pessoa tem feito as técnicas de
desdobramento e, ao mesmo tempo, buscado a reforma intima com



a conexao com Deus, Jesus e seus amigos espirituais, tenhamos a
certeza de que o guia espiritual estara por perto e ndo ha motivos
para temer. Entdo, no momento de uma catalepsia projetiva, deve-
se aproveitar para estudar as sensagdes da decolagem, da volta ao
corpo fisico, de estar na dimensao espiritual etc.

Outro sintoma que costuma assustar, mas que significa uma
evolucdo no desenvolvimento da faculdade, s&o os sons
intracranianos. Quando a pessoa esta, alguns momentos antes da
decolagem, lucida, em razao da vibragao maior do corpo espiritual e
do duplo etérico, pode ocorrer de a pessoa ouvir sons dentro de sua
cabeca e eles serem desagradaveis, porque oriundos de uma
vibragcdo. S&o como ruidos e descritos de diversas formas (tinidos,
zumbidos, estalos, estalidos etc.). Porém, resistindo e
perseverando, com a mente fixa na vontade de desdobrar-se para
fora do corpo fisico, a projecao ocorrera.

O fenbmeno da clarividéncia antes do desdobramento também
€ algo muito comum. Em razdo do estimulo do chacra frontal,
acaba-se por desenvolver também a clarividéncia e, assim,
naturalmente podem surgir imagens antes do desdobramento.
Recomendamos fixar a atengdo nessas imagens e tentar prolonga-
las 0 maximo possivel, como forma de treino, e também para depois
buscar respostas para o que foi visto, que poderado ser imagens da
dimensao fisica ou do Universo Espiritual.

Algo que pode assustar e atrapalhar o desdobramento em
andamento é a respiragao. Se a decolagem for lenta, a pessoa
percebera que esta parando de respirar. Na verdade, nao estara
respirando no corpo espiritual, mas continuara no corpo fisico.



Porém, o susto dessa sensacdo pode causar medo e impedir o
desdobramento. Temos que o corpo espiritual, quanto estamos
encarnados, possui caracteristicas proprias e uma delas é nao
necessitar da respiragao para manter seu equilibrio energético. Isso
ocorre porque esta ligado diretamente ao corpo fisico e ao duplo
etérico, retirando dali condi¢gdes fisioldgicas para a manutencdo do
seu equilibrio.



Capitulo 29 - Retorno ao corpo fisico

O retorno ao corpo fisico podera ocorrer de diversas formas.
Lembramos que nado se deve alimentar receios de realizar o
desdobramento e desencarnar pelo rompimento do cordao de prata.
No capitulo 10, quando estudamos o cordao de prata, vimos que ele
€ uma ligagdo com o corpo fisico que somente € rompida no
momento do desencarne. Como advertido, teoricamente, poder-se-
ia rompé-lo durante a projecao, mas trata-se de hipodtese tedrica
remotissima e nunca relatada na literatura sobre o tema. O que
podemos afirmar com certeza é que, se o desdobramento esta
sendo realizado em sintonia com amigos espirituais, eles zelarao
pela perfeita saude do projetor.

Pois bem, em razao dessa ligacao intensa entre os corpos sutis,
qualquer estimulo no corpo fisico que ocasione o despertar da
pessoa fara com que retorne ao corpo em atimos de segundo.

Veja que interessante o ocorrido quando eu tinha cerca de 25
anos; nessa época eu nao estava orando e vigiando, isto €, nao
estava praticando o evangelho no lar, a oracao diaria, a meditacao,
a leitura edificante, enfim, estava absorvido pelo trabalho e rotina
diaria, descuidando da saude espiritual. Certa manha, eu me
desdobrei espontaneamente e me vi em pé proximo da cama.



Porém, entre mim e meu corpo fisico havia um Espirito infeliz e ele
ficou ameacando-me, afirmando que havia causado meu
desdobramento e que ndo me deixaria voltar ao corpo fisico. Nessa
hora, minha esposa estava tomando banho. Normalmente, eu teria
orado e rogado ajuda ao meu guia espiritual ou mentalizado a casa
espirita que frequento para pedir ajuda. Porém, fiz a experiéncia de
aguardar o retorno da minha esposa ao quarto, porque eu sabia que
ela, ndo muito preocupada se iria acordar-me, com certeza
acenderia a luz e faria muito barulho. E assim ficamos, eu projetado,
recebendo fluidos negativos e tentando conversar com o Espirito e
ele ali, xingando-me e ameagando-me. Passados alguns minutos,
eis que minha esposa, conforme imaginado, entrou no quarto,
acendeu as luzes e fez barulho. Esse estimulo externo no corpo
fisico me fez despertar e em atimos de segundo eu estava de olhos
abertos na cama. Acordei. Sentei-me na cama e iniciei uma oracao
para que esse Espirito fosse socorrido.

Por esse motivo, recomenda-se fazer o desdobramento em uma
cama sozinho ou local reservado, diminuindo a possibilidade de um
estimulo externo trazer o projetor antes do desejado.

Quando o projetor domina a faculdade do desdobramento,
consegue mentalizar o retorno ao corpo fisico e isso ocorre
naturalmente com o acoplamento dos corpos € o despertar na
dimensao fisica.

Nessa fase também pode ocorrer a catalepsia projetiva, isto &,
executar o acoplamento dos corpos sutis ao corpo fisico, mas nao
completamente. Com isso, a pessoa permanece imovel, pensando
que ja acordou. A sensacao de inamovibilidade assusta, mas, assim



como na fase pré-projetiva, basta manter a calma e mentalizar o
retorno completo. Na hipotese de nao conseguir e a situacao
persistir, a pessoa pode orar e rogar ajuda ao amigo espiritual,
inclusive mentalizando a casa espirita que frequenta. Logo o
acoplamento ¢ finalizado e a pessoa acorda na dimenséo fisica.

Na hipotese de o desdobramento ser assistido por um Espirito
amigo, ele auxilia na fase da decolagem e também do retorno e,
inclusive, ministra passes que trazem beneficios para os corpos e a
mente. Com a assisténcia do amigo espiritual, ha o controle também
do que é produtivo lembrar-se e o que seria prejudicial, pois ele atua
na memoaria do cérebro fisico, inibindo ou estimulando a lembranca
dos fatos vivenciados na dimenséo espiritual.



Capitulo 30 - Minhas técnicas e conclusodes

Conforme relatado ao longo do livro, eu realizo desdobramentos
conscientes desde a infancia e, por esse motivo, estudei o tema por
toda a minha vida, sempre na busca do aprendizado de técnicas de
desenvolvimento, controle e aperfeicoamento.

No inicio, minha grande preocupacido era dominar o fenbmeno
para provoca-lo sempre que quisesse. Assim, por muitos anos,
estudei e treinei todas as técnicas relatadas neste livro. Dessa
forma, aos poucos, dominei a fase da decolagem e, sempre que
queria, a executava com facilidade.

Mas, passei a perceber que os desdobramentos realmente
interessantes eram provocados pelos amigos espirituais. Além
disso, encontrei grandes dificuldades em desenvolver o
desdobramento consciente na reunido mediunica da qual
participava. Era comum o relato de médiuns amigos a respeito das
minhas projec¢des, mas pouco ou nada eu me recordava.

Com o passar dos anos, pelos estudos, desdobramentos e
orientacdo dos meus guias, fui entendendo que nao adiantava
alimentar a ansiedade e o desejo de assumir total controle sobre as
projecdes. Eu precisei amadurecer e entender que fazia parte de um
grupo de trabalho, e que eram eles, os Espiritos amigos, quem me



orientavam e dirigiam os desdobramentos para que fossem
produtivos para mim e para o trabalho a ser desenvolvido.

Relato isso aos amigos leitores para que entendam o equilibrio
que deve nortear o desenvolvimento dessa faculdade. O candidato
deve, sim, treinar todas as técnicas e procurar aquela que o faca
sentir-se melhor; alias, muitas vezes acaba desenvolvendo um mix
proprio de técnicas. Mas, ndo deve se esquecer do desenvolvimento
da moral por meio da reforma intima e pratica da caridade, para
que, assim, esteja em sintonia com os amigos espirituais e receba a
orientacao e a protecio necessarias.

O desenvolvimento psiquico, por meio do treino perseverante e
ininterrupto das técnicas, capacitara a mente do projetor para
melhor aproveitar os desdobramentos realizados. Mas, nao
alimentemos o desejo de ir além do que ¢é produtivo e construtivo.

A interacdo com o mundo espiritual traz os efeitos colaterais
relatados neste livro, como a saudade intensa de entes queridos
que partiram ou o desprezo pela vida fisica ao experimentar a
liberdade e a sensacao da vida espiritual, fora do denso vaso fisico.
Por isso, os amigos espirituais sabem até onde podemos ir para
manter nosso equilibrio emocional, mental, espiritual e fisico.

Feitas essas ressalvas, relatarei algumas das técnicas que mais
utilizo.

Para treino e realizacdo da decolagem lucida, sem estar exausto
(0 que me levaria para o estado mental delta rapidamente), deito-me
na cama, coberto por um lencol leve ou edredom, a depender da
temperatura ambiente. Inicio a técnica da respiracio, de trés a cinco
vezes, até perceber o relaxamento do corpo fisico. Apds, mentalizo



o relaxamento do corpo fisico, da cabeca aos pés, visualizando
mentalmente cada parte do corpo (cabeca, face, pescog¢o, ombros,
braco esquerdo, bracgo direito, torax, barriga, perna esquerda, perna
direita, pé esquerdo, pé direito). Em seguida, mentalizo a energia
indo da cabeca aos pés e voltando. Faco uma oragao e inicio o
processo de repeticdo mental de autoafirmacdo: “vou me projetar
lucidamente, vou me projetar lucidamente.” Quando percebo que
pensamentos oniricos estdo surgindo durante a autoafirmacgao
(demonstracdo de que o estado mental estda passando direto de
beta para theta), mentalizo a vibracdo da glandula pineal e distribuo
um choque energético por todos os corpos. Isso traz a consciéncia
para o estado beta ou alpha novamente. E assim permanec¢o, na
autoafirmacédo e vibracdo das energias, até que em determinado
momento, ao executar a vibragao das energias pela glandula pineal,
a consciéncia volta ao estado alpha com o desdobramento em curso
e a decolagem é realizada. A decolagem Iucida € uma sensagao
unica e muito dificil de descrever. Agradabilissima. Durante a
decolagem, basta mentalizar a volitagado ou ficar em pé proximo da
cama e assim ocorrera.

No periodo em que buscava realizar a decolagem com
frequéncia, executava também as demais técnicas: “chuveirada
hidromagnética” antes de deitar-me; saturagdao mental do tema
desdobramento durante a vigilia, ao longo do dia; estimulagdo do
chacra frontal e todos os demais narrados neste livro. Veja, quanto
mais o treino é realizado, mais €& desenvolvida a capacidade
psiquica da pessoa e, por consequéncia, melhoram as condi¢oes
para que o desdobramento seja realizado.



Porém, atualmente, em razao de ter desenvolvido a capacidade
de diferenciar os sonhos dos desdobramentos, bem como de pular
de um sonho para um desdobramento lucido, ndo mais treino as
técnicas com o objetivo de realizar a decolagem lucida. Continuo os
treinos para desenvolvimento cada vez maior das minhas
capacidades psiquicas. Porém, assim os fagco com tranquilidade e
ciente de que os amigos espirituais sabem os momentos certos do
avancgo nas visitas ao mundo espiritual.

Além disso, introduzi as técnicas em minha vida diaria como algo
que contribui para ter uma melhor qualidade de vida. Nesse sentido,
reservo todos os dias alguns minutos para meditagao e oracao.
Quando vou tomar banho, dedico alguns minutos rapidos (banho
nao pode ser demorado, pois precisamos economizar agua) para
mentalizar o processo da “chuveirada hidromagnética”. Ao deitar-
me, faco a técnica da respiragdo e mentalizo a distribuicdo das
energias nos corpos sutis e limpeza dos chacras, mas nao faco mais
o processo de autoafirmacdo e vibragdo das energias para a
decolagem lucida. Com o padréo vibratério elevado, a saude mental
e espiritual em dia, sei que estarei em sintonia com meus amigos
espirituais e, assim, farei os desdobramentos oportunos e
produtivos.

Mas, claro, sou um Espirito imperfeito e necessito lapidar muito
meus habitos, pensamentos e condutas. Portanto, em momentos de
desequilibrio emocional, como estresse ou nervosismo, rogo a ajuda
dos meus amigos espirituais para que a fase dificil passe e eu
retorne para a harmonia. Do contrario, sofrerei com experiéncias



desagradaveis ao longo do dia e também em desdobramentos
lucidos.



Mensagem de encerramento

Os pontos positivos e as ressalvas a respeito da projecao lucida
foram tratados ao longo do livro. Porém, voltamos a frisar a
necessidade de desenvolver a faculdade em sintonia com a busca
pela elevagdao moral, sublimagcdo de nossos atos e mudanca de
habitos. Possuimos potencialidades divinas, mas sem a reforma
intima, ndo conseguiremos desenvolvé-las.

Quando sentimos as sensagdes da vida espiritual, na medida
certa e em sintonia com os amigos espirituais, fortalecemos nosso
ideal de ser pessoas melhores e ajudar na construcdo de um mundo
melhor.

Esperamos que este livro traga alguma contribuicdo para a
Doutrina Espirita a respeito do tema. Mas, sabedores de nossas
limitagcdes, rogamos ajuda aos leitores amigos. Nao deixem de
enviar relatos e opinides por meio de nossos meios de comunicacao
(pagina no Facebook — A vida no Mundo Espiritual — Breno Costa,
canal no YouTube - Breno Costa, conta no Instagram -
breno.o.t.costa e e-mail — brenocosta@ outlook.com).
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